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Na temelju ¢lanka 8. Zakona o srednjem Skolstvu (Narodne novine, br. 69/03. — procis¢eni tekst),
Clanka 44. stavka 4. 1 5. Zakona o obrtu (Narodne novine, br. 49/03. — procis¢eni tekst), ¢lanka 3.
Sporazuma o suradnji Ministarstva prosvjete 1 Sporta i Ministarstva za obrt, malo i srednje poduzetnistvo
od 21. sijecnja 2003. 1 uz prethodno pribavljeno misljenje Hrvatske obrtni¢ke komore, ministar prosvjete i
Sporta i ministar za obrt, malo i srednje poduzetniStvo donijeli su

NASTAVNI PLAN I OKVIRNI OBRAZOVNI PROGRAM
ZA ZANIMANJE FOTOGRAF

UvVOD

Odgojno obrazovni programi za zanimanja u obrtniStvu sastoje se od opceobrazovnoga dijela i
strukovnoga dijela (program naukovanja).

Sadrzaji opéeobrazovnoga dijela utvrdeni su Odlukom ministra prosvjete i kulture o usvajanju
nastavnih planova i1 programa srednjih Skola te minimuma zajedni¢kih opc¢ih sadrzaja strukovnih i
umjetnickih Skola (KLASA: 602-03/91-01-114, UR. BROJ: 532-08/91-01 od 20. lipnja 1991. i Odlukom
ministra prosvjete i1 Sporta o izmjenama i1 dopunama zajednickog i izbornog dijela nastavnog plana i
programa za stjecanje strucne spreme, KLASA: 602-03/96-01/1170, UR. BROJ: 532-03/1-96-1 od 25.
lipnja 1996.).

Sadrzaji strukovnog dijela temelje se na odredbama Zakona o srednjem Skolstvu (NN 19/92, 27/93,
50/95, 59/01 1 114/01) 1 Zakona o obrtu (NN 77/93, 90/96 1 64/01). Strukovni sadrZaji su struc¢no-teorijski
dio (obvezni i izborni) i prakti¢ni dio.

Sastavnice strukovnog dijela odgojno-obrazovnog programa za zanimanja u obrtniStvu (programa
naukovanja) su:
Osnovna obiljezja
Nastavni plan
Obvezni naCini provjeravanja i ocjenjivanja znanja i umijeca
Potrebna stru¢na sprema nastavnika



Uvjeti izvodenja programa
Nastavni program — katalog znanja, vjestina i umijec¢a po predmetima
Ispitni katalog za zavrSni/pomoc¢nicki ispit

1. Osnovna obiljezja
Osnovna obiljezja svakoga odgojno-obrazovnoga programa su:
- naziv obrazovnoga programa/zanimanja
- cilj 1 zadatci programa
- trajanje obrazovanja
- uvjeti za upis.

2. Nastavni plan
Nastavi plan sadrzi popis predmeta opéeobrazovnoga i strukovnoga dijela programa s naznacenim
brojem sati u tjednu i godini za svaki razred.

3. Obvezni nac¢ini provjeravanja znanja i umijeca
Tabli¢no se navode za svaki predmet iz strukovnoga dijela obvezni nacini provjeravanja i
ocjenjivanja znanja i umijeca.

4. Potrebna stru¢na sprema nastavnika
Tabli¢no se navode za svaki predmet iz stru¢noga dijela potrebna stru¢na sprema nastavnika
(profesora, stru¢nog ucitelja 1 suradnika u nastavi).

5. Uvjeti izvodenja programa
- podaci za rad u skupinama ucenika (tablicno se navode za svaki stru¢no-teorijski predmet s
prakticnim/laboratorijskim vjezbama broj sati vjezbi, realizator i najveci broj ucenika u skupini)

- minimalni materijalni uvjeti za izvodenje nastave pojedinih nastavnih predmeta (tabli¢ni prikaz prostora ,
opreme i predmeta kojima je prostor i oprema namijenjena).

6. Nastavni program — katalog znanja, vjeStina i umijeéa po predmetima
- naziv predmeta
- razred
- tjedni i godiS$nji fond sati s naznakom obveznog broja sati prakti¢nih/laboratorijskih vjezbi
- cilj nastavnoga predmeta
- zadatci nastavnoga predmeta

- sadrzaj nastavnoga predmeta podijeljen na nastavne cjeline i s nazna¢enim oc¢ekivanim rezultatima
(znanjima i umije¢ima) i sadrzajima kojima se ta znanja i umijeca stjecu

metodi¢ke napomene za provedbu nastave
osnovne obveze ucenika.

7. Ispitni katalog za zavrSni/pomo¢énicki ispit

Navode se po predmetima cilj, osnovne ispitne zadace koje se na ispitu provjeravaju, nacin provjere
te daje tabli¢ni pregled sadrzaja iz kojih se obavlja provjera, znanja i umijeca koja ucenik treba pokazati i
nastavnih i radnih sredstava kojima se uc¢enik moze sluziti i s pomocu kojih se znanja provjeravaju.






1. OSNOVNA OBILJEZJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

Naziv obrazovnog programa: FOTOGRAF
Cilj:

Osposobiti ucenike za efikasno, strucno i kreativno obavljanje poslova u sklopu fotografskog zanimanja 1
pripremiti ih za usavrSavanje u struci.

Zadace:

- poznavati sigurnu 1 pravilnu uporabu sredstava za rad

- ovladati principima zaStite na radu

- postovati sigurnosne propise i razvijati ekolosku svijest

- ste¢i osnovna znanja o povijesti i razvoju fotografije

- upoznati se s modernim fotografskim uredajima, tehnikama i procesima

- nauciti rukovati foto aparatima, rasvjetom, strojevima za izradu fotografija

- svladati osnovne vjestine i znanja o prijenosu, pohrani i obradi digitalnih fotografija
- znati koristiti digitalni fotoaparat, racunalo, skener, printer

- ste¢i osnovna znanja iz kinematografije i videa

- razvijati estetske kriterije 1 profesionalnu etiku

- nauciti koristiti stru¢nu literaturu

- razvijati samostalnost, ustrajnost, korektnost, inovativnost i odgovornost u radu

Trajanje obrazovanja: 3 godine
Uvjeti za upis:
ZavrSena osnovna Skola i ugovor o naukovanju s licenciranim obrtnikom, lije¢nicka svjedodzba o

nepostojanju kontraindikacija za zanimanje fotograf.

Ogranicenje upisa: opca i posebna zdravstvena sposobnost



2. NASTAVNI PLAN

A) OPCEOBRAZOVNI DIO PROGRAMA

Broj sati
Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred br. sati
tjedno godisnje tjedno godisnje tjedno godisSnje
Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 306
Strani jezik 2 70 2 70 2 64 204
Povijest 2 70 - - - - 70
Vjeronauk
Etika 1 35 1 35 1 32 102
Tjelesna i zdrav-
stvena kultura 1 35 1 35 1 32 102
Politika 1
gospodarstvo - - 2 70 - - 70
UKUPNO 9 315 9 315 7 224 854
B) STRUCNO - TEORIJSKI DIO PROGRAMA
Broj sati
Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred br. sati
tiedno | godisSnje tjedno godisnje tjedno godisnje




Racunalstvo 2 70 - - - - 70
Fotografija 1 35 2 70 2 64 169
Fotofizika 2 70 - - - - 70
Poznavanje materijala - - 2 70 - - 70
Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 137
Digitalna fotografija - - 1 35 2 64 99
Tehnike snimanja - - 2 64 64
UKUPNO 7 245 6 210 7 224 679
Broj sati
Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred br. sati
tjiedno | godisnje tjedno godisnje tjedno godisnje

Izborni predmet 1 35 2 70 3 96 201

IZBORNI

Ucenici u skladu s moguénostima Skole odabiru jedan od predmeta: tjelesna i zdravstvena kultura,

matematika, prirodoslovlje ili predmet iz strukovnog podrucja.

C) PRAKTICNI DIO PROGRAMA — PRAKTICNA NASTAVA

Prakti¢na nastava u Skoli rasporeduje se u 1. 1 2. razredu na 35 nastavnih tjedana, a u 3. razredu na 32
nastavna tjedna. Prakti¢na nastava u radnom procesu rasporeduje se na 40 tjedana.

Broj sati
Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred br. sati
tjedno godisnje tjedno godisnje tjedno godisnje

Q 1: tehnoloske 35 35 64 134
vjezbe
C 2 - Prakticna

t Skoli
pasTAv 1 RO 325 235 96 656
(maksimalno)




C 3 - Prakti¢na
t d
nastava  fachom 540 630 640 1810
procesu
(minimalno)
UKUPNO 900 900 800 2600
D) UKUPNO NASTAVE
Broj sati Ukupni
. 1. razred 2. razred 3. razred br. sati
Naziv predmeta
tjedno godisnje tjedno godisnje tjedno godisnje
Ob i opé
Ve opee 9 315 9 315 7 224 854
obrazovni predmeti
Strukovni dio -
VI Ao 7 245 6 210 7 224 679
teorijski predmeti
Izborni predmet 1 35 2 70 3 96 201
rukovni dio -
Strukovni dio 900 900 800 2600
prakti¢na nastava
UKUPNO 17 1495 17 1495 17 1344 4334




3. OBVEZNI NACIN PROVJERAVANJA ZNANJA I UMIJECA

Predmeti strukovnog
dijela programa

Obvezni na¢ini provjere i ocjenjivanja
znanja i umijeca

RACUNALSTVO prakti¢an rad, usmeno, pismeno
FOTOGRAFIJA prakti¢an rad, usmeno, pismeno
FOTOFIZIKA usmeno i pismeno
POZNAVANJE MATERIJALA usmeno 1 pismeno
MATEMATIKA U STRUCI usmeno i pismeno

DIGITALNA FOTOGRAFIJA praktican rad, usmeno, pismeno
IZBORNA NASTAVA usmeno i pismeno ili prakti¢an rad
SVJETLO I RASVJETA prakti¢an rad, usmeno, pismeno

TEHNIKE SNIMANJA

prakti¢an rad, usmeno, pismeno

PRAKTICNA NASTAVA

praktican rad

TEHNOLOSKE VJEZBE

prakti¢an rad, usmeno, pismeno




4. POTREBNA STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Predmeti strukovnog dijela
programa

NASTAVNIK

IZOBRAZBA

visokoskolsko obrazovanje iz tehnike

strucni ucitelj

RACUNALSTVO profesor ili dipl. ing. (informatika, elektrotehnika, politehnika)
. . . visokoSkolsko obrazovanje s podrucja
dipl. snimatel; C g .
. fotografije 1 kinematografije
FOTOGRAFIJA dipl. fotograf
visokoskolsko obrazovanje iz podrucja
FOTOFIZIKA profesor ili dipl. ing. fizike
visokoskolsko obrazovanje iz podrucja
L kemije
POZNAVANIJE MATERIJALA profesor ili dipl. ing.
MATEMATIKA U STRUCI profesor ili dipl. ing. Vlsokoskplsko obrazovanje iz podrucja
matematike
profesor ili dipl. ing. visoko$kolsko obrazovanje iz tehnike
dipl. snimatelj (informatika, elektrotehnika, politehnika)
DIGITALNA FOTOGRAFIA dipl. fotograf VISOkOSk.OlS.kO. obrazovanjc? s podrucja
fotografije i kinematografije
[ZBORNA NASTAVA profesor VISOkOSk(.)IS,kO obrazovxfanje iz
odgovarajuceg podrucja
. . . visokoskolsko obrazovanje s podrucja
dipl. snimatelj C T
divl. fotoeraf fotografije 1 kinematografije ili majstor
TEHNOLOSKE VJEZBE pl. 10108 fotograf, fotograf

TEHNIKE SNIMANJA

dipl. snimatelj
dipl. fotograf
strucni ucitelj
suradnik u nastavi

mayjstor fotograf s poloZzenim pedagoskim
obrazovanjem

visokoskolsko obrazovanje s podrucja
fotografije i kinematografije




PRAKTICNA NASTAVA U stru¢ni ucitelj majstor fotograf ili fotograf's priznatim
RADNOM PROCESU suradnik u nastavi majstorskim statusom, fotograf

5. 1ZVODENJE PROGRAMA
5.1. Minimalni standard

- rad s u€enicima u skupinama
- dijeljenje razrednog odjela u skupine i sudjelovanje suradnika u nastavi

NASTAVNI BROJ SATI BROJ UCENIKA
PREDMET RAZRED NASTAVNIK VJEZBI U SKUPINI
RACUNALSTVO 1. profesor 50 15
TEHNOLOSKE profesor
VJEZBE 1. stru¢ni uditelj 35 15
PRAKTICNA profesor
NASTAVA ! struéni ucitelj 15
U SKOLI ' suradnik u nasta
FOTOGRAFIJA
2. profesor 15 15
PRAKTICNA profesor
NASTAVA 5 struéni ucitelj 15
U SKOLI ' suradnik u nasta
TEHNOLOSKE fosor ili strutai
VIEZBE prvg esor ili struéni |, L5
2. ucitelj
FOTOGRAFIJA
3. profesor 15 15
DIGITALNA
FOTOGRAFIJA 3. profesor 32 15
PRAKTICNA
NASTAVA 3 dipl. snimatelj 15
U SKOLI ' dipl. fotograf




TEHNOLOSKE profesor
VJEZBE struéni uditel; 64 15
suradnik u nasta

TEHNIKE dipl. snimatelj 1 15
SNIMANJA dipl. fotograf

IZBORNA NASTAVA diol. snimateli

1pl. Snimate
ZA STRUKOVNE pL® ) 32 15

PREDMETE

dipl. fotograf




5.2. MINIMALNI MATERIJALNI UVJETI ZA 1ZVODENJE PROGRAMA

PROSTOR

OPREMA

NASTAVNI PREDMET

INFORMATICKA
UCIONICA

17 racunala povezanih u mrezu s
moguénoscu pristupa internetu, LCD
projektor, laserski pisaci,
sublimacijski pisaci, programi za
obradu teksta, fotografije i graficku
pripremu

RACUNALSTVO

PRAKTIKUM
DIGITALNE
FOTOGRAFIJE

digitalni zrcalno-refleksni foto aparat,
digitalni foto aparat s optickim
trazilom, stativ, prijenosno
racunalo,studijska flash i halogena
rasvjeta,

17 racunala povezanih u mrezu s
pristupom internetu, skener,
LCD projektor, laserski pisaci,
sublimacijski pisaci, programi za
obradu teksta, fotografije, gra-

ficki design i izradu web stranica

DIGITALNA FOTOGRAFIJA

FOTOGRAFSKI
PRAKTIKUM

kompletno opremljen fotostudio
pozadine, halogena i flash rasvjeta,
foto aparati 135 mm i 120 mm
formata, stativi, dodatni pribor i dr.,
C/B 1 kolor laboratorij s min. 10
radnih mjesta, digitalni fotoaparat,
racunalo s min. 512 MB RAM-a, 19"
monitorom, programima za obradu
fotografije i graf. design

PRAKTICNA NASTAVA U SKOLI
TEHNIKE SNIMANJA

FOTOGRAFSKA
UCIONICA

ucionica povezana s foto atelijerom i
laboratorijem, potrebna je studijska
rasvjeta, fotoaparati, dijaprojektor i dr.

FOTOGRAFIJA

KEMIJSKI
PRAKTIKUM

kemijski laboratorij s osnovnim
priborom i kemikalijama

POZNAVANJE MATERIJALA




PRAKTIKUM ZA
FOTOFIZIKU

1 osnovnim priborom

ucionica opremljena optickom klupom

FOTOFIZIKA

6. NASTAVNI PROGRAM (KATALOG ZNANJA)

Nastavni programi za predmete opéeobrazovnog dijela programa, izuzev predmeta etika i tjelesna i
zdravstvena kultura objavljeni su u Glasniku ministarstva prosvjete i Sporta, posebno izdanje, broj 11.
lipanj 1997. Nastavni program za predmet etika objavljen je u Prosvjetnom vjesniku Ministarstva prosvjete

1 §porta, broj 1 od 11. ozujka 2003.

6.1. Nastavni predmet: tjelesna i zdravstvena kultura

SKOLE
. BROJ SATI TZK
strukovne-trogodisnje
Razred prvi [Razred drugi |Razred treci
PROGRAM tjedno | godi$nje | tjedno | godiSnje | tjedno | godisnje
OSNOVNI PROGRAM 1 35 1 35 1 32
[ZBORNA NASTAVA 1 35 1 35 1 32

Cilj je razvijati biopsihosocijalne potrebe covjeka za kretanjem kao izrazom zadovoljavanja potreba kojima

se uvecavaju adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima zivota i rada.

Zadaci:

e  razviti osobine, sposobnosti 1 motoricka znanja te stvarati naviku bavljenja Sportom radi kvalitetne

Sportske rekreacije,

e stjecanje znanja o Ciniteljima koji uvjetuju nastanak bolesti i ozljeda,

e razvijanje pravilnih stavova prema zdravlju i bolestima te poduzimanje mjera za ¢uvanje i promicanje

zdravlja,

e usvajanje motorickih informacija za djelotvorno rjeSavanje potreba razvoja i rjesSavanja svakodnevnih

motorickih zadataka,
¢ razvijanje radnih sposobnosti,

e izgradivanje humanih meduljudskih,

e njegovanje higijenskih navika

e teorijsko-prakticno osposobljavanje za stalnu primjenu odgovarajuceg tjelesnog vjezbanja kao dijela

kulture zivljenja i to:

- o utjecaju procesa tjelesnog vjezbanja na ljudski organizam u cjelini i pojedine organske

sustave,

- o ocuvanja zdravlja, naCinu prevencije i sanacije poremecaja uslijed nekretanja ili posljedica

prouzrocenih obavljanjem odredenog zanimanja,




- onacinu planiranja, programiranja i nadzora procesa vjezbanja,
- o nacinu treniranja i natjecanja, posebice u Sportovima kojim su se pojacano bavili,

e  razvijati osjecaj za oCuvanje prirode, kroz boravak u prirodi, putem ekoloskih aktivnosti, Sportskih
igara i zabave.

Posebne zadace za uéenike:

Razred : PRVI
utjecati na morfoloski status ucenika, posebice na razvoj misiéne mase
utjecati na uskladivanje nesrazmjera u rastu kostiju (u duzinu), misi¢a i masnog tkiva
uskladivati nesrazmjer rasta sréanog misica, mase tijela i krvozilnog sustava, §to uvjetuje brzo umaranje i
zahtijeva duzi oporavak ucenika
djelovati na brzo uspostavljanje naruSenih koordinacijskih sposobnosti s obzirom na ubrzan rast u visinu, a
manifestira se u neracionalnim na¢inima kretanja

razvijati potrebu za Sportskim stvaralaStvom u smjeru individualnih Sportskih dostignuca i u estetskom
oblikovanju i1 dozivljavanju motorickih aktivnosti

Razred : DRUGI
nastaviti s procesom utjecaja na morfoloski status u€enika, posebice na razvoj miSi¢ne mase
utjecati na uskladivanje nesrazmjera u rastu kostiju (u duzinu), misic¢a i masnog tkiva
stimulirati razvijanje motorickih sposobnosti: gibljivosti, ravnoteze, preciznosti, brzine, eksplozivne snage,
repetitivne snage 1 staticke snage
djelovati na brzo uspostavljanje narusenih koordinacijskih sposobnosti s obzirom na ubrzan rast u visinu, a
manifestira se u naracionalnim na¢inima kretanja
usmjeravati uc¢enike da individualno doziraju volumen opterecenja suzbijajuci Zelju za postizavanjem
motorickih dostignuca koja nisu u sukladnosti s njihovim potencijalnim moguénostima, uz izuzetak
utjecaja na brzinu i koordinaciju
pomagati ucenicima da svladaju krizu koja se manifestira u konfliktima izmedu pojedinca i druStva

Razred : TRECI
nastaviti s procesom utjecaja na razvoj morfoloSkog statusa ucenika, posebice na povecanje snage ruku i
ramenog pojasa
utjecati na daljnje razvijanje aerobnih i anaerobnih sposobnosti
utjecati na Sto ucinkovitiji razvoj opée motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji
odredenog zanimanja uc¢enika
razvijati potrebu za Sportskim stvaralaStvom u smjeru individualnih Sportskih dostignuca i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motoric¢kih aktivnosti
osposobiti uc¢enike da mogu samostalno organizirati Sportske aktivnosti koje su u funkciji podizanja
zdravlja, radnih sposobnosti i §to sadrzajnijeg koristenja slobodnog vremena.

Posebne zadace za uéenice:

Razred : PRVI
nastaviti s procesom utjecaja na morfoloski status ucenica, a posebice na proporcionalan razmjer izmedu
misi¢nog i1 potkoznog masnog tkiva
stimulirati razvijanje motorickih sposobnosti posebno onih koje prije dostizu granicu razvoja - brzina,
eksplozivna snaga, preciznost, koordinacija i ravnoteza



privikavati uc¢enice na odgovarajuce vjezbanje i za vrijeme mjesecnog ciklusa, posebice ucenice koje imaju
smetnje (dismenoreja)

utjecati na jakost i gibljivost karli¢nog pojasa i na snagu ledne muskulature, $to je uvjet za nesmetano
razvijanje ostalih organskih sustava

Razred : DRUGI
utjecati na daljnji razvoj aerobnih i anaerobnih sposobnosti
utjecati na razvoj op¢e motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji odredenog zanimanja
ucenica
razvijati potrebu za Sportskim stvaralaStvom u smjeru individualnih Sportskih dostignuca i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motoric¢kih aktivnosti



Razred : TRECI

nastaviti s procesom potpomaganja harmoni¢nog razvoja morfoloSkog statusa ucenica, posebice
prevencijom protiv pojave adipoznosti (celulita)

stimulirati razvijanje motoric¢kih sposobnosti, posebno onih koje prije dostiZzu granicu razvoja - brzina,
eksplozivna snaga, preciznost, koordinacija i ravnoteza

utjecati na daljnji razvoj aerobnih sposobnosti u¢enica postupnim organskim prilagodavanjem krvozilnog i
diSnog sustava (grudno i dijafragmalno disanje)

utjecati na razvoj op¢e motorike, a posebice onih struktura gibanja koje su u funkciji odredenog zanimanja
ucenica

razvijati potrebu za Sportskim stvaralaStvom u smjeru individualnih Sportskih dostignuca i u estetskom
oblikovanju i dozivljavanju motoric¢kih aktivnosti

usvajanje odredenog fonda motoric¢kih informacija prijeko potrebnih za o¢uvanje zdravlja, njegovanje
higijenskih navika i navika za oCuvanje i koristenje zdrave prirodne sredine.

SPECIFICNOSTI U ODNOSU NA IZBOR ZANIMANJA UCENIKA
S NAZNAKOM OSNOVNIH PROGRAMSKIH SADRZAJA

Svaki rad, ovisno o vrsti zanimanja, radnom mjestu, vanjskim Ciniteljima i sl., djeluje na Covjeka
tako da znaci stanovitu optere¢enost za pojedine dijelove organizma i organizam u cjelini.

U pojmu opterecenje, podrazumijeva se odnos izmedu nekog zahtjeva organizma 1 adaptacijskog
kapaciteta za njegovo ostvarenje.

Sto je adaptacijski kapacitet funkcionalnih organskih sustava veéi, to ¢e neki stalan zahtjev stvarati
manje opterecenje i suprotno. Opterecenje organizma nije samo rezultat djelovanja rada kao aktivnosti, ve¢
je uvjetovano nizom drugih €initelja koji djeluju na organizam izvana, ili su uzroci u njemu samom.

ZakonomjernoS¢u druStvenog razvoja profesionalni rad pojedinaca sve je specijaliziraniji. Zato je
moguce izolirati pojedine skupine rada, to¢nije reCeno radnih mjesta, gdje se glavno opterecenje javlja u
vecoj mjeri na nekim od funkcionalnih sustava.

Medutim valja napomenuti da se o organizmu ne moze govoriti kao o skupu izdvojenih
funkcionalnih sustava pa je, prema tomu 1 rad u stvarnim uvjetima kompleksan proces koji opterecuje i ima
posljedice na Citav organizam, iako su uvijek neki od podsustava optereceni viSe, a neki manje. Ovisno o
stupnju opterecenosti pojedinih dijelova organizma, rad se moze grubo podjeliti na pretezito energetski
(fizicki) 1 pretezito informacijski (mentalni). Toc¢nije, podjela prema stupnju optere¢enja pojedinih
podsustava organizma uvjetovana je stupnjem svrstavanja funkcionalnih organskih sustava u ve¢i rad.

I. Fizicki rad se mozZe podjeliti na:
1. Rad s pretezito dinamickim rezimom miSi¢ne aktivnosti, pri ¢emu, ovisno o aktiviranim masama
tkiva 1 intenzitetu rada, energetska potro$nja moze biti:
a) velika
b) srednja (umjerena)
c) mala.

2. Rad s pretezito statickim reZimom mi$i¢ne djelatnosti, gdje manjka blagotvoran utjecaj

dinamickih kontrakcija mis$iénog sustava preko ziv€anog na druge dijelove organizma. Staticki se rad moze
odvijati tako da:

a) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu samo protiv djelovanja sile gravitacije na pojedine
dijelove tijela ili organizam u cjelini



b) staticke kontrakcije odrzavaju ravnotezu protiv djelovanja sile gravitacije 1 jo$ nekih drugih
razliCito velikih sila (tereti i sl.).

Potrebno je steci i solidna teorijska znanja i to:
1. O utjecaju procesa vjezbanja na ljudski organizam u cjelini 1 na pojedine organske sustave,

osobito sa stajaliSta promicanja i odrzavanja zdravlja, naCina prevencije 1 sanacije poremecaja uslijed
nekretanja ili posljedica uzrokovanih obavljanjem odredenoga zanimanja.

2. Elementarna znanja o na¢inu planiranja, programiranja i nadzora procesa vjezbanja.
3. Znanja o nacinu treniranja i natjecanja, osobito u Sportovima kojim su se pojac¢ano bavili.

II. Mentalni rad moZemo podjeliti prema stupnju i vrsti optere¢enja pojedinih dijelova Zivéanog
sustava na:
1. Senzoricki rad, gdje su pretezito optereceni receptori, osjetni putovi i senzoricka sredista
(kontrolna mjesta) pri automatiziranom radu, radna mjesta vezana uz opasnost i sl.
2. Sa stereotipnim umnim djelatnostima (umni rad na nizoj razini aktivnosti srediSnjeg zivcanog
sustava, npr. rad kancelarijskih sluzbenika isl.).
3. Stvaralacki umni rad (znanstvenih radnika i umjetnika i sl.).

Sva navedene vrste rada mogu se, prema intenzitetu s kojim se provodi, podijeliti na lagani, umjereni i
teski rad, pri cemu moramo razlikovati rad i intenzitet opterecenja.

Treba dati prikaz optere¢enja na organizam i zahtjeva za pojedine sposobnosti, ovisno o naéinu rada u
radnom procesu koji se odnosi viSe-manje na sva zanimanja:

I. skupina
Rad se provodi jedino djelatno$¢u naSega tijela, bez pomagala (tjelesni rad).
II. skupina
Tjelesni rad s uporabom jednostavnijih alata i instrumenata.
I1I. skupina
Rad na neautomatskim strojevima.
IV. skupina
Rad na automatskim strojevima.
Prema navedenoj podjeli moguce je razna zanimanja u pojedinim strukama svrstati u tri skupine.
Pojedina zanimanja svrstana su u samo jednu skupinu, a nekad i u dvije, ovisno o nacinu rada u procesu
istoga zanimanja.

Za zanimanja I. skupine preporuca se u programu nastave primjenjivati kinezioloske djelatnosti
koje ée primarno utjecati na funkciju krvozilnog i di§nog sustava i za sve motori¢ke sposobnosti. Cesto se u
tih zanimanja javlja hipertrofija pojedinih skupina misi¢a koji su aktivirani pri radu, pa valja primjenjivati
kinezioloske djelatnosti koje ¢e omoguciti relaksaciju (plivanje, vjezbe labavljenja, opustanja 1 istezanja,
igre 1 ples, aerobik i ritmicko-Sportsku gimnastiku za ucenice).

Za zanimanja u II. skupini u programu nastave preporuca se primjenjivati kinezioloske djelatnosti

koje ¢e primarno utjecati na funkciju krvozilnog 1 diSnog sustava i1 na motoricke sposobnosti. Posebice
treba razvijati koordinaciju i brzinu (vjezbanje na spravama, judo, ples, Sportske igre 1 dr.).

U III. skupini, za zanimanja kod kojih se rad obavlja pretezito stojeci preporuca se izvodenje
motoriC¢kih zadaca u sjedecem i leze¢em polozaju radi rasterecenja donjih ekstremiteta i primjenu vjezbi za



jacanje miSica - drZzaca svoda stopala radi sprjecavanja pojave ravnih stopala i drugih oStec¢enja donjih
ekstremiteta. Posebice treba odgovaraju¢im kinezioloskim aktivnostima povecati funkciju krvozilnog 1
diSnog sustava (plivanje, veslanje, biciklizam i dr.).

U IV. skupini klasificirana su preteZito zanimanja kod kojih se rad obavlja najve¢im dijelom sjede¢i,
s karakteristicnim sagnutim poloZzajem gornjeg dijela tijela pri radu. Ta su zanimanja s pretezito statiCkim
rezimom miSiéne djelatnosti. U program nastave preporucuju se kinezioloske aktivnosti koje ce
preventivno i korektivno utjecati na razvoj kraljesnice i koje ¢e poboljsati funkciju krvozilnog i diSnog
sustava (vjezbanje na spravama, atletika, judo, Sportske igre, ples, koturaljkanje, ritmic¢ko-Sportska
gimnastika 1 aerobik za ucenice 1 dr.).

OSNOVNI PROGRAM
Osnovni je program koncipiran na temeljnim motorickim sklopovima pojedinih kinezioloskih
aktivnosti. Tako Siroko zamisljeni programski sadrzaji omogucuju izbor onih kinezioloskih aktivnosti, koje
su u funkciji utjecaja na pozitivne promjene morfoloskih znacajki, funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih 1
konativnih dimenzija li¢nosti te socijalizaciju svakoga uc¢enika.

Sadrzaji osnovnoga programa odreduju se prema slobodnom izboru polaznika za pojedine
kinezioloske aktivnosti. Mjerila za izbor programskih sadrzaja odredena su:
- zdravstvenim stanjem, morfoloSkim znac¢ajkama, funkcionalnim sposobnostima vitalnih organa
te psihosocijalnim potrebama svakog uc¢enika
- motivima i zanimanjem polaznika za pojedine sadrzaje
- razinama usvojenosti teorijskih 1 motorickih kinezioloskih izvjes¢a
- utilitarnim vrijednostima pojedinih sadrzaja u svakodnevnom radu i Zivotu

- materijalnima, kadrovskima i drugima moguénostima $kole, odnosno sredine u kojoj skola
djeluje.

Programski sadrzaji, koji su u funkciji ostvarivanja cilja i zadaca tjelesne i1 zdravstvene kulture,
mogu se sastaviti iz skupina kinezioloskih aktivnosti:

1) - atletika 2) - kosarka
- Sportska gimnastika - odbojka
- ples - nogomet
- ritmicko-Sportska gimnastika - rukomet.

- borilacki Sportovi.

Odabir sadrzaja osnovnoga programa svodi se na usavrsavanje i razvijanje sposobnosti i osobina, s
teziStem na usvajanju motoric¢kih znanja polaznika.

IZBORNI PROGRAM
Izborni program tjelesne i zdravstvene kulture predviden je za u¢enike industrijskih 1 drugih srednjih
strukovnih Skola koje obrazuju ucenike za obrtnicka zanimanja u jedinstvenom sustavu. Sadrzaj izbornog
programa nije odreden te se preporuca ucenicima ponuditi jedan od izbornih Sportova (koSarka, odbojka,
rukomet ili nogomet). Odabirom aktivnosti i Sportova u izbornoj nastavi, u€enici imaju moguénost prosiriti
znanja i sposobnosti, ste¢ena u osnovnom programu, te usvojiti nove spoznaje.

Teziste aktivnosti treba usmjeriti na Sportove u kojima dolazi do izrazaja samostalno ucenje i
mogucnost trajnoga samostalnog bavljenja tom aktivno$¢u kroz duze vremensko razdoblje tijekom radnog
vijeka. Izbornim programom treba obogatiti zivotna iskustva u¢enika uvodenjem u nove aktivnosti, utjecati
na smanjivanje razlika koje se odnose na sposobnosti i osobine ucenika i pripremiti ucenike za



1zvannastavne 1 izvansSkolske aktivnosti.

Programski sadrzaji, koji su u funkciji ostvarivanja odredenoga cilja i zadaca, mogu se sastaviti iz
skupina kinezioloskih aktivnosti. To su:

1) - veslanje - stolni tenis
- klizanje - plivanje
- skijanje - badminton
- biciklizam - planinarenje
- tenis - orijentacijsko tré¢anje i dr.

2) - aerobik, rolanje, body building, jedrenje, kuglanje te Sportovi i druge aktivnosti u tradiciji
lokalne sredine, kao i one koje ¢e se s vremenom pojaviti 1 biti omiljene.

Odabirom navedenih aktivnosti i Sportova, ucenici imaju mogucnost prosiriti znanja i sposobnosti,
steCena u osnovnom programu, na druge Sportove 1 aktivnosti te usvojiti nove spoznaje, razli¢ite od onih iz
osnovnoga programa

PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA UCENIKE KOJI
SE NALAZE U RAZDOBLJU ZDRAVSTVENOGA OPORAVKA

Poslije svake ozljede ili prelezane bolesti organizam znatno osjetljivije reagira na promjene
temperature, na vrstu i jakost opterecenja. Zato je prijeko potrebno da se program tjelesne i zdravstvene
kulture izraduje i1 primjenjuje po nacelima koja vrijede za izradbu i1 provodenje programa tjelesne i
zdravstvene kulture za ucCenike oSteenoga zdravlja. Prema tomu, za svakoga ucenika u razdoblju
zdravstvenoga oporavka valja izraditi poseban program, koji ima zadacu Sto ranijeg i1 djelotvornijeg
zdravstvenog oporavka.

METODICKO-DIDAKTICKE UPUTE

Tjelesna i zdravstvena kultura u sustavu odgoja 1 obrazovanja ima vrijednost i kao sredstvo odmora
s obzirom na mnoge odgojno-obrazovne djelatnosti u kojima prevladavaju staticka optere¢enja te su
pojedini programi tjelesne i zdravstvene kulture koncipirani kao "predasi aktivhog odmora". Sve raSireniji
"sedentalni stil zivota" potiskuje Covjekovu potrebu za kretanjem, pa je stvaranje navike u mladoj dobi za
stalnim tjelesnim vjezbanjem jedno od osnovnih nacela ovog odgojno-obrazovnog podrugja.

Zbog znatnih razlika u zanimanjima, uvjetima rada i1 raspolozivom vremenu za vjezbanje, ostvarenje
zadaca tjelesne 1 zdravstvene kulture razli¢ito je za svaku Skolu, imajuéi pred o¢ima i dodatno zauzimanje
ucenika u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, ¢ime se moZe znatno utjecati na ostvarenje
pozeljnih ciljeva. Prema tomu, izraditi unaprijed pouzdane programe za ucenike svih $kola nije moguce.

U sredinama s minimalnim uvjetima rada mogu se s postoje¢im fondom sati ostvariti promjenjivi
ucinci: znatno umanjeni kada je rije¢ o razvoju osobina i sposobnosti, o promicanju zdravlja i odgojnim
ucincima. NeS§to veca postignuéa mogu se ostvariti u stjecanju nekonvencionalnih motori¢kih znanja, ali
znatno manji u usvajanju motorickih znanja iz §portova za koje su potrebni posebni prostori i oprema.

Osim ve¢ navedenoga, programi rada moraju biti utemeljeni na stvarnim pretpostavkama u
odnosima genotipa 1 utjecaja egzogenih ¢imbenika na rast i razvoj. Odnos izmedu genotipa 1 egzogenih
utjecaja u razli¢itim je razdobljima razvoja razli¢it 1 pokazuje zakonomjerne teznje, koje se moraju uzeti u
obzir.

Te zakonitosti imaju samo usmjerivacko znacenje i1 osnova su za izradbu izvedbenih, ali ne 1
operativnih programa.
Iz osnovnoga programa, tijekom Skolske godine, polaznik izabire aktivnost iz jednoga do dva



pojedinacna i iz jednoga do dva skupna Sporta, s istom vremenskom moguénoséu ponavljanja.
U izboru $porta (aktivnosti) moraju se uvazavati materijalni uvjeti Skole 1 koliko god je to moguce,
zelje polaznika.

Odnos izmedu pojedinac¢noga i skupnoga Sporta i dopunskoga programa treba biti u omjeru 1:1:1.

Postoje¢im fondom sati moguce je ostvariti ciljeve 1 zadace tjelesne 1 zdravstvene kulture ako se u
jednoj godini program izvodi s najvise 15 tema.

Programska neprekidnost mora se postivati radi kvalitetnijeg i trajnijeg usvajanja motorickih

priopc¢enja i utjecaja na transformacijske procese, osobito na funkcionalne sposobnosti.

Prioritetno treba izabrati aktivnosti kojima se razvija dostatno velika energetska sastavnica, koja ¢e
moc¢i djelovati na preobrazbu stanja i osobina svakoga pojedinog ucenika. To ujedno znaci da treba izabrati
one aktivnosti, koje ¢e se moc¢i potpuno provesti s obzirom na materijalne mogucnosti skole.

Ucenicima obrtnickih Skola ¢esto s pove¢anim jednostranim tjelesnim optere¢enjem treba ponuditi
aktivnosti s kojima ¢e brze do¢i do oporavka organizma od Stetnih i statickih utjecaja rada, kao i do
pravilnog rasta i razvoja u ovoj dobi. U izboru aktivnosti dati prednost Sportskim igrama i drugim
sadrzajima koje ¢e ucenici moci usvojiti prema osobnoj motivaciji s ciljem osposobljavanja za cjelozivotno
bavljenje Sportskim aktivnostima (badminton, stolni tenis, tenis, aerobik, ples, odbojka i drugo).

Skole koje organiziraju nastavu praktiéne nastave u $kolskim radionicama, mogu ostvarivati
program tjelesne 1 zdravstvene kulture jednim dijelom i u tjednu prakti¢ne nastave.

Prijelazom na jedinstveni nastavni plan i program u obrtnickim zanimanjima smanjena je nastava
tjelesne 1 zdravstvene kulture na jedan sat tjedno u osnovnom programu te u€enicima treba ponuditi
program izborne nastave s jo$ jednim satom tjedno.

Predmet tjelesna i zdravstvena kultura po svojoj strukturi 1 programskim sadrzajima u odnosu na
druge predmete je rasterecujuci, ali nastavnik je temeljni ¢imbenik u planiranju, programiranju i realizaciji
programa u funkciji rastere¢enja ucenika te preporucujemo sljedece:

e Iz okvirnog nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture koji je svojevrsni "meni"
vrsiti odabir nastavnih cjelina i tema koje se objektivno mogu ostvariti u skoli, postujuci potrebe
ucenika u svakoj pojedinoj Skoli vezane za vrstu zanimanja.

e U operativnim nastavnim programima cilj 1 zadace treba jasno i precizno definirati te odrediti one
koje se realno mogu ostvariti s uenicima razlicitih interesa i mogucénosti.

o Programska neprekidnost mora se postivati radi kvalitetnijeg i trajnijeg usvajanja motorickih
priopcenja 1 utjecaja na transformacijske procese, osobito na funkcionalne sposobnosti.

o U izvodenju nastavnog procesa primjenjivati sloZenije metodicke organizacijske oblike rada i
odgovarajuce nastavne metode 1 metode ucenja.

o U nastavnom procesu posebice voditi brigu o primjerenom doziranju, distribuciji i kontroli
volumena opterec¢enja na satu.

e Voditi brigu o optimalnom koriStenju raznovrsnih nastavnih sredstava i pomagala.

e Ocjenjivanje ucenika provoditi prema naputku objavljenom u «Glasniku» Ministarstva prosvjete i
Sporta br. 2/96. uz napomenu da bi se izbjegli nesporazumi pri ocjenjivanju i time psihicko
optere¢enje ucenika, treba uvazavati osobne mogucnosti i sposobnosti ucenika i u skladu s tim
osobni moguéi napredak.

o Osigurati izvodenje nastave u homogenim skupinama podjelom po spolu, zbog bioloskih
razli¢itosti spolova i programskih sadrzaja.

e Nastavu izvoditi u planiranom vremenu od 45 minuta, osim gdje su dvorane udaljene od Skole vise
od 10 minuta hoda i ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.

Poticati stvaranje ugodne radne klime izmedu nastavnika i ucenika te izmedu samih uc¢enika.



6.2. Nastavni predmet: RACUNALSTVO
Razred I.

Tjedni (ukupni) fond sati: 2 (70)
CILJ:

Osposobljavanje ucenika za primjenu osnovnih informatickih znanja u svakodnevnom zivotu s osobitim
naglaskom na primjenu ste¢enih znanja u struci odnosno u fotografskom zanimanju.

ZADACI

Ucenicima iznijeti podatke o elektronickim ra¢unalima, njithovoj povijesti, gradi i primjeni u struci. Nauciti
ucenike da se samostalno sluze raCunalom u izradi dokumenata, izracunskih tablica, jednostavnih baza
podataka, pretrazivanjem Interneta s ciljem primjene steCenih znanja u podru¢jima konkretnog zanimanja.

SADRZAJI:

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja
vjestine 1 umijeca)

Nastavni sadrzaji

pojam digitalnih racunala

pregled razvoja racunala

znati jedinice za veli¢inu
memorije

POVIJESNI RAZVOJ . . digitalna racunala
RACUNALA znati osnovne vrste brojevnih brojevni sustavi i nalin zapisivanja
sustava
podataka
osnovni dijelovi racunala (PC-a) i
znati osnovne dijelove racunala i |njihova funkcija
njihovu funkeiju (mati¢na ploca, procesor, tipkovnica,
RACUNALO I NJEGOVI poznavati vrste memorije i mis$, graficki adapter, LAN kartica,
UREDAIJI nacine ostvarivanja zapisa

vrste memorija (RAM, ROM, ¢vrsti
diskovi, CD mediji, memorijske
kartice..)

OPERATIVNI SUSTAVI

znati vrste operativnih sustava i
njihovu ulogu u radu rac¢unala
znati podesit radnu povr§inu
znati napraviti mapu, kopirati
datoteku u racunalo i sa racunala
na drugi medij , preimenovati
mapu i datoteku

znati osnovne vrste datote¢nih
zapisa prema ekstenzijama

uloga operativnog sustava u ra¢unalu
vrste operativnih sustava i njihov
razvoj

osnovno sucelje OS Windows
organizacija podataka

mape, datoteke

windows explorer

RACUNALNE MREZE

znati pojam racunalne mreze
znati koristiti podatke s drugih
racunala vezani u mrezu

pojam racunalne mreze
prijenos podataka na umrezenim
racunalima




Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja
vjestine 1 umijeca)

Nastavni sadrzaji

znati §to podrazumijeva pojam
Interneta

pojam interneta

konfiguracija korisnickog racuna i

. E-poste
RACUNALNE znati podesiti postavke v .
.o . . . pretrazivanje na internetu
KOMUNIKACIJE (Internet) korisnickog ra¢una i E-poste o . 5
L . upravljanje i slanje E- poSte
slanje primanje datoteka putem itak
E-poste (privitak, grupe..)
izbornici i naredbe
pisanje teksta
) ) ) pohrana i otvaranje dokumenata
izrada jednostavni h dokumenata |, . ..
. y i . ispravak teksta i naknadno uredivanje
i podesavanje postavki L o
Kreiran: dlogaka i miik kopiranje i premjestanje teksta
OBRADA TEKSTA (MS Word) reiranje predlozaka i njihova pripreme za ispis i ispis
upotreba u svakodnevnom ]
S . tablice
komuniciranju (faksovi, _
predracuni...) skupno pismo
umetanje objekata (tekstnih okvira,
simbola, slika, hiperveze, veza s
drugim programima...)
organizacija podataka
izrada jednostavne tablice
izraditi jednostavnu tablicu te
unos podataka
umetnuti formule za jednostavne f S .
_ o o ormatiranje polja
izraCune (dodati ili umanjiti PDV y . .
- ) o oznacavanje polja
N na cijenu, dodati porez i prirez na o o
TABLICNI KALKULATORI . sortiranje 1 pretraZivanje
uslugu , zbrojiti ukupnu T .
(MS Excel) zaglavlje 1 podnozje

vrijednost)

gotovu tablicu umetnuti u
WORD-ov dokument i izraditi
ponudu, cjenik...

formule

funkcije

nizovi

prikaz podataka pomocu dijagrama,
izvjestaji...

BAZE PODATAKA (MS Access)

znati naciniti jednostavnu bazu
podataka

izraditi i izmijeniti masku,
izvjestaj

povezati bazu s Excelom
Wordom

pojam baze podataka
kreiranje jednostavnih tablica
izrada jednostavne forme

izrada izvjeStaja




Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja
vjestine 1 umijeca)

Nastavni sadrzaji

Izrada WEB stranice

Izraditi jednostavnu WEB
stranicu koriste¢i se programima
instaliranim na racunalima s
ciljem predstavljanja i promicanja
djelatnosti vezane za konkretno
zanimanje

izrada jednostavne WEB stranice
(Word ili Frontpage)
organizacija podataka

umetanje objekata

hiperveze

FTP explorer

programi za pripremu fotografije
(fotoshop)

uvoz fotografija sa skenera i
digitalnog aparata

ispis fotografija

Metodicke napomene:

Predvidene sadrzaje treba izvoditi otprilike s 30 % sati u teoretskom obliku (osnovne upute za rad na

racunalima i primjena programa koriStenih u realizaciji nastave), a ostatak u obliku vjezbi s pola odjela u
specijaliziranoj informatickoj u¢ionici koja je opremljena umrezenim ra¢unalima na kojima je instaliran

potreban softver 1 omogucen pristup Internetu.

Navedene sadrzaje valja razraditi tako da se tijekom izvodenja programa stavi naglasak na konkretne

primjere iz prakse vezane uz pojedino zanimanje (npr. pisanje dopisa, predracuna, izraCunavanje PDV-a na

cijenu usluge 1 sl.).

Obveze ucéenika

Redovito pohadanje nastave. Savjesno koriStenje racunalne opreme tijekom vjezbi.
PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red. ) Broj sati po obrazovnim godinama
. |Nastavno podrucje Ukupno

broj I L. 11
1. POVIJESNI RAZVOJ RACUNALA 4 - - 4
2. RACUNALO I NJEGOVI UREDAIJI 4 - - 4
3. OPERATIVNI SUSTAVI 8 - - 8
4, RACUNALNE MREZE 6 - - 6
5 RACUNALNE KOMUNIKACIE 2 g

' (Internet)
6. OBRADA TEKSTA (MS Word) 12 - - 12




7. TABLICNI KALKULATORI (MS Excel) 10 - - 10

8. BAZE PODATAKA (MS Access) 8 - - 8
9. Izrada WEB stranice 10 - - 10
70 70

6.3. Nastavni predmet: FOTOGRAFIJA
Razred: 1.
Tjedni (ukupni) fond sati: 1 ( 35)

Cilj:
Tijekom prve godine obrazovanja u€enik treba ste¢i osnovna znanja o povijesti i razvoju fotografije,
upoznati fotografsku opremu i uredaje te svladati proces nastajanja fotografije

Zadaci:

- poznavati sigurnu i pravilnu uporabu sredstava za rad

- ovladati principima zasStite na radu

- poStovati sigurnosne propise i razvijati ekolosku svijest

- ste¢i osnovna znanja o povijesti i razvoju fotografije

- upoznati se s osnovnim fotografskim uredajima, tehnikama i C/B procesom



Sadrzaj:

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja, vjestine, umijeca)

NASTAVNI SADRZAJI

1. Uvod u predmet

Uociti 1 razumjeti vaznost 1 utjecaj
fotografije na vizualne medije
danasnjice.

uloga i vaznost fotografije u
suvremenom Zivotu, utjecaj na
kinematografiju, video, TV

2. Povijest fotografije

Razumjeti 1 nauciti najvaznija
otkri¢a i postupke koji su
prethodili 1 postupno doveli do
fotgrafije kakvu danas poznajemo.

pregled postanka i razvoja
fotografije, kamera opskura,
dagerotipija, talbotipija
pregled fotopostupaka

3. Fotoaparati

Razumjeti i nauciti razlikovati
fotoaparate po formatu, prema
vrsti trazila, konstrukciji; namjeni

F. A. s optickim trazilom, dvooki
refleksni F. A., zrcalno-refleksni

F.A., F. A. za direktno proma -

tranje. 110 mm; 126 mm; APS;
135 mm; 120 mm; veliki formati

4. Dijelovi fotoaparata

Razumjeti i nauciti osnovne
dijelove fotoaparata, njihovu
ulogu 1 primjenu

kudiste, trazilo, zaslon, zapor,
objektiv

5. C/B negativni materijali

Nauciti razlikovati filmove prema
formatima, osjetljivosti, namjeni

mali, srednji i veliki formati.
niskoosjetljivi, filmovi srednje
osjetljivosti, visokoosjetljivi
filmovi

6. Objektivi

Nauciti razlike u konstrukeiji 1
namjeni razlicitih objektiva

normalni objektiv, Sirokokutni
objektiv, teleobjektiv, zoom
objektivi, specijalni objektivi

7. Opticka svojstva objektiva

Znati osnovna opticka svojstva
objektiva i uociti kako ona utje¢u
na primjenu objektiva u praksi

svjetlosna jakost, zariSna
udaljenost, vidni kut, perspektiva

8. Dubinska oStrina

Nauciti §to je dubinska oStrina,
kako se ona prostire, o ¢emu ovisi
1 kako je kontrolirati,

zakonitosti dubinske oStrine,
¢imbenici o kojima ovisi dubinska
oStrina, primjena u praksi

9. Svjetlomjeri

nauciti razlikovati svjetlomjere
prema konstrukciji, nacinu
mjerenja svjetla, primjeni

selenski, fotoelektricni
svjetlomjeri, mjerenje
reflektiranog i upadnog svjetla,
primjena u praksi




nauciti §to su filtri, znati osnovne
filtre za C/B fotografiju i njthovu |vrste filtera. djelovanje filtra i
primjenu. primjena u praksi, gustoéa filtra
Usvojiti pojam : filtar faktor -filtar faktor.

10. Filtri

Razred: 2.
Tjedni (ukupni) fond sati: 2 (70)
Cilj:

Tijekom druge godine obrazovanja ucenik treba nauciti razlicite tehnike snimanja, znatti se koristiti
modernim fotografskim uredajima i tehnikama snimanja, te svladati obradu crno-bijelog fotomaterijala.

Zadaci:

- poznavati sigurnu i pravilnu uporabu sredstava za rad

- ovladati principima zastite na radu

- poStovati sigurnosne propise i razvijati ekolosku svijest

- nauciti moderne fotografske uredaje, tehnike snimanja i njihovu primjenu u praksi
- nauciti koristiti profesionalnu fotografsku rasvjetu

- ovladati obradom crno-bijelog materijala

- razvijati estetske kriterije 1 profesionalnu etiku

- nauciti koristiti stru¢nu literaturu

- razvijati samostalnost, ustrajnost, korektnost, inovativnost i odgovornost u radu

Sadrzaj:

NASTAVNA CJELINA OCEIFIVA,l\iI,REZUIf,T‘:&TI NASTAVNI SADRZAJI
(znanja, vjeStine, umijeca)

Nauciti specifi¢nosti u
reproduciranju refleksnih i tehnicki uvjeti, rasvjeta,
transparentnih originala, znati polarizacijski filtar, internegativi,
kako postavljati rasvjetu, kako  |dijaduplikati

primijeniti odgovarajucu
opremu.

1. Snimanje reprodukcija

tehnicki uvjeti, snimanje krajolika

Nauciti kako snimiti krajolik za : .. . .
za razglednice, knjige, turizam, 1

2. Snimanje krajolika razli¢ite namjene. Znati odabrati o
., . . |dr., zatamnjivanje neba,
odgovarajuc¢u opremu 1 dodatni . :
pribor graduirani filtri, panoramska

kamera




3. Snimanje arhitekture

Nauciti kako snimati arhitekturu
u raznim svjetlosnim uvjetima 1
za razli¢ite namjene. Znati
odabrati odgovarajucu opremu i
dodatni pribor

uvjeti snimanja, rusece linije,
shift-objektivi, tehnicka kamera,
ND filtri

4. Sportski snimci

Nauciti kako snimati sportsku
fotografiju. Znati odabrati
odgovarajuc¢u opremu i dodatni
pribor.

tehnicki uvjeti, oprema za
snimanje sporta, autofokus
sistemi, katadioptar, monopod

5. Snimanje u makro podrucju

Nauciti kako snimati makro
fotografije u razli¢itim uvjetima.
Znati karakteristike razlicitih
uredaja za makro snimanja

makro objektivi, makro mijeh,
meduprstenovi, predlece

6. No¢ni snimci

Naugciti kako snimati no¢u. Znati
odabrati odgovarajucu opremu i
dodatni pribor

tehniCki uvjeti, stativ, zi¢ani ili
daljinski okidac¢, samookidac,
utjecaj ekspozicije na likovnost i
sadrzaj, star filter

7. Kvaliteta svjetla

Nauciti razlikovati svjetlo po
kvaliteti. Znati kako pojedino
svjetlo nastaje, prepoznati ga u
prirodi ili u studijskim uvjetima

ostro, usmjereno difuzno, difuzno
svjetlo

8. Snimanje portreta

Nauciti svjetla koja ¢ine osnovnu
svjelosnu poziciju i znati njihovu
ulogu

osnovna svjetlosna pozicija -
troCetvrtinsko, prednje, vr$no,
pozadinsko svjetlo

9. Planovi i kutovi snimanja

Nauciti planove i kutove
snimanja. Znati njihove
karakteristike, opticka i
psiholoska svojstva

detalj, krupni, blizi, americki,
srednji, polutotal, total
gornji, donji rakurs, perspektive

10. C/B foto materijali 1
njihova obrada

Znati presjek C/B fotomaterijala.
Nauciti faze u obradi filmova i
fotopapira. Znati karakteristike i
sastav kemikalija. Nauciti
¢imbenike o kojima ovisi obrada

struktura filmova 1 fotopapira,
razvijanje, prekidanje, fiksiranje,
gama fotomaterijala, gustoca
zacrnjenja, krivulja zacrnjenja,
solarizacija

Razred: 3.
Tjedni (ukupni) fond sati: 2 ( 64 )

Cilj:

Tijekom trece godine obrazovanja u¢enik treba nauciti snimati i obradivati kolor materijal. Treba upoznati
sve suvremene procese, strojeve i uredaje za obradu kolor materijala i ste¢i osnovna znanja iz

kinematografije i videa.




Zadaci:

- poznavati sigurnu 1 pravilnu uporabu sredstava za rad

- ovladati principima zaStite na radu

- postovati sigurnosne propise i razvijati ekolosku svijest

- nauciti snimati na kolormaterijalu u uvjetima dnevnog i umjetnog svjetla

- savladati sve suvremene kolor procese

- upoznati specijalne fotografske tehnike

- razvijati estetske kriterije 1 profesionalnu etiku

- nauditi koristiti struénu literaturu

- razvijati samostalnost, ustrajnost, korektnost, inovativnost i odgovornost u radu

Sadrzaj:

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja, vjeStine, umijeéa)

NASTAVNI SADRZAJI

1. Teorija gledanja

Nauciti razlike izmedu ljudskog
dozivljaja boje 1 kolor fotografije.

vizualni principi, Stapi¢i, cunjevi,
dnevno i no¢no gledanje

2. Boja

Nauciti koje veli¢ine definiraju
svaku pojedinu boju.

ton, svjetlo¢a, zasi¢enost boje,
spektar boja

3. Temperatura boje

Usvojiti pojam temperatura boje 1
shvatiti njegovu vaznost za kolor
fotogrtafiju.

osnovni pojmovi, izvori svjetla s
obzirom na temperaturu boje,
kelvinmetar

4. Senzibilizacija
fotomaterijala
na temperaturu boje

Nauciti razlikovati dayligt 1
tungsten filmove, znati njihovu
senzibilizaciju na temp. boje i
namjenu

filmovi za dnevno,
filmovi za umjetno svjetlo,
primjena u praksi

5. Filteri za snimanje u
kolor fotografiji

Nauciti primijeniti odgovarajuci
filtar u razli¢itim svjetlosnim
uvjetima 1 razliCitim
senzibilizacijama fotomaterijala

Kodak Wratten 80,
Kodak Wratten 85,
Kodak Wratten 81EF

6. Sinteze boja

Razumjeti razlicite sinteze boja,
shvatiti njihovu primjenu u
praksi.

aditivna, suptraktivna sinteza

7. Harmonija boja

Shvatiti podjelu boja, njihovo
medusobno djelovanje i utjecaj

Fieldov trokut -primari,
sekundari, tercijari
Munsellova kruZznica -
komplementarni parovi

8. Suvremeni kolor procesi

Nauciti i razumjeti sve
suvremene kolor procese. Shvatiti
¢imbenike o kojima ovisi
kvaliteta procesa.

presjek kolor materijala, C-41,
RA-4, E-6, cibachrome postupak,
polaroid postupak




9. Specijalni foto materijali i
postupci

Upoznati metode umjetnog
povecavanja 1 smanjivanja
osjetljivosti fotomaterijala,
nauciti kako 1 gdje koristiti infra
crveni film,

push - pull postupak,
infracrvena fotografija, fleSing,
latensifikacija

10. Osnove kinematografije i
videa

Upoznati osnovne pojmove iz
kinematografije. Nauciti
suvremene videosisteme i shvatiti
njihovu primjenu u praksi.

ustrajnost vida, filmska kamera,
videosistemi, primjena u praksi

Metodi¢ke napomene:

Frontalna nastava u razredu uz povremene demonstracije u fotografskom praktikumu.

Obveze ucenika:

Redovito pohadanje nastave, pozitivne ocjene iz svih nastavnih cjelina

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red.
broj

Nastavno podrucje

Broj sati po obrazovnim godinama

II. II1. Ukupno




1. Uvod u predmet 1
2. Povijest fotografije 2
3. Fotoaparati 4
4. Dijelovi fotoaparata 5
5. C/B negativni materijali 4
6. Objektivi 5
7. Opticka svojstva objektiva 4
8. Dubinska oStrina 4
9. Svjetlomjeri 3
10. Filtri 3
L . 4
11. Snimanje reprodukcija 1 4 4
12. Snimanje krajolika 5 g 4
13. Snimanje arhitekture 4 5 8
14. Sportski snimci 5
. . .. 5 6
15. Snimanje u makro podrucju 4 4 6
16. No¢ni snimci 5 6 4
17. Kvaliteta svjetla 4 10 6
18. Snimanje portreta 4 g 10
19. Planovi 1 kutovi snimanja 3 15 8
20. C/B materijali 1 njihova obrada 3 15
21. Teorija gledanja 4 4
22. Boja 6 6
23. Temperatura boje 6 6
24, Senzibilizacija fotomaterijala na 7 7
temperaturu boje
25. Filtri za snimanje u kolor 7 7
fotografiji
26. Sinteze boja 6 6
27. Harmonija boja 6 6
28. Suvremeni kolor procesi 10 10
29. Specijalni fotomaterijali i postupci 6 6
30. Osnove kinematografije i videa 6 6
Ukupno: 35 70 64 169




6. 4. Nastavni predmet: FOTOFIZIKA
Razred: 1
Tjedni (ukupni) fond sati: 2 (70)

Cijl i zadaci :
Osnove programa iz fotofizike moraju dati svakom uceniku dovoljnu teorijsku osnovu za niz sadrzaja iz
fotografije , koji su usko vezani uz fiziku , posebno optiku. Zadaci nastave fotofizike su da upozna ucenike

s najvaznijim fizikalnim pojavama koje su usko vezane uz fotografiju,te da ih osposobi da mogu fizikalne
zakone primjenjivati u izu¢avanju odredenih sadrzaja iz fotografije.

L Ocekivani rezultati ) .
Nastavna cjelina Nastavni sadrzaji

(znanja, vjestine 1 umijeca)

Osnovni zakoni
Sirenje svjetlosti
Ravno zrcalo
Sferna zrcala

Usvajanje osnovnih empirijskih

1. GEOMETRIJSKA OPTIKA Ravni dioptar

zakona
Totalna refleksija
Opticka prizma
Lece

Opticke pogreske

Oko
Dalekozori
2. OPTICKI INSTRUMENTI | miena optickih zakona u Fotoaparat
tumacenju optickih instrumenata Dijaprojektor
Epiprojektor
Grafoskop

L ) o Teorijske osnove
Usvajanje odredenih sadrzaja i

3. LASERI I HOLOGRAFIJA njihova primjena u modernoj
fotografiji

Vrste lasera
Hologram

Primjena

_ . Izvori svjetlosti
Upoznavanje s osnovnim

4. FOTOMETRIJA svjetlosnim veli¢inama i metodama
mjerenja tih veli¢ina

Tok svjetlosti
Intezitet svjetlosti
Rasvjeta

Brzina svjetlosti

. o ) Priroda svjetlosti
Usvajanje optickih pojava zbog

5. FIZIKALNA OPTIKA .. .
ucinka valne prirode

Interferencija
Ogib

Polarizacija




Metodi¢ke napomene:a) Fizikalni kabinet ili specijalizirana u¢ionica s osnovnim aparatima i uredajima za
ostvarivanje pokusa iz optike
Prof. fizike ili dipl.ing.fizike
Literatura : 1. Jakopovi¢-Kulisi¢:Fizika 2
2. Ricev:Geometrijska optika
3. RoSa:Opca astronomija
4. Bek-Markovi¢-Tomas:Fizika



FOTOFIZIKA

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Br |Nastavio podruic Broj sati po obrazovnim godinama
L. II. II1. Ukupno
1.  |Geometrijska optika 21 21
2. |Opticki instrumenti 7 7
3. |Laseri 1 holografija 9 9
4. |Fotometrija 13 13
5. |Fizikalna optika 20 20
Ukupno 70 70

6.5. NASTAVNI PREDMET: POZNAVANJE MATERIJALA
Razred: 2.
Tjedni (ukupni) fond sati: 2(70)

Cilj 1 zadaci: svladavanjem programa Poznavanje materijala uc¢enici se upoznaju s osnovnim svojstvima i
izradom fotografskog materijala kao 1 njegovom uporabom te osnovnim fotokemijskim procesima.

R. Ocekivani rezultat (znanja i

Nastavna cjelina ., Nastavni sadrzaji
br. umijeca)

Prosirenje znanja iz osnovne
Skole novim spoznajama. GRADA ATOMA,

Uociti vezu izmedu strukture |STRUKTURA
atoma elemenata i njihova PERIODICKOG SUSTAVA

STRUKTURA ATOMA I
1. |PERIODICKI SUSTAV

ELEMENATA . . .
polozaja u periodnom sustavu |ELEMENATA
elemenata
Orn(.)g‘ucn.l uocaYénJF: i IONSKA VEZA.,
analiziranje kemijskih
, KOVALENTNA VEZA,
5 VEZE IZMEDU ATOMA 1 promjena. METALNA VEZA
" |STRUKTURA MOLEKULA Razvijati sposobnost ’
. e SILE MEDU
znanstvene interpretacije tih
MOELKULAMA

promjena.




Upoznati osnovne

karakteristike ¢vrstog stanjai |POJAM KRISTALA 1
KRISTALI pove.:zati svojstva.l krist.alni}vl . KRISTALNE RESETKE,
tvari s vrstom kristalnih resetki. MOLEKULSKI KRISTALI,
Metalnu vezu povezati s IONSKI KRISTALI
kristalnom strukturom metala.
Upoznati svojstva halogenih
1 ta i jst bra k
?e,r,llllen?}f 1SVOJS fsre 1449 | HALOGENI ELEMENTI
i njihovih spojeva Ag-
Ag-HALOGENIDI O e 8 |SREBRO: KEMUSKA I
alogenida koji su osnovni
g 1 St OSHOV FIZIKALNA SOVISTVA

sastojci fotografskog
materijala.

Poznavanje razlicitih vrsta

DISPERZNI SUSTAVI,

disperzivnih sustava. PRAVE OTOPINE,
DISPERZNI SUSTAVI Objasniti razlike izmedu prave |KOLOIDI,
otopine i koloida. 1IZRACUNAVANIE
Izracunavanje sastava otopine. |SASTAVA OTOPINE
Usvojiti osnovna znanja o
kiselinama i luzinama te
njihovu upotrebu u
fotografskoj struci: KISELINE I LUZINE,
Sp.(.)zna‘u \fainos.t pH—. | pH-VRIJEDNOST,
REAKCIJE U VODENIM ;;JO iig?esrt; ;’f;’pma pri obradi |\ TRALIZACIIA.,
OTOPINAMA L ... |HIDROLIZA,
Usvojiti pojmove neutralizacije
i hidrolize te prikazati REDOKS PROCESI,
jednostavnije reakcije. OKSIDACIISKI BROJ
Razlikovati redukciju 1
oksidaciju kao osnovu pri
fotokemijskim promjenama.
FOTOKEMIJSKE
FOTOKEMIJSKE REAKCIJE I REAKCIJE,
FOTOGRAFSKI MATERIJALI FILM,
FOTOGRAFSKI PAPIR,
Usvojiti osnove fotokemijskih | PRIPRAVA
promjena i zakona fotokemije. |FOTOGRAFSKE
Dobivanje fotografskog EMULZIJE,
materijala i njegova svojstva. |[NANOS FOTOGRAFSKE
EMULZIJE,
SKLADISTENJE
FOTOGRAFSKOG

MATERIJALA




DOBIVANIJE SLIKE
FOTOGRAFSKIM POSTUPKOM

Upoznati postupke dobivanja
fotografija.

Saznati o ¢emu sve ovisi
dobivanje dobre fotografije i
kako ispraviti slu¢ajno nastale
greske.

Kemijske promjene pri
dobivanju slike.

OBRADA FOTOGRAFSKOG
MATERIJALA,
RAZVIJANJE
FOTOGRAFSKOG
MATERIJAL, SASTAVA
RAZVIJACA, VRSTE
RAZVIJACA, MEHANIZAM
RAZVIJANJA, NACINI
RAZVIJANJA I PREKID
RAZVIJANJA, FIKSIRANJE,
VRSTE FIKSIRA, PRANJE I
SUSENJE FOTOGRAFSKOG
MATERIJALA, NAKNADNA
OBRADA: SLABLJENJE
POJACAVANIJE

TONIRANJE
POPRAVLJANIJE
(RETUSIRANJE)

FOTOGRAFIJA U BOJI

Upoznati gradu kolor
materijala i postupak dobivanja
fotografije u boji. Kemijske
reakcije stvaranja boja.

GRADA KOLOR
MATERIJALA,
KROMOGENO RAZVIJANIJE,
KEMIJSKE REAKCIJE
STVARANJA BOJA,
KOMPOZICIJA SNIMAKA U
BOIJI

POZNAVANJE MATERIJALA

PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red. 5 BROJ SATI PO OBRAZOVNIM GODINAMA
. NASTAVNO PODRUCIJE
broj L. 1. I11. UKUPNO
STRUKTURA ATOMA 1
1. PERIODICKI SUSTAV 5
ELEMENATA
5 VEZE IZMEDU ATOMA, 5
' STRUKTURA MOLEKULA
3. KRISTALI 4
4. Ag-HALOGENIDI 5
5. DISPERZNI SUSTAVI 6
¢ REAKCIE U VODENIM .
' OTOPINAMA




7 FOTOKEMIJSKE REAKCIJE I 9
' FOTOGRAFSKI MATERIJAL

8. FOTOGRAFIJA U BOJI 9

6.6. NASTAVNI PREDMET (OBAVEZNI): MATEMATIKA U STRUCI
Razred : 1., 2., 3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred l. 2. 3. Ukupno
Broj sati 2 (70) 1 (35) 1(32) 4 (137)

Cilj programa:

Nastava matematike u struci omogucuje da ucenici usvoje osnovno matemati¢ko znanje potrebno za
razumijevanje pojava i zakonitosti u prirodi 1 drustvu te ih osposobljava za primjenu znanja iz zivota i za
prakti¢nu primjenu u struci.

Zadaci programa:

- stjecanje znanja potrebnog za razumijevanje kvantitativnih odnosa i zakonitosti u raznim pojavama u
prirodi, drustvu i prakti¢nom Zivotu

- usvajanje matematickog znanja nuznog za ukljucivanje u rad 1 prac¢enje tehnoloskog razvoja struke

- razvijaju logi¢no misljenje, sposobnosti za pravilno rasudivanje i zakljuivanje, te sposobnost preciznog
formuliranja pojmova

- razvijanje preciznosti 1 konciznosti u izraZavanju, te urednost, upornost i sistemati¢nost u radu

- stjecanjeu znanja potrebna za planiranje i prac¢enje poslovnih rezultata

- stjecanje vjestine samostalnog racunanja prema danim uputama

1. RAZRED

. Ocekivani rezultati i e
Nastavna cjelina e, Nastavni sadrzaji
(znanja 1 umijeca)

Skup N, svojstva
Racunske operacije i

Usvojiti pojam skupa N, svojstva

1. Prirodni brojevi kr{terlji i SVO‘]S.tV?l d‘].el‘]'lVO.Stl, oéredlvz'mJe Rajveceg POJ'am fl‘]el‘?lVOS‘tl ‘
zajedniCkog djelitelja i najmanjeg zajednickog Najvecéi zajednicki
visekratnika. djelitelj

Najmanji zajednicki
viSekratnik




2. Cijeli brojevi

Usvojiti pojam skupa Z, raCunanje s predznacima ,
racunanje s zagradama.

Skup Z , svojstva
Racunske operacije 1
svojstva

Racunanje sa zagradama

3. Racionalni

Usvojiti pojam skupa Q,
racunanje s razlomcima.

Skup Q, svojstva
Racunske operacije 1
svojstva

Decimalni zapis rac.broja

brojevi Znati decimalni zapis racionalnog broja, raunati s Racunanje s decimalnim
decimalnim brojevima uz uporabu kalkulatora. brojevima
Smjestanje rac. brojeva
na pravac
Linearne jednadzbe s
jednom nepoznanicom
. T . e y Linearne nejednadzbe s
4. Linearne Nauciti rjeSavati linearne jednadzbe 1 nejednadzbe . . .
. v .. o .. . jednom nepoznanicom
jednadZzbe 1 Znati iz formule izracunati jednu nepoznatu veliinu ako )
. y Problem s jednom
nejednadzbe su zadane ostale.

nepoznanicom
Linearni sustavi s dvije
nepoznanice

5. Planimetrija

Razlikovati geometrijske likove 1 znati izracunati opseg i
povrsinu lika koriste¢i formule za opseg 1 povrsinu
trokuta, kruga,

kvadrata i pravokutnika.

Ovladati mjernim jedinicama za duljinu i povrSinu.

Trokut, vrste trokuta
Povrsina i opseg trokuta
Krug i kruznica
Cetverokut

Opseg i povrsina
Cetverokuta

6. Potencije i
polinomi

Usvojiti pojmove: potencija,baza,eksponent
Nauciti racunske operacije s potencijama
Usvojiti pojam polinoma

Nauciti racunske operacije s polinomima
Nauciti kvadrirati zbroj i razliku

Znati primjeniti formulu za razliku kvadrata
Usvojiti pojam algebarskog razlomka

Znati rjesiti jednostavnije primjere racunanja s
algebarskim razlomcima

Pojam potencije s cijelim
eksponentom

Operacije s potencijama
Pojam polinoma
Racunske operacije s
polinomima

Kvadrat binoma

Razlika kvadrata
Rastavljanje na faktore
Algebarski razlomci




7. Realni brojevi

Shvatiti pojam irac.broja

1 sveukupnost realnih brojeva

Usvojiti smjestaj realnih brojeva na pravac
Svladati racunske operacije s drugim korijenom
Znati zaokruziti dec. broj na zeljeni broj decimala
Snalaziti se u koord. sustavu na pravcu i u ravnini
Usvojiti formule za udaljenost to¢aka u ravnini

1 za poloviste duZine

Drugi korijen

Pojam iracionalnih
brojeva

Skup R

Koordinatni sustav na
pravcu

Racunske operacije s
drugim korijenom
Racionalizacija nazivnika
Koordinatni sustav u
ravnini

Udaljenost tocaka u
ravnini

Poloviste duzine

8. Graf linearne

Znati nacrtati graf linearne funkcije
Razlikovati rastuce 1 padajuce linearne funkcije Problem

Graf linearne funkcije
Rastuce i1 padajuce
linearne funkcije

Nul tocke

funkcije ) . . o e
s jednom nepoznanicom mo¢i graficki predociti Graficko rjeSavanje
sustava linearnih
jednadzbi
2. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja 1 umijeca)

Nastavni sadrzaji

1.Skup
kompleksnih
brojeva

Shvatiti potrebu proSirivanja skupa R
Razlikovati drugi korijen pozitivnog i
negativnog broja

Znati osnovne racunske operacije s
kompleksnim brojevima

Razumyjeti pojam apsolutne vrijednosti
kompleksnog broja

Kvadr. jednadzba x = -1

Skup C, svojstva

Racunske operacije

Apsolutna vrijednost kompleksnog broja

2. Kvadratna
jednadzba

Znati rijesiti jednostavne kvadratne
jednadzbe
Razlikovati prirodu rjesenja kvadratne +bx+c=0

jednadZbe ovisno o diskriminanti

Nepotpuna kvadratna jednadzba
RjesSenja kvadratne jednadZbe ax

Diskriminanta kvadratne jednadzbe




3. Mjerne jedinice

Znati racunati pomocu kalkulatora i
razumjeti eksponencijalan zapis broja
Uspjesno koristiti odgovaraju¢e mjerne
jedinice i pomocu tabela

pretvarati , razumijeti i koristiti mjerne
jedinice koje nisu ¢esto u upotrebi

Potencije baze 10

Eksponencijalni zapis realnog broja
Preracunavanje mjera (prefiksi i
znacenja)

Metricki sustav mjera

(mjere za duljinu, povrSinu, volumen i
masu)

Osnovne jedinice angloamerickog
sustava mjera i tablice za pretvorbu

Mjere za vrijeme

4. Poliedri 1
rotacijska tijela

Razlikovati geometrijska tijela
Razumijeti pojam oplosja i volumena
Znati izracunati oplosje i volumen tijela
prema formulama

Znati koristiti pojmove oplo§ja i
volumena u prakti¢nim problemima

iz struke (racunanje potrebnog materijala,
zapremnine itd.)

Kocka
Kvadar
Prizme
Piramide
Valjak
Stozac
Kugla

3. RAZRED

Nastavna cjelina

Ocekivani
rezultati
(znanja 1
umijeca)

Nastavni sadrzaji




1.Proporcionalnost
1 primjene

Znati
izraCunati
nepoznati ¢lan
razmjera
(usporedba s
razlomcima!)
Pomoc¢u
pravila trojnog
znati rijesiti
prakti¢ne
probleme ( npr.
teCajna lista ,
potreban broj
sati ili radnika
za odredeni
posao itd.)
Pomocu
aritmeticke
sredine znati
izraCunati
prosjecne
vrijednosti (
npr. ocekivani
promet na
temelju
proteklog
razdoblja,
prosjecnu
potro$nju na
temelju
podataka iz
prijasnjih
razdoblja itd.)
Racun diobe uz
jednostavan
postupak
omogucava
podjelu
odredenih
sredstava ili
vremena prema
unaprijed
odredenim
kriterijima na
potreban broj
dijelova
Pomocu racuna
smjese znati
odrediti omjere
mijesanja da

Omjeri 1 razmjeri

Upravo i obrnuto razmjerne veli¢ine

Graficki prikaz upravo i obrnuto razmjernih veli¢ina
Aritmeticka sredina

Pravilo trojno-jednostavno i sloZeno

Racun diobe — jednostavan i slozeni

Racun smyjese- jednostavan i
slozeni




bismo dobili
zeljeno
SVOjstvo
smjese

2. Postotni,
promilni i kamatni
racun

Razumjeti
pojam postotka
Znati
izraCunati
postotak
pomocu
kalkulatora bez
obzira na
osnovnu
vrijednost
Prepoznati 1
razlikovati
postotni racun
vise 1 nize 100
Znati
izraCunati
mjesecnu
obavezu PDV
-a

Znati ispravno
koristiti
formule za
promilni 1
kamatni raCun

Pojam postotka

Osnovni postotni racun
Postotni racun vise 100
Postotni rac¢un nize 100
Primjena na obracun
PDV-a

Promilni ra¢un
Jednostavni kamatni racun




Znati razliku
izmedu bruto i
netto place
pomocu tablica
izracunavati

3. IzraCunavanje |neoporezivi
place dio place

Osnovni pojmovi vezani uz placu (bruto ineto placa, doprinosi ,
Porez ne stope

, Tablica prireza po gradovima
Pomocu p pog

formulara i
formula znati
naprviti
isplatnu listu

Treba znati
izraCunati
svaki element
kalkulaije Osnovni pojmovi vezani uz cijenu

' iti |(nabavna cijena, rabat,
4. Kalkulacija Znati napraviti |( ]

cijene p'r.omj ene marza, porez — PDV,
cyena, popuste |prodajna cijena)
S Izrada kalkulacije
Odgovaraju¢im
promjenama
kalkulacije

Pregled nastavnih podrucja s vremenskim rasporedom

Broj sati po obrazovnim godinama
Red. br. Nastavno podrucje

L II. II1. Ukupno
1. Prirodni brojevi 6 6
2. Cijeli brojevi 5 5
3. Racionalni brojevi 8 8
4. Linearne jedn. i nejednadzbe 8 8
5. Planimetrija 15 15
6. Potencije 1 polinomi 15 15
7. Realni brojevi 7 7
8. Graf linearne funkcije 6 6
0. Kompleksni brojevi 7 7
10. Kvadratna jednadzba 7 7
11. Mjerne jedinice 6 6
12. Poliedri i rotacijska tijela 15 15




13. Proporcionalnost i primjene 9 9
14. Postotni, promilni i kamatni 8 8
racun
15. IzraCunavanje place 9 9
16. Kalkulacija cijene 6 6
Ukupno: 70 35 32 137




Literatura :

Za prvi razred:

Bosko Jagodi¢, Milivoj Milisa ,UdZbenik za prvi razred
industrijskih 1 obrtnickih skola,Birotehnika ,Zagreb

Sanja VaroSanec , UdZbenik 1 zbirka zadataka za prvi razred

trogodisnjih strukovnih Skola, Element,Zagreb

Za drugi razred:

Ivan Mrkonji¢, Josip Ujevi¢, Udzbenik i zbirka zadataka za drugi
razred industrijskih i1 obrtnickih $kola, Birotehnika , Zagreb
(poglavlja1,2,71 8.1)

Za tre¢i razred:

Najveci dio gradiva moguce je koristiti se vjezbenicom:

Vesna Erceg : Metode gospodarskog racuna,vjezbenica za

srednje Skole, Element, Zagreb

Ne postoji adekvatan udzbenik za drugi i tre¢i razred ovog

programa. Moguce je koristiti dijelove 1 nekih drugih udZbenika matematike, te ¢lanke 1 tablice
ra¢unovodstvenih Casopisa npr. RRIF ili RIF.

Obveze ucenika:

U drugom i tre¢em razredu u sklopu predmeta matematika u struci u€enici bi trebali samostalno
izraditi seminarske radove. Npr. u drugom razredu napraviti troskovnik uredenja poslovnog prostora ako
su dane dimenzije prostora i potreban materijal po mjernim jedinicama, te cijena rada po jedinici vremena,
znati protumaciti rezultata poslovanja prikazanih graficki,itd.

U tre¢em razredu teme seminara mogu biti: isplatna lista za 3 radnika s
razli¢itim bruto pla¢ama , razli¢itim mjestima stanovanja i razli¢itim poreznim olakSicama, obra¢un PDV-a
za odredeno vremensko razdoblje uzimajuéi u obzir naplaceno i placeno, izrada kalkulacije na temelju

nabavnih cijena i zadane marze i rabata ili izrada kalkulacije na temelju zadane prodajne cijene i zadane
nabavne cijene itd.

6. 7. Nastavni predmet: DIGITALNA FOTOGRAFIJA
Razred: 2.1 3.

Tjedni (ukupni) fond sati: 2. razred 1 sat tjedno (35 sati godis$nje)
3. razred 2 sata tjedno (64 sata godiSnje)

CILJ:

Digitalna fotografija je zbog svoji prednosti i tehnoloskog napretka postala dio svakodnevice, kako
profesionalnih tako i amaterskih fotografa. Glede toga potrebno je svladati osnovne vjestine 1 znanja
vezane uz pojam digitalne fotografije, o njihovoj pohrani, prijenosu i obradi kao i o u¢inkovitom koristenju
uredaja za digitalizaciju fotografije kao Sto su digitalni fotoaparati, skeneri, printeri...

ZADACI



. Ucenik treba znati osnovne pojmove digitalnog opisivanja slike te koristiti skener, racunalo, printer i

digitalni fotoaparat. Treba znati obraditi, pripremiti i pohraniti fotografiju za ispis, te poznavati osnove

snimanja 1 jednostavne videomontaze digitalnih zapisa .

SADRZAJI (2. razred)
Broj sati: 1 (35)

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja
vjestine i umijeca)

Nastavni sadrzaji

znati osnovne pojmove digitalnog
zapisa i nacina zapisivanja

Digitalno opisivanje slike, bitmapna i

formate za pohranu fotografije
(TIF, JPG,RAW)

POJMOVI DIGITALNOG fotografije pomocu racunala vektorska grafika, pixel, rezolucija
ZAPISA znati sustave za opisivanje boje |dubina boje i sustavi za opisivanje
koji se koriste pri obradi i ispisu  |boje (RGB, CMYK, Lab ...)
fotografija
Nacin pohrane fotografije ivrste
razlikovati medije za pohranu medija (Xd card, compact flash,
i i i g smart media. ..
MEDDI ZA POHRANU razlikovati temeljne datotecne )

Cita¢i memorijskih kartica,
instalacija i primjena

formati slikovnih datoteka

SKENERI I SKENIRANIJE

Razlikovati skenere prema
konstrukciji i namjeni

spojiti skener na rac¢unalo
skenirati fotografiju, negativ ili
dijapozitiv

grada i vrste skenera, njihove
karakteristike i primjena u struci
nacin skeniranja predloska na
stolnom skeneru

skeniranje dijapozitiva

skeniranje fotografija

DIGITALNI FOTOAPARATI

znati dijelove digitalnih
fotoaparata

koristiti izbornike

povezati racunalo i fotoaparat
povezati ¢ita¢ memorijskih
kartica s racunalom i kopirati
podatke sa njih na ra¢unalo u
cilju obrade i ispisa, te pohrane
istih na drugi medij (CD ROM)

grada i vrste digitalnih fotoaparata
osnovni izbornici i nacin
fotografiranja

povezivanje racunala i fotoaparata
pohrana fotografija na disk, CD te
priprema i slanje putem interneta
(privitak)

podesiti osnovne parametre

priprema fotografije za ispis —

minilab sustavima

PRIPREMA ZA ISPIS fotografije — ravnotezu boja, podesavanje veli¢ine, rezolucije,
kontrast oStrinu ravnoteze boja
pripremiti i ispisati fotografiju na |vrste printera i njihov nacin rada
UREDAIJI ZA ISPIS tintnom, sublimacijskom pisacu. |ispis na sublimacijskom pisacu
FOTOGRAFIJA pripremiti fotografiju za ispis na |ispis na tintnom pisacu

ispis na fotopapiru







SADRZAJI (3. razred):
Broj sati : 2 (70)

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati (znanja
vjestine 1 umijeca)

Nastavni sadrzaji

podesiti radnu povrsinu

programi za obradu fotografija
prilagodba programa za rad

OBRADA FOTOGRAFIJE |podesiti (kalibrirati) monitor kalibracija monitora
(ADOBE FOTOSHOP) znati ulogu i nacin upotrebe alatne trake 1 alati
osnovnih alata u fotoshopu alati za slikanje, mijesanje,
kloniranje...
stvoriti odabir raspolozivim alatima ..
) _ 7T |odabiri
UREDIVANIJE (laso, krug, ¢arobni §tapic ) i suziti ) i< odabi
stvaranje odabira
JEDNOSTAVNIH ili prosiriti odabir o e of
FOTOGRAFIJA omeksati odabir i stopiti ga sa ome s.avanje
. stapanje
pozadinom
A funkeitu kanal vrste kanala, stvaranje kanala,
znati funkciju kanala
KANALI I MASKE ey v alfa kanali,
koriStenje kanala pri odabiru . .
spotni kanali
stvoriti pozadinski i tekstualni slog
izraditi kompoziciju komponiraju¢i |[pojam i vrste slojeve,
barem 2 sloja s podlogom dotjerivanje slojeva,
SLOJEVI ispisati natpis na fotografiju slojne maske
koriste¢i kao boju slova drugu rezne grupe
fotografiju i znati podesiti slojne slojni efekti
efekte
analiziraju¢i histogram uociti
obojenja
izvrsiti odabir crne i bijele tocke i |analiza tonskog raspona,
DOTJERIVANIJE dotjerati srednji ton fotografije odredivanje crne i bijele tocke,
FOTOGRAFIJE dotjerati srednje tonove slika uravnoteZenje odnosa boja,
pomocu krivulja izoStravanje slike
uravnoteZziti odnose boja u RGB i
CMYK sustavu
« ot Slikovni sadrsa iz vige |PTPTEM
. omponirati slikovni sadrzaj iz vise
FOTOMONTAZA P . y J v komponiranje i umetanje dijelova
fotografija u novu fotografiju .
slike
znati svrhu i vrste filtra
izostriti ili zamutiti fotografiju
C . . vrste filtra
koristeci se filtrima ba fil
t t
FILTRI koriste¢i se filtrima izraditi Hpotreba Tia

pozadinsku teksturu fotografije

primjena filtra u izradi pozadinski
efekata




_ Ocekivani rezultati (znanja . ..
Nastavna cjelina e, Nastavni sadrzaji
vjestine 1 umijeca)
OSTALI PROGRAMI ZA
OBRADU I znati primjenu Corel draw-a i paint ,
Corel d Paint sh
PREGLEDAVANIJE shop pro programa ore’ draw, Tatit SHop pro,
FOTOGRAFIJA
znati osnovne dijelove i nacin rada rada i brincio rada dieitalnih video
DIGITALNE digitalne videokamere I%amerap P 8 v
VIDEOCAMERE snimiti kraci kadar u interijeru i . ) ,.
.. snimanje krac¢ih kadrova
eksterijeru
snimljene materijale montirati, spajanje kamere na rac¢unalo
OSNOVE izrelzati(?zt;itne kadrove i dodati im m?ntaila kracih videozapisa pomocu
VIDEOMONTAZE nasov ) , racunaE )
snimiti foto materijal na neki od spremanje obradenog materijala na
medija CD, DVD rom ili VHS kasetu

Metodicke napomene

Nastava treba izvoditi 30% u obliku predavanja 1 uputa za rad, a 70 % u obliku vjeZbi s pola odjela u
specijaliziranoj ucionici koja je opremljena racunalima za svakog ucenika na kojima je instaliran potreban
softver za obradu fotografije 1 koji su spojeni u mrezu radi izmjene datoteka medu raCunalima, te prate¢im

uredajima koji se koriste u nastavi kao $to su pisaci (tintni pisa¢ foto kvalitete, sublimacijski pisa¢), LPD
projektor, digitalna videokamera, digitalni fotoaparat s manualnim funkcijama...

Obveze uc¢enika

Za svladavanje ovih sadrzaja potrebno je osnovno informaticko predznanje definirano u predmetu
racunalstvo, redovito pohadanje nastave te savjesno koriStenje i odrzavanje opreme tijekom vjezbi.

6.8. NASTAVNI PREDMET: TEHNIKE SNIMANJA
RAZRED: 3
Tjedni (ukupni ) fond sati: 2 (64)

Cilj:

Predmet TEHNIKE SNIMANJA tijekom tre¢e godine obrazovanja daje ucenicima prakticna znanja o
razli¢itim tehnikama snimanja. Ovaj predmet je prakticna provedba i nadopuna teoretskog znanja iz
predmeta fotografija. Nastava se djelomi¢no odvija u razredu, djelomic¢no u foto atelijeru, a djelomi¢no na
terenu.

Zadaci:
- razvijanje vjeStina u rukovanju profesionalnim fotografskim uredajima
- razvijanje snalazljivosti, krativnosti, preciznosti i samostalnosti u radu.



OCEKIVANI REZULTATI

NASTAVNA CJELINA D o, NASTAVNI SADRZAIJI
(znanja, vjestine, umijeca)
.. Znati pO,StaYltl,r_aSVJem’ odeﬁ)ratl Reproduciranje refleksinih i
1. Reprodukcije opremu i snimiti reprodukciju,

internegativ, diaduplikat.

transparentnih originala.

2. Makro simanje

Znati koristiti sve uredaje za
makro snimanje.

Rad s makro mijehom,
predlecama, makro objektivom,
meduprstenovima.

3. Snimanje reportaza

Znati prilagoditi opremu i filmove
reportaznim uvjetima snimanja.
Snalazenje u teskim uvjetima rada.

Rad sa SLR 135 mm foto
aparatom i zoom objektivom na
terenu. Koristenje autofokusa,
razli¢itih modova rada

4. Snimanje krajolika

Znati snimiti krajolik za razlicite
potrebe: turizam- razglednica,
prospekt i sl. uz upotrebu raznih
objektiva i filtra

Snimanje krajolika na 120 .,
formatu uz upotrebu filtera.
Rad s panoramskim fotoaparatom.

5. Snimanje sporta

Znati odabrati i upotrebljavati
oopremu za snimanje sporta. Znati
koristiti jake teleobjektive 1
monopod.

Snimanje sportskih dogadaja pri
dnevnom i umjetnom svjetlu. Rad
s analognim i digitalnim foto
aparatom. Upotreba katadioptra.

6. Snimanje arhitekture

Znati koristiti stativ i shift
objektiv. Znati koristiti postojece
svjetlo pri snimanju interijera.
Znati ispravljati rusece linije pri
radu s tehni¢kom kamerom.

Snimanje eksterijera i interijera
pod postoje¢im svjetlom. Rad sa
shift objektivom i tehnickom
kamerom.

7. Noéni snimci

Znati odabrati i koristiti opremu
potrebnu za noéne snimke. Znati
raditi sa stativom i zi¢anim
okidac¢em uz duge ekspozicije.

Rad u teskim svjetlosnim uvjetima
uz koristenje stativa. Zora,
sumrak.

8. Snimanje portreta

Znati koristiti i postavljati rasvjetu
u studiju, zanati raditi s
reflektiraju¢im plohama i
bljeskalicom u eksterijeru

Snimanje portreta u studijskim
uvjetima: snimanje portreta pod
prirodnim svjetlom.

9. KazaliSna i koncertna
fotografija

Znati koristiti visokoosjetljive
filmove i prilagoditi ekspoziciju
zadanoj temi. Snalazenje u vrlo
teskim uvjetima rada. PUSH
postupak.

Snimanje u kazalistu pod
postoje¢im svjetlom. Koristenje
visokoosjetljivih filmova. Umjetno
povecavanje osjetljivosti filmova

10. Trik snimci

Znati primijeniti jednostavnije
trikove pri snimanju u studiju ili

na terenu.

Dupla ekspozicija, rad s maskama,
kombinacija postojeceg svjetla i
bljeskalice




11. Snimanje video kamerom

Znati koristiti videokameru za
jednostavnija reportazna snimanja.
Znati odrediti balans bijele boje,
raditi s ru¢nim i automatskim
fokusom.

Snimanje video kamerom u
ekterijeru i interijeru pri dnevnom
i umjetnom svjetlu. Rad sa
stativom «iz ruke».

12. Video montaza

Znati rukovati uredajima za
montazu videomaterijala. Shvatiti
osnovna nacela filmske montaze —
ritam, izmjena planova, rampa i sl.

Rad s analognim i digitalnim
uredajima za montazu video
materijala. Izrada Spice i
jednostavnijih trikova.

Metodicke napomene:
Nastava se djelomicno odvija u razredu, a djelomic¢no u foto atelieru i na terenu.

Obveze uéenika:

Svaki u€enik treba imati SLR fotoaparat 135 mm formata sa Sirokokutnim, normalnim 1 tele objektivom,
odnosno zoom objektivom koji pokriva navedena podrucja i stativ.

R.BROJ NASTAVNO PODRUCIE Broj sati po obrazovnim godinama
1. 2. 3. ukupno

Reprodukcije 4 4
Makro snimanje 4 4
Snimanje reportaza 6 6
Snimanje krajolika 6 6
Snimanje sporta 5 5
Snimanje arhitekture 7 7
No¢ni snimci 6 6
Snimanje portreta 7 7
Kazali$na i koncertna fotografija 5 5
Trik snimci 4 4
Snimanje videokamerom 5 5
Videomontaza 5 5

UKUPNO: 64 64

IZBORNA NASTAVA

6.9.1.

Izborni predmet: SVJETLO U FOTOGRAFIJI



Razred: 1. (prvi)
Godisnji fond sati: 35

Cilj:
Usvojiti osnovne pojmove o vrstama dnevnog svjetla i odredivanju elemenata ekspozicije.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:
Obrazovni zadaci: - objasniti pojam svjetla u fotografiji

- objasniti vrste dnevnog svjetla
- objasniti odredivanje ekspozicije

Funkcionalni zadaci: - prepoznati vrste svjetla
- ste¢i automatizam pri preraCunavanja ekspozicije

Odgojni zadaci: - ste¢i naviku gledanja svjetla



NASTAVNA CJELINA

1. Svjetlo — osnova fotografije

2. Mjerenje svjetla

3. Eksponiranje

4. UocCavanje motiva

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja, vjestine, umijeca)

- prepoznati vrste rasvjete

- odrediti jacinu svjetla

- odrediti ekspoziciju

- prepoznati fotografski motiv

NASTAVNI SADRZAIJI

- osnovni pojmovi o svjetlu
- izvori svjetla
- vrste dnevnog svjetla

- mjerenje reflektiranog svjetla
- mjerenje upadnog svetla
- prosjek svjetla

- odredivanje pravilne ekspozicije
- preekspozicija, podekspozicija

- §to je motiv u fotografiji

- vaznost svjetla pri odabiru
motiva

- sjena i njezina uloga u motivu

PREGLEDNASTAVNIH CJELINA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Broj sati po obrazovnim godinama
Redni broj Nastavna cjelina n 5 3 Ukupno
Svjetlo — osnova
. 6 6
fotografije
Mjerenje svjetla 8 8
Eksponiranje 10 10
Uocavanje motiva 11 11
UKUPNO 35 35




Minimalni materijalni uvjeti za izvodenje programa
SVETLO U FOTOGRAFIJI — osnovne tehnike snimanja



Fotografski laboratorij za c¢/b i kolor fotografiju

2. Fotografski atelijer

- 8 (osam) aparata za povecanje sa kolor
glavama za negative srednjeg formata.

- 8 (osam) ekspozimentara

- 2 (dva) kolor analizatora

- 3 (tr1) laboratorijska rasvjetna tijela za ¢/b 1
kolor fotografiju

- 6 (Sest) doza za manualno razvijanje filma

- kolor procesor za obradu kolor filma 1 papira
JOBO CPA 2

- 4 (Cetiri) posude za razvijanje fotografija
formata 50x 60 cm.

- ormar za suSenje filmova sa moguénoscu
reguliranja topline JOBO, KINDRMANN

- «mokri stol» formata 90 x250 cm (min.)

- ventilacija i klimatizacija (ako ve¢ ne postoji

efikasan sistem grijanja)

- susilica za suSenje plasti¢nog fotopapira
THERMAPHOT UCP 252

- noz za rezanje fotopapira od 40 cm

- studijska blic rasvjeta od minimalno 2 (dva)
rasvjetna tijela od 250 Ws

- halogena rasvjeta od minimalno 4 (Cetiri)
rasvjetna tijela od 1 000 W

- 6 (Sest) stativa za rasvjetu

- 1 (jedan) studijski kiSobran, srebrni iznutra

- crni izvana

- 1 (jedan) studijski kiSobran, bijeli iznutra —

crni izvana

- fotoaparat srednjeg format

MAMIYA RB 67

- objektiv od 90 mm za MAMIYA RB 67

- objektiv od 150 mm za MAMIYA RB 67

- stativ za fotoaparat srednjeg formata

- flashmetar

- konstrukcija za studijske pozadine s bijelom i
sivom pozadinom

- digitalni fotoaparat — refleksni — Fuji Fine Pix
S-602, NIKON COOLPIX 5 700

- dijaprojektor za negativ 24x36 mm

platno za projekciju




6.9.2. MATEMATIKA U STRUCI - IZBORNA

Razred : 2., 3.
Tjedni ( ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3.
Broj sati - 1(35) 1(32)

Cilj i zadaci:

Nastava matematike omogucuje da ucenici usvoje osnovno matemati¢ko znanje potrebno za razumijevanje
pojava i zakonitosti u prirodi 1 drustvu te ih osposobljava za primjenu znanja u prakticnom Zivotu 1
posebno u struci.

Izborna nastava matematike omogucila bi u¢enicima koji je izaberu da svladaju samostalno rjesavanje
slozenijih primjera te da se lakSe snalaze u svim situacijama gdje uspjeSno bavljenje strukom
podrazumijeva znanje iz matematike (npr. popunjavanje raznih obrazaca, racunanje PDV-a, ispunjavanje

porezne prijave, ratunanje poreznih olaksica, planiranje potro$nje materijala, planiranje prihoda i rashoda,
racunanje ocekivane zarade uz dane parametre itd.)

Zadaca je izborne nastave matematike

- da ucenici dobiju dodatna znanja iz matematike nuzna za sudjelovanje u daljnjem razvoju
struke
- da zainteresirani ucenici steknu vecu samostalnost u rjeSavanju zada
- da ucenici potpuno usvoje racunanje prema danim uputama ukljucujuéi i1 samostalno tumacenje uputa

Matematika u struci — izborna - 2. razred

. Ocekivani rezultati ) Lo
Nastavna cjelina C e, Nastavni sadrzaji
(znanja 1 umijeca)

R Razlikovati i jeti poj Sukladnost trokuta 1 primjene
1.Sukladnost i sli¢nost aziikovatl 1 fazumjeti pojam primy

sukladnosti i sli¢nosti likova Sli¢nost trokuta i primjene

Opseg i povrsina kruga

Duljina kruznog luka i povrsina

kruznog isjecka
oL . o Obodni i srediSnji kut
2,. Kruznica i krug. Pravilni Znati primijeniti formule za .
.. . . . .. Talesov poucak
poligoni izraGunavanje opsega i povrsine

Tetivni i tangencijalni Cetverokuti
Pravilni mnogokuti

Opseg i1 povrsina pravilnih poligona







3. Kvadratne funkcije

Potpuno ovladati pojmom grafa
funkcije

Znati nacrtati graf bilo koje
kvadratne funkcije i analizirati njen
tok

Znati odrediti nul-tocke kvadratne
funkcije i odrediti njihovo
postojanje.

Graf kvadratne funkcije f(X)= ax2
Graf kvadratne funkcije
f(x)=ax2+c

Graf kvadratne funkcije
f(x)=a(x-x0)2

Graf kvadratne funkcije
f(x)=a(x-x0)2+c

Graf kvadratne funkcije
f(x)=ax2+bx+c

4. Poliedri i rotacijska tijela
(dodatak tj proSirenje obavezne
nastave matematike)

Znati odrediti oplosje i volumen
pravilne uspravne prizme i piramide
ako je osnovica poligon s vise od 4
stranice

Znati odrediti oplosje i volumen
krnje piramide i krnjeg stosca.

Znati primijeniti formule za sferu.

Prizme
Piramide
Krnja piramida
Krnji stozac
Sfera

Matematika u struci — izborna 3. razred

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaji

1.Aritmeticka 1 geometrijska sredina

sredinu

Znati izraunati aritmeti¢ku i geometrijsku | Aritmeticka sredina

Geometrijska sredina

2. Nizovi

Razumjeti pojam niza

niza i shvatiti podrijetlo imena

Znati odrediti traZeni ¢lan niza

izraCunati jednostavnije limese

geometrijskog reda

Razlikovati aritmeticki od geometrijskog

Intuitivno shvatiti pojam limesa niza i znati

Razumjeti pojam geometrijskog reda

Znati izracunati sumu konvergentna

Pojam niza

Graficko predocavanje
niza

Aritmeticki niz
Geometrijski niz

Limes niza

Teoremi o limesima
Limes monotonih nizova

Geometrijski red

3.SloZeni kamatni ra¢un

kamatni racun

Znati ispravno koristiti formule za sloZeni

Kamatni faktor

Slozene kamate

4. Periodic¢ni i godiSnji obracun PDV-a

Razumjeti obaveze placanja PDV-a

Obracun PDV-a na
plac¢enu robu
Obracun PDV-a iz
prodane robe (usluge)




Znati protumaciti upute o ispunjavanju Porezne olaksice
porezne prijave Porezna kartica

Znati izracunati vlastite obveze Porezna prijava

5. Godis$nji obracun poreza na dohodak
1 ispunjavanje porezne prijave

MATEMATIKA U STRUCI- izborna

Pregled nastavnih podruc¢ja s vremenskim rasporedom

Red. Broj sati po obrazovnim godinama
br. Nastavno podrucje
L. I1.|III. |Ukupno
Sukladnost i sli¢nost
1. |KruzZnica i krug. Pravilni 7 7
2. |poligoni 8 8
3. 10 10
4. |Kvadratne funkcije 10 10
Poliedri i rotacijska tijela
4 |4
5. |Aritmeticka i geometrijska sredina
6. |Nizovi 15 |15
7. |Slozeni kamatni racun 515
8. |Periodi¢ni i godiSnji obracun PDV-a 3 {3
Godisnji obracun poreza na dohodak i porezna prijava
9.
515
Ukupno: l3s5l32| 67

6.9.3. Nastavni predmet: KOMPOZICIJA SLIKE — IZBORNI PREDMET

Razred: 3.
Tjedni (ukupni) fond sati: 1 (32)

Cilj i zadaci: Izostravanje paznje i uocavanje vizualnih zakonitosti u djelima hrvatskih i svjetskih
umjetnika, te primjena naucenog tijekom samostalnog snimanja.

Sadrzaj:

OCEKIVANI REZULTATI (znanja i

CJELINA .
umijeca)

NASTAVNI SADRZAJI




1. Elementi likovnosti.

Otvaranje opazaja. Usvajanje elemenata
forme.

Elementi forme: a) slikarstvo- linija, vraste
linije, ton, vrste tonova, boje, odnosi boja,
ploha,

b) skulptura- povrsina, volumen, prostor,
¢) arhitektura i urbanizam-

prostor, vrste materijala.

2. Elementi kompozicije.

Uocavanje vizualnih zakonitosti na
reproduciranim djelima.

motiv

tema

sadrzaj

vrste kompozicija
perspektive

3. Analiza kompozicije
kroz stilska razdoblja.

Primjena naucenog:

na reproduciranim djelima,
tijekom samostalnog snimanja
fotografija i dijapozitiva.

Analiza reproduciranih djela iz razli¢itih
stilskih razdoblja.

Zajednicka analiza uradaka ucenika.

4. Detalji i cjeline.

Prepoznavanje detalja na temelju cjeline
1 obrnuto.

Odnos detalja i cjeline.
Biranje detalja.

5. Ritam.

Uocavanje ritmickih izmjena.

Sto je ritam?
Vrste ritma.

Nacini postizanja ritma.

6. Simbolika boja 1
neboja.

Osvjes¢ivanje vaznosti simbolike boje i
njenog razlic¢itog kulturoloskog
poimanja.

Asocijacije vezane uz boje.

Odabir boja.

Kulturoloske razlike u poimanju simbolike
boja.

7. Neverbalna
komunikacija.

Prepoznavanje vaznosti znakova.

Elementi neverbalne komunikacije.

8. Analiza. Seminarski
rad.

Prepoznavanje i primjena naucenog.

Analiza: a) opusa poznatih fotografa,
b) samostalnih fotografija i dijapozitiva.

Metodi¢ke napomene: a) Za nastavu je obvezatan episkop i dijaprojektor, te kolekcija dijapozitiva po

odabiru nastavnika.

b)Nastavnik: Profesor povijesti umjetnosti ili diplomirani povjesni¢ar umjetnosti.

Obveze ucenika: Temelje se na stalnoj suradnji ucenici-nastavnik i u¢enik- ucenik te diskusiji. Ocekuje se

stalna aktivnost ucenika na satu, te stalni odlasci u muzeje i galerije u tijeku Skolske godine.

Literatura: Jadranka Damjanov: Likovna umjetnost (I. dio)

Jadranka Damjanov: Likovna umjetnost (II.dio)

Radovan Ivancevié: Perspektive i stilovi

KOMPOZICIJA SLIKE




PREGLED NASTAVNIH CJELINA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Broj sati po obrazovnim godinama
Redni broj Nastavna cjelina
I II I Ukupno
- . 8
1. Elementi likovnosti. 4 8
2.Elementi kompozicije. 3 4
3.Analiza kompozicije kroz stilska razdoblja. 3 3
4. Detalji i cjeline. ) 3
5.Ritam. 2
6.Simbolika boja 1 neboja. ; 3
7.Neverbalna komunikacija. . 2
8.Analiza. Seminarski rad. 7
Ukupno: 32 32

6.9.4. NASTAVNI PREDMET: SVJETLO I RASVJETA
- IZBORNI PREDMET

Razred: 3.

Tjedni (ukupni) fond sati: 1( 32)

Cilj:

Predmet SVIETLO I RASVJETA daje ucenicima prakti¢na znanja vezana uz svjetlo, kao osnovni element
u nastajanju i oblikovanju fotografije.

Nastava se djelomi¢no odrzava u fotoatelijeru, a djelomi¢no na terenu.

Zadaci:

- nauciti oblikovati svjetlo u vecini fotografskih situacija

- razvijanje vjestina u rukovanju profesionalnim fotografskim rasvjetnim tijelima
- razvijanje snalazljivosti, kreativnosti, preciznosti i samostalnosti u radu

CEKIVANI REZULTATI .
NASTAVNA CJELINA 0c D U.. . NASTAVNI SADRZAIJI
(znanja, vjestine, umijeca)




1. Halogena rasvjeta

Znati koristiti studijsku halogenu
rasvjetu i dodatni pribor - difuzore,
kiSobrane, spot reflektore. Znati
izvr$iti jednostavniji popravak.

Rad sa studijskom halogenom
rasvjetom.

Namjena, vrste reflektora, dodatni
pribor, odrzavanje

2. Studijska flash rasvjeta

Znati koristiti studijsku flash
rasvjetu i dodatni pribor - difuzore,
kiSobrane, spot reflektore.

Rad sa studijskom halogenom
rasvjetom.

Namjena, vrste reflektora, dodatni
pribor, odrzavanje

3. Svjetlomjeri i flashmetar

Znati koristiti ugradeni i ru¢ni
svjetlomjer.

Rad sa svjetlomjerom i flashmetrom
za upadno i reflektirano svjetlo.

Spotmetar, siva karta.

4. Osnovna svjetlosna
pozicija

Znati postaviti OSP za razlicite

namjene: portret za dokumente,
komercijalni portret, umjetnicka
fotografija i sl.

Postavljanje OSP- a. TroCetvrtinsko,
prednje, vr$no, pozadinsko svjetlo.
Odredivanje kontrasta.

5. Reklamna fotografija

Znati modificirati rasvjetu za
potrebe reklamne fotografije

koristiti ostro i difuzno svjetlo.

Modifikacije i prilagodbe osnovne
svjetlosne pozicije, boom.

6. Rasvjeta za snimanje
umjetnickih djela

Znati postaviti rasvjetu za snimanje
umjetnickih djela -

akvarel, ulje na staklu, ulje na
platnu, keramika, mozaik i sl.

Prilagodavanje rasvjete
specifi¢nostima pojedinih
umjetnickih tehnika - akvarel, ulje
na staklu, keramika i sl.




PREGLED NASTAVNIH PODRUCJA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Red Broj sati po obrazovnim godinama
) Nastavno podrucje
broj I | IL | IIL Ukupno
1. |Halogena rasvjeta 4 4
2. |Studijska flash rasvjeta 4 4
3. |Svjetlomjeri i1 flashmetar 3 3
4. |Osnovna svjetlosna pozicija 6 6
5. |Reklamna fotografija 8 8
6. |Rasvjeta za snimanje 7 7
umjetnickih djela
Ukupno: 32 32

C- PRAKTICNI DIO PROGRAMA

C.1.

Nastavni predmet: PRAKTICNA NASTAVA - TEHNOLOSKE VJEZBE

Razred: 1.

Tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)

Cilj: Usvojenost osnovnih znanja o na¢inu koristenja fotografskog aparata, odredivanju elemenata

ekspozicije, koristenju tehnickih sredstava i postupku rada u c¢/b fotografskom laboratoriju.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:

Obrazovni zadaci: - objasniti nacin koriStenja fotografskog aparata

objasniti znacenje svjetla prilikom odredivanja ekspozicije

pokazati nain upotrebe aparata z apovecavanje

pokazati nacin obrade ¢/b filma i

pokazati proces obrade ¢/b pozitiva

Funkcionalni zadaci: - svladati osnovnu vjestinu snimanja

ovladati osnovama rada u c/b fotografskom laboratoriju

Odgojni zadaci: - stjecati naviku rada u fotolaboratoriju

-razvijati sistematic¢nost 1 urednost

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI SADRZAIJI
(znanja, vjestine, umijeca)




1. Rad s fotoaparatima

- Prepoznati i objasniti dijelove
fotoaparata

- Ovladati osnovnom tehnikom
snimanja

- Jednooki refleksni fotoaparat i
njegovi dijelovi

- Kompaktni srednjeformatni i
velikoformatni fotoaparati

2. Svjetlo u fotografiji

- Prepoznati vrste svjetla u
eksterijeru

- Ovladati na¢inom upotrebe
svjetlomjera

- Odrediti elemente ekspozicije

- Vrste svjetla u fotografiji
- Svjetlomjer - funkcija 1 nacini
upotrebe

3. C/b poroces - negativ

- Ovladati tehnikom ulaganja
filma u dozu u potpunom
mraku

- Odrediti vrijeme procesa
obrade

- Razviti ¢/b film

- Ocijeniti karakter negativa

- Nacini obrade c¢/b negativa
- Kemikalije za obradu c/b
negativa

- Karakter negativa

4. C/b proces — pozitiv
- informativno

- upoznati ¢/b proces — pozitiv

- informativno

- Osnove c/b procesa

- informativno

Razred : 2. (drugi)

Tjedni (ukupni ) fond sati: 1 (35)

Cilj: Operativno ovladati na¢inom rada u c¢/b negativ i pozitiv procesu. Usvojiti znanje 1 vjestinu koriStenja
rasvjete u fotografskom atelijeru. Ovladati osnovnim nacelima tehnika snimanja u eksterijeru 1 atelijeru.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:

Obrazovni zadaci. - pokazati nacine rada u ¢/b pozitiv procesu

- objasniti nacin upotrebe svjetla u atelijeru

- pribliziti nacine rada u razli¢itim tehnikama snimanja

Funkcionalni zadaci: - savladati vjestinu izrade ¢/b pozitiva

- usvojiti osnovne rada sa svjetlima u atelijeru

- usvojiti nacelo o potrebi pripreme za snimanje

Odgojni zadaci: - stjecati naviku rada u fotolaboratoriju

- usvajati spoznaje o potrebi komunikacije u poslu

- razvijati sistemati¢nost i urednost

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja, vjestine, umijeca)

NASTAVNI SADRZAJI




1. C/b proces - pozitiv

- prepoznati i objasniti dijelove
aparata za povecavanje
- ovladati tehnikama izrade c/b

pozitiva

- aparat za povecavanje
- dijelovi i pribor
- vrste ¢/b pozitiv materijal

- na¢in obrade ¢/b pozitiva

2. Svjetlou
fotografskom atelijeru

- prepoznati vrstu svjetla u atelijeru
- odrediti vrstu i poziciju svjetla prema
zadanom objektu

- rasvjeta konvencionalnog portreta
- odnos jakosti glavnog i ostalih
svjetala

- direktno, difuzno 1 reflektirano
svjetlo

3. Tehnike snimanja

- usvojiti nacine pripreme za razlicite

tehnike snimanja

- ste¢i sigurnost u snimanju u pogledu
tehnickih i komunikacijskih problema

- snimanje portreta u atelijeru i
eksterijeru

- snimanje reportaze

- snimanje arhitekture

- informativno snimanje u reklamnoj
fotografiji




Razred: 3 (treci)

Tjedni (ukupni) fond sati: 2 (64)

Cilj: Ovladati osnovnim znanjima i vjeStinama snimanja fotografije u boji. Usvojiti na¢in rada u

fotografskom kolor laboratoriju.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:

Obrazovni zadaci: - objasniti postupak obrade kolor negativa i pozitiva

- pribliziti na¢ine obrade fotografija ru¢no te automatskim nac¢inom

Funkcionalni zadaci: - svladati naCine obrade kolor negativa, kolor dijapozitiva i kolor

fotografija

Odgojni zadaci: - razvijati naviku gledanja boje

usvajati sistematicnost 1 urednost u poslu

postovati ekoloske standarde u svom poslu

NASTAVNA CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja, vjeStine, umijeca)

NASTAVNI SADRZAJI

1. Boja kao element
kompozicije

- usvojiti osnovna znanja o boji i
pojmu temperature boje

- upoznati tehniku snimanja s
kolor dijapozitivom

- kvalitete boja
- temperatura boje

- medusobni odnos boja

2. Kolor negativ i kolor
dijapozitiv

- upoznati nacin obrade: C41 i E 6

- razvijanje kolor negativa

- razvijanje kolor dijapozitiva

3. Nacini povecavanja kolor
fotografija

- usvojiti osnovna znanja o nac¢inu
filtracije u kolor pozitiv procesu

- aditivni nacin filtracije
- suptraktivni nacin filtracije

- odredivanje vrijednosti filtra:
YMC

- kolor analizator

- uklanjanje dominante

4. Filtri

- odrediti nacin upotrebe filtra

- filtri u kolor fotografiji

5. Kompozicijski postupci

- pokusati istraziti boju kao
kreativni element u fotografiji

- kontrast boja

- ritam boja

- djelovanje boje u prostoru

- djelovanje vremenskih prilika i
doba dana na boju

PREGLED NASTAVNIH CJELINA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Redni o Broj sati po obrazovnim godinama
) Nastavna cjelina
broj 1. 2. 3. Ukupno
1. Rad s fotoaparatima 16 16
2. Svjetlo u gorografiji 6 6




3 C/b proces - negativ 8 8
4 C/b proces — pozitiv (inform.) 5 5
5 C/b proces - pozitiv 14 14
6. Svjetlo u fotografskom atelijeru 10 10
7 Tehnike snimanja 11 11
8 Boja kao element kompozicije 8 8
9 Kolor negativ i kolor dijapozitiv 14 14
10. Nacini povecavanja kolor fotografija 26 26
11. Filtri 4 4
12. Kompozicijski postupci 12 12
UKUPNO 35 35 64 134

C2+C3
NASTAVNI PREDMET: PRAKTICNA NASTAVA
(U SKOLSKOJ RADIONICI ILI KOD OBRTNIKA)

Razred: 1. (prvi)
Godisnji broj sati: 865

Cilj: Usvojenost osnovnih znanja o naCinu koristenja fotografskog aparata, odredivanju elemenata
ekspozicije, koriStenju tehnickih sredstava i postupku rada u c/b fotografskom laboratoriju.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:

Obrazovni zadaci: - objasniti naCin koriStenja fotografskog aparata
- objasniti znacenje svjetla prilikom odredivanja ekspozicije

- objasniti organizaciju rada u fotolaboratoriju

- pokazati nac¢in obrade c/b filma

- objasniti nac¢in komunikacije na radnom mjestu

Funkcionalni zadaci: - savladati osnovnu vjestinu rukovanja fotoaparatom
- ovladati osnovama rada u c¢/b fotografskom laboratoriju

Odgojni zadaci: - stjecati naviku rada u fotolaboratoriju

- razvijati sistemati¢nost 1 urednost

- postovati ekoloske standarde u svom poslu

- uvazavati misljenje drugih

OCEKIVANI REZULTATI y
NASTAVNA CJELINA C . NASTAVNI SADRZAIJI
(znanja, vjestine, umijeca)




1.

Rad u fotografskom
laboratoriju

- usvojiti nacela organizacije
rada u fotolaboratoriju

- organizacija sadrzaja i rada u
fotolaboratoriju
- rad s filmovima i fotografijama
- rad s kemikalijama

(c¢/b proces)
- kronologija tehnoloskih postupaka
- utjecaj vanjskih faktora na skladiStenje,
arhiviranje i proces obrade fotografskog
materijala

2.
Rad s fotoaparatima

- ste¢i automatizam u osnovnim
operacijama s razli¢itim vrstama
fotoaparata

- ovladati osnovnim tehnikama
snimanja

- ulaganje 1 vadenje filma kod razli¢itih
vrsta fotoaparata

- odredivanje elemenata ekspozicije kod
ru¢nih 1 automatskih fotoaparata

- nacin upotrebe ostalog pribora
fotoaparata

- njega fotoaparata i pribora

3.
C/b proces - negativ

- ovladati procesom obrade c/b
negativa

- priprema radnih otopina za obradu
negativa

- precizno odredivanje vremenskog
trajanja obrade

- obrada c7b negativa

- arhiviranje filma nakon suSenja

- ocjenjivanje karaktera negativa

4.

Komunikacija na radnom
mjestu

- ste¢i sigurnost u komunikaciji
s naruciteljem posla

- upotreba fotografske terminologije: kada
i na koji nacin?

- simulacija narudZzbe u raznim poslovnim
okruzenjima

Razred: 2. (drugi)

Godisnji broj sati: 865

Cilj: Ovladati c/b pozitiv procesom. Postaviti rasvjetu u atelijeru prema predmetu snimanja.

Usvojiti osnovne tehnike snimanja.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:

Obrazovni zadaci: - pokazati nacine rada u c¢/b pozitiv procesu

- objasniti funkciju i kvalitetu pojedinih rasvjetnih tijela

- objasniti osnovne tehnike snimanja koje ¢e zasigurno koristiti u budu¢em radu

Funkcionalni zadaci: - ovladati vjestinom izrade c/b pozitiva

- steci vjestinu rada u fotografskom atelijeru pri manipulaciji sa svjetlima

Odgojni zadaci: - stjecati naviku rada u foto - laboratoriju

- razvijati sistemati¢nost i urednost

- postovati ekoloske standarde u svom poslu

- uvazavati misljenje drugih.




OCEKIVANI REZULTATI

NASTAVNA CJELINA o Iy NASTAVNI SADRZAJI
(znanja, vjeStine, umijeca)
- priprema radnih otopina za
) obradu pozitiva
1. - ovladati procesom obrade c/b

C/b proces - pozitiv

pozitiva

- obrada c/b pozitiva
dorada pozitiva nakon obrade
toniranje, retus, ljepljenje

2.
Rad s aparatima za povecavanje

- prepoznati i objasniti funkciju
svih dijelova aparata za
povecavanje

- aparat za povecavanje i sastavni
dijelovi

- povecavanje, umanjivanje i
kontaktno kopiranje

- posebne tehnike pri povecavanju:
zadrzavanje i nadosvjetljavanje

- kolor glava, multigradacijski
filteri pri radu s multigradacijskim
papirom

- odabir gradacijskog papira s
obzirom na karakter negativa

3.
Rad u ateljeu

- odabrati i postaviti rasvjetu
prema objektu snimanja

- rad s rasvjetnim tijelima

- redoslijed postavljanja rasvjete
- kori$tenje pomo¢nih rasvjetnih
tijela

- mjerenje jakosti osvjetljenja

4.
Tehnike snimanja

- pripremiti snimanje odredene
teme

- pripreme za snimanje s izrazitim
naglaskom na dokument i
informaciju

- snimanje reprodukcija

- fotografija za osobni dokument




Razred: 3. ( treci)
Godisnji broj sati: 736

Cilj: Ovladati radom u kolor laboratoriju. Usvojiti osnovna znanja o ponaSanju boje pri snimanju filmova u
boji.

Zadaci koje treba ostvariti da bi se cilj postigao:
Obrazovni zadaci: - pokazati razvijanje negativ i dija filmova u boji
- pokazati razvijanje kolor fotografija s negativa i dijapozitiva ru¢no
- upoznati cjeloviti proces obrade kolor materijala u laboratorijima s
automatskom obradom
Funkcionalni zadaci: - ovladati rukovanjem s kolor glavom, kolor analizatorom i strojevima
za automatsku obradu kolor materijala
Odgojni zadaci: - razvijati naviku promatranja boje
- usvajati sistemati¢nost i urednost u poslu
- postivati ekoloske standarde u svom poslu

CEKIVANI REZULTATI .
NASTAVNA CJELINA oc ) V. ... U.. , NASTAVNI SADRZAJI
(znanja, vjeStine, umijeca)

- C 41 ruéni i automatski nacin

L - ovladati procesom, obrade: obrade filma

Rad s kolor negativ i kolor

.. .. . C411E6 - E 6 rucni 1 automatski nacin
dijapozitiv filmovima

obrade filma

- RA 4 ruéni 1 automatski nacin

2. - ovladati procesom obrade RA |obrade pozitiva
Obrada kolor pozitiv materijal |4, Cibachrome - Cibachrome nacin obrade
pozitiva

- nacin rada manjeg
fotografskog laboratorija za
3. automatsku obradu kolor

. - upoznati proces rada u ..
Rad u laboratoriju za . materijala
laboratoriju za automatsku
automatsku obradu kolor

obradu kolor materijala - nacin rada velikog

materijal fotografskog laboratorija za
obradu kolor materijala
(informativno)

4 - pogreske pri snimanju

. ) - proCitati greSke na filmovima |- pogreske pri obradi
Greske na negativu, P g pog p

1 pozitivu - dominanta boje i potrebne

dijapozitivu 1 pozitivu ..
Jap P korekcije




PREGLED NASTAVNIH CJELINA S VREMENSKIM RASPOREDOM

Redni Broj sati po obrazovnim godinama
broj Nastavna cjelina " 5 3 Ukupno

1. Rad u fotografskom laboratoriju 175 175
2. Rad s fotoaparatima 175 175
3. C/b proces - negativ 490 490
4. Komunikacija na radnom mjestu 25 25

5. C/b proces - pozitiv 175 175
6. Rad s aparatima za povecavanje 250 250
7. Rad u atelijeru 275 275
8. Tehnike snimanja 165 165
9. Rad s 1§010r negativ i kolor dijapozitiv 175 175

filmovima

10. Obrada kolor pozitiv materijal 436 436
1 113;11(1 Fﬁigﬁ;‘zzﬁu za automatsku obradu 75 75

12. Greske na negativu, dijapozitivu i pozitivu 100 100
Ukupno 865 865 736 2466

6.11. NASTAVNI PREDMET (IZBORNI): TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

Razred 1.,2.1i3.

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno

Broj sati 1 (35) 1 (35) 1 (32) 3(102)

tjedni (ukupni) fond sati: 1 (35)(32)

CILJ:



Razvijanje zdravstvene kulture ucenika radi ¢uvanja i unapredivanja vlastitog zdravlja i zdravlja
okoline; podmirenje biopsihosocijalnih potreba za kretanjem kao izrazom zadovoljavanje ¢ovjekovih
potreba kojima se povecavaju stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima zivota i rada.

ZADACI:
Nastaviti s utjecajem vjezbanja na razvoj morgoloskog statusa ucenica, a posebno na
proporcionalan razvoj misiénog i potkoznog masnog tkiva, utjecati na jakost i gibljivost karli¢nog
pojasa i na snagu lednih misica, razvijati aerobne sposobnosti u¢enica (grudi i dijafragmalno
disanje), privikavati ucenice na adekvatno vjezbanje i za vrijeme mjesecnih ciklusa, upoznati
ucenike sa zakonitostima rasta i razvoja, utjecati na razvoj misi¢nih skupina relevantnih za biolosku
funkciju Zene, utjecati na sadrzajnije koriStenje slobodnog vremena ucenika, prihvatiti vjezbanje
kao prevenciju protiv pojave adipoznosti (celulita)...

1. RAZRED
NASTAVNA |OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeca) SADRZAJI

Upoznati ucenike s pravilima ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu
terminologiju koju trebaju koristiti na nastavi TZK, podsjetiti ih na ¢uvanje
Skolske imovine, njegovanje higijenskih navika.

Vjezbama za zagrijavanje i aerobikom podi¢i op¢e i radne sposobnosti _ Uvodni sat,
organizma, poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i zZiv€anog terminologija u
TZK

- Opce pripremne

sustava, utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog
masnog tkiva, smanjiti potkozno masno, a povecati misi¢no tkivo, utjecati na
jacanje, istezanje 1 labavljenje misica, na fleksibilnost i povecanje

e S S . vjezbe
pokretljivosti zglobova, jacati skeletnu muskulaturu, utjecati na razvoj ! ]
o e .. L . - Aerobika
koordinacije, pokretljivosti, snage; pozitivan utjecaj vjezbanja na cjelokupnu
li¢nost. - Igre

u igarama: pobudivanje natjecateljskog duha, postovanje pravila igre,
sportsko priznanje poraza i radovanje pobjedi.

- Inicijalno i
Provjeriti usvojena motori¢ka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvoi |finalno
veselje, zatomiti negativne emocije (svadljivost, pesimizam), izgradivanje  |provjeravanje
meduljudskih humanih odnosa - Zakljucivanje

ocjena

- Cikli¢no kretanje

Tréanjem podici opée i radne sposobnosti organizma, jacati skeletnu razli¢itim tempom
muskulaturu, utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i do 8 min.

Atletika potkoznog tkiva: smanjiti potkozno, masno tkivo i poveéati misi¢no, razvoj |- Tehnika visokog
aerobnog kapaciteta, poboljSati rad kardiovaskularnog, respiratornog i starta

ziv€anog sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu li¢nost




Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skoka, stjecanje znanja, vjestina i

sposobnosti iz podrudja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karlicnog - Skok uvis
Skokovi pojasa, na snagu lednih misica, razvoj eksplozivne snage, koordinacije prekora¢nom
pokreta, razvoj spretnosti i pokretljivosti, ravnoteze tijela tehnikom (Skare)
- Bacanje (kugle)
. Usvajanje pravilne tehnike izvodenja bacanja, stjecanje znanja iz atletike, O’Brienovom
Bacanja . S . :
razvoj koordinacije i skladnosti pokreta lednom tehnikom
Usvojiti pravilnu tehniku izvodenja elementa, ste¢i znanja, vjestine i y
bnosti. iacati skeletn wulat ot eksoloz (od - Naskok zgr¢no na
. sposobnosti, jacati skeletnu muskulaturu, razvijati eksplozivnu snagu (odraz |
Preskoci P . ! P £ Sved. sanduk,

s daske), koordinaciju rada ruku i nogu, veznu spretnost; pobudivanje
hrabrosti i razbijanje straha

saskok uvinu¢em

Upori, visovi,

Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanja
znanja, vjestina i sposobnosti iz sportske i ritmicke gimnastike, razviti
koordinaciju, fleksibilnost, spretnost i preciznost (vjezbe s vijacom,
obrucem, na niskoj gredi), repetitivnu i staticnu snagu (zgibovi 1 izdrzaji),

- Kolut naprijed do
upora kleeceg
Zanozno

- Kolut nazad do
upora sjedeceg
raznozno

- Stav na rukama

- Stav na rukama i
kolut naprijed

- Kolut nazad do

ravnotezni stava na rukama
. razvoj pokretljivosti tijela, odrzavanje ravnoteze (stojevi, premeti); razvoj
polozaji o .. L . i ) - Premet strance
discipline, upornosti i ustrajnosti u¢enika, pobudivanje zadovoljstva i )
hrabrosti, kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno pomaganje - Tri povezana
(asistiranje), izgradivanje meduljudskih odnosa. premeta strance
- Vjezba na parteru
- Vjezbe s vijacom,
obru¢em, na niskoj
gredi i na Svedskim
ljestvama
- Zgibovi na zidnoj
preci
- Djecji poskoci
prema naprijed i
Poskoci i Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata gimnastike, |nazad
skokovi razvoj gracioznosti, koordinacije pokreta, osjecaja za ritam - Skarice naprijed -
nazad
- Macji skok
Razviti osjecaj za ritam, suptilnost, koordinaciju pokreta, pobudivanje - Polka
veselja, prijateljstva, suradnje, medusobno uskladivanje i pomaganje (ples u |- Kolo Staro sito i
Plesne parovima ili kolu), zatomljivanje negativnih emocija (svadljivosti, depresije, |korito
strukture pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih odnosa, pozitivan utjecaj |- Kolo Kruske,
na cjelokupnu li¢nost i na podizanje opce kulture ucenika, stvaranje ugodne |jabuke, $ljive
atmosfere na satu (uz glazbu) - Dvokorak




- Samoobrana od
¢upanja za kosu

Borilacke Usvojiti znanja, vjestine i sposobnosti branjenja od napadaca, usvajanje - Samoobrana od
strukture pravilne tehnike obaranja i njezinu prakti¢nu primjenu, razvoj motivacije za |guSenja objema
borilacke sportove, pobudivanje zadovoljstva i veselja hrabrost. rukama
Za muSku populaciju predvideni su i sljede¢i sadrzaji u prvom, drugom i tre¢em razredu.
OCEKIVANI REZULTATI .
NASTAVNA CJELINA e e, NASTAVNI SADRZAJI
(znanja i umijeca)
Izdrzaji i zgibovi na zidnoj
preci
Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomocu Vje?be za razvgj snage s
bucica) misica ruku i ramenog pojasa, bucicama od 112 kg.
trbusne i ledne muskulature, te misiéa nogu; |Stolni tenis
razvoj preciznosti (stolni tenis, dodavanje  |dodavanje lopte glavom u
lopte...), spretnosti, pokretljivosti, sjedec¢em polozaju (u
pobudivanje natjecateljskog duha, podizanje |parovima)
radne sposobnosti organizma Nogomet
Kosarka ili drugi sportovi
prema mogucénostima Skole
2. RAZRED
NASTAVNA y
OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
(znanja 1 umijeca) SADRZAIJI

CJELINA




Pods;jetiti ucenike na pravila ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu
terminologiju koju trebaju koristiti na nastavi TZK, podsjetiti ih na cuvanje
Skolske imovine, njegovanje higijenskih navika.

Opcée pripremnim vjezbama i aerobikom podi¢i opée i radne sposobnosti
organizma za ostale dijelove sata, poboljsati rad kardiovaskularnog,
respiratornog i ziv€anog sustava, utjecati na proporcionalnu ravnotezu
izmedu mase tijela i potkoZznog masnog tkiva, smanjiti potkozno masno, a
povecati miSi¢no tkivo, utjecati na jaCanje, istezanje i labavljenje misica, na
povecanje pokretljivosti i fleksibilnosti zglobova, jacati skeletnu
muskulaturu, utjecati na razvoj koordinacije, pokretljivosti, snage; pozitivan
utjecaj vjezbanja na cjelokupnu li¢nost.

Na poligonu: razvoj brzine, spretnosti, pobudivanje natjecateljskog duha,
postovanje pravila, sportsko priznanje poraza i radovanje pobjedi.

Uvodni sat,
terminologija u
TZK

Opce pripremne
vjezbe
Aerobika
Poligon

Provjeriti usvojena motori¢ka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvo i
veselje, zatomiti negativne emocije (svadljivosti, pesimizma), izgradivanje
meduljudskih humanih odnosa.

Inicijalno i finalno
provjeravanje
Zakljucivanje
ocjena

Podi¢i opcu i radnu sposobnost organizma, jacati skeletnu muskulaturu,
utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog masnog

Cikli¢no kretanje
razli¢itim tempom

Atletika tkiva: smanjiti potkoZzno masno, a povecati misi¢no tkivo, razvoj aerobnog |do 10 min.
kapaciteta, poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i zivéanog Tehnika niskog
sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu li¢nost, razvoj stati¢ne i eksplozivne |starta
snage pri niskom startu.

Skok udalj s
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skokova, stjecanje znanja, vjestina i mjesta
Skokovi sposobnosti iz podrucja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karlicnog Skok uvis
pojasa. opkora¢nom
tehnikom (stradle)
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja elementa, stjecanje znanja, vjestine i
. sposobnosti, jatanje muskulature, razvoj eksplozivne snage i koordinacije
Preskoci P Jacany ) Xsp & ! Odbocka

pokreta, odrzavanje ravnoteze u fazi leta preko sanduka, razvoj spretnosti;
pobudivanje hrabrosti i, razbijanje straha.




Upori, visovi,

Razvijanje smisla za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanje
znanja, vjesStina i sposobnosti iz sportske i ritmicke gimnastike, razviti
koordinaciju, fleksibilnost, spretnost i preciznost (vjezbe s vijacom, obrucem,
na niskoj gredi), regetitivne i staticne snage (zgibovi i izdrZaji), razvoj

Kolut naprijed bez
oslonca
dva povezana
koluta nazad d
Stav na glavi
Stav na rukama i
kolut naprijed
Kolut nazad do
stava na rukama

ravnotezni L ) . ) o
pokretljivosti tijela, odrZzavanje ravnoteZe (stojevi, premeti); razvoj discipline, | VjeZbe na gredi
lozaii upornosti i ustrajnosti u¢enika, pobudivanje zadovoljstva i hrabrosti, Tri povezana
olozaji . . . o . o
p J kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno pomaganje (asistiranje), premeta strance
izgradivanje meduljudskih odnosa. Vijezbe s vijatom,
obruc¢em, na niskoj
gredi i na Svedskim
ljestvama
Zgibovi na zidnoj
preci
Daleko — visoki
kok
Poskoci i o o N N
Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata gimnastike, |Poskok s
skokovi razvoj gracioznosti, koordinacije pokreta, osjecaja za ritam. predljoi.enjem i
zanozenjem
RaZV%tl OS_].?Ca] .za ritam, sup'tllnost, koordinaciju p.okre.ta., pobudlva.nje Kolo Kalendare
Plesne veselja, prijateljstva, suradnje, medusobno uskladivanje i pomaganje (ples u Beski valcer u
parovima ili kolu), zatomljivanje negativnih emocija (svadljivosti, depresije, )
.. . . . . . .\ .. parovima (valcer
strukture pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih odnosa, pozitivan utjecaj na Korak)
cjelokupnu licnost i na podizanje op¢e kulture ucenika, stvaranje ugodne
atmosfere na satu (uz glazbu.)
Usvoiiti viest bnosti 1 znani s - Elementarni
Boriladke svojiti VJ.estlne, sp(?so nos.tl 1 znanjg, usvojiti .zn.anje 1z po .ruCJa gusenqa oblici hrvanja
odnosno njenu prakti¢nu primjenu u iznenadnoj situaciji u zivotu, razvoj Koitac
u
motivacije za borilacke sportove, pobudivanje zadovoljstva i veselja, o .
strukture . .. . Gusenje: sjedeci na
odvaznosti i hrabrosti.
trupu
Za musku populaciju predvideni su i sljedec¢i sadrzaji u prvom, drugom i tre¢em razredu.
NASTAVNA |OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeéa) SADRZAJI




Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomoc¢u bucica) misSica ruku i ramenog
pojasa, trbusne i ledne muskulature, te misi¢a nogu; razvoj preciznosti
(stolni tenis, dodavanje lopte...), spretnosti, pokretljivosti, pobudivanje
natjecateljskog duha, podizanje radne sposobnosti organizma.

Izdrzaji i zgibovi na
zidnoj preci

Vjezbe za razvoj snage
s bu¢icama od 112 kg.

Stolni tenis
Dodavanje lopte
glavom u sjedec¢em
polozaju (u parovima)
Nogomet

Kosarka ili drugi

sportovi
prema moguénostima
Skole
3. RAZRED
NASTAVNA |OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNI
CJELINA (znanja i umijeca) SADRZAJI
Podsjetiti u¢enike na pravila ponasanja u dvorani za TZK, na pravilnu
terminologiju koju trebaju koristiti na nastavi TZK, podsjetiti ih na ¢uvanje
Skolske imovine, njegovanje higijenskih navika.
Op¢e pripremnim vjezbama i aerobikom podi¢i opée i radne sposobnosti Uvodni sat
9rganlzma za c.).stale' dijelove sata, utjecati Pa proporfz'lc.)nalnu ravnotezu terminologija u TZK
izmedu mase tijela i potkoznog masnog tkiva, smanjiti potkozno masno, a .
s e eves . s . ) ) Opée pripremne
povecati miSi¢no tkivo, poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i viesbe
ziv€anog sustava; utjecati na jacanje, istezanje i labavljenje misica, na ! .
. . .. o . C Aerobika
povecanje pokretljivosti i fleksibilnosti zglobova, jacati skeletnu
muskulaturu, utjecaj na razvoj koordinacije, pokretljivosti, snage, pozitivan Igre?
utjecaj vjezbanja na cjelokupnu li¢nost. Poligon
U igrama na poligonima razvoj brzine, spretnosti, pobudivanje
natjecateljskog duha, poStovanje pravila igre, sportsko priznanje poraza i
radovanje pobjedi.
o . o . . .. ) . |Inicijalno i finalno
Provjeriti usvojena motoricka znanja i informacije, pobuditi zadovoljstvo i provieravanje
radost, zatomiti negativne emocije (svadljivosti, pesimizma), izgradivati e
. . . Zakljucivanje
meduljudskih humanih odnosa. .
ocjena
. e o Cikli¢no kretanje
Tréanjem podi¢i opcu i radnu sposobnost, jacati skeletnu muskulaturu, e
T i o T } razli¢itim tempom
utjecati na proporcionalnu ravnotezu izmedu mase tijela i potkoznog do 12 min
. masnog tkiva: smanjiti potkoZno, masno tkivo, a povecati misi¢no tkivo, . '
Atletika .g J .p " . . P . Tehnika
razvoj aerobnog kapaciteta, poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog rimonpredaic
i ziv€anog sustava, pozitivan utjecaj na cjelokupnu licnost, u Stafeti: razviti IV) P J
. : o . Stafetne palice
spretnost i preciznost, uskladenost para, koordinaciju pokreta ruku i nogu.




Usvajanje pravilne tehnike izvodenja skoka, stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti iz podrudja atletike, utjecati na jakost i gibljivost karlicnog

Skok udalj sa

. . s . . zaletom
Skokovi pojasa, na snagu lednih misica, razvoj eksplozivne snage (posebno snage .
. o . .. o Skok uvis fosbery
nogu!), razvoj koordinacije pokreta, razvoj spretnosti i pokretljivosti, )
s — flop tehnikom
ravnoteze tijela.
Usvajanje pravilne tehnike izvodenja elementa, stjecanje znanja, vjestine i
. sposobnosti, jacanje skeletne muskulature, razvoj eksplozivne snage i N
Preskoci POSOBROSH, Jatat] o f ) e Sheget 1 Zgreka
koordinacije pokreta, odrzavanje ravnoteze u fazi lijeta, razvoj spretnosti,
pobudivanje hrabrosti i razbijanje straha.
Kolut naprijed bez

Upori, visovi,

Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje pokreta, stjecanja
znanja, vjestina i sposobnosti iz sportske i ritmi¢ke gimnastike, razviti
koordinaciju, fleksibilnost, spretnost i preciznost (vjezbe s vijacom,
obrucem, na niskoj gredi), razviti repetitivnu i staticnu snagu (zgibovi i

oslonca rukama 1
kolut nazad
Stav na rukama 1
kolut naprijed,
kolut nazad do
stava na rukama
Premet strance
necujno i udesno
Premet naprijed

;T)\;f)l;;?izm izdrzaji), razvoj pokretljivosti tijela, odrZzavanje ravnoteze (stojevi, premeti, | Most zaklonom
kolutovi); razvoj discipline, upornosti i ustrajnosti ucenika, pobudivanje Vjezba na parteru i
zadovoljstva i hrabrosti, kolektivnosti, suradnje, prijateljstva, medusobno | gredi
pomaganje (asistiranje), izgradivanje meduljudskih odnosa. Vjezbe s vijadom,

obrucem, na niskoj
grediina
Svedskim
ljestvama

Zgibovi na zidnoj
preci

Poskoci 1 Razviti smisao za lijepo, skladno i pravilno izvodenje elemenata - Jelenji skok

skokovi gimnastike, razvoj gracioznosti, koordinacije pokreta, osjecaja za ritam - Kadet
Razviti osjecaj za ritam, suptilnost, koordinaciju pokreta, pobudivanje
veselja, prijateljstva, suradnje, medusobno uskladivanje i pomaganje,

Plesne zatomljivanje negativnih emocija - Becki valcer u

strukture (svadljivosti, depresije, pesimizma), izgradivanje meduljudskih humanih ~ |parovima

odnosa, pozitivan utjecaj na cjelokupnu li¢nost i na podizanje opce kulture
ucenika, stvaranje ugodne atmosfere na satu (uz glazbu).




Za musku populaciju predvideni su i sljedeci sadrzaji u prvom, drugom i tre¢em razredu.

NASTAVNA
CJELINA

OCEKIVANI REZULTATI
(znanja i umijeca)

NASTAVNI
SADRZAJI

Stimulirati rast i razvoj, jacanje (pomocu bucica) misic¢a ruku i ramenog
pojasa, trbusne i ledne muskulature, te misi¢a nogu; razvoj preciznosti
(stolni tenis, dodavanje lopte...), spretnosti, pokretljivosti, pobudivanje
natjecateljskog duha, podizanje radne sposobnosti organizma

Izdrzaji i zgibovi na
zidnoj preci

Vjezbe za razvoj snage
s bu¢icama od 112 kg.
Stolni tenis

Dodavanje lopte
glavom u sjede¢em
poloZaju (u parovima)
Nogomet

Kosarka ili drugi
sportovi

prema mogucénostima
Skole

METODICKE NAPOMENE: Nastavne metode: metoda usmenog izlaganja

metoda demonstracije

metoda postavljanja i rjeSavanja
metodickih zadataka

Metoda ucenja i vjezbanja

(Oblici rada: krizni, frontalni, grupni, paralelno-odjeljenski,

izmjeni¢no odjeljenski i rad u parovima).

OBAVEZE UCENIKA: Postovati i pridrzavati se pravila ponasanja u dvorani za TZK, duvati $kolsku

imovinu, primjenjivati higijenske navike, redovito vjezbati i njegovati korektne odnose prema
nastavnicima 1 dr. u¢enicima.

LITERATURA: S. Ben i N. Spehar: Fit form

J. Pulja: Yoga

Snajder, Milanovié: Atletika

Ivancevi¢: Ritmicko sportska gimnastika

Findak: Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj Skoli
Videokaseta: Aerobik Cindy Crawford (br. 1 1 br. 2)




7. ISPITNI KATALOG (ZAVRSNI/POMOCNICKI ISPIT)

Cilj zavrSnog/pomocénickog ispita je da ispitanik dokaZe da je stekao vjeStine 1 strucno teorijska
znanja utvrdena nastavnim planom i programom neophodna za obavljanje poslova u zanimanju.

Stru¢ni dio zavrSnog/pomocnickog ispita sastoji se od prakticnog i stru¢no-teorijskog dijela kojima se
provjeravaju usvojenost znanja, vjeStina i umijeca potrebna za obavljanje poslova zanimanja. Prakti¢ni dio
ispita utemeljen je na prakticnom dijelu programa (prakti¢na nastava i laboratorijske/prakti¢ne vjezbe).
Sadrzaji teorijskog dijela utvrduju se iz utvrdenih predmeta. Ispitnim katalogom navode se po predmetima
osnovne ispitne zadaée koje se na ispitu provjeravaju, nacin provjere te daje tabli¢ni pregled sadrzaja iz
kojih se obavlja provjera znanja i umijeca koja u€enik treba pokazati i nastavnih i radnih sredstava kojima
se uc¢enik moze sluziti i s pomocu kojih se znanja provjeravaju.
Prakti¢ni dio zavrSnoga/pomocnickog ispita

Provjera postignutih znanja, vjestina i navika u prakticnom dijelu zavr$nog/pomocnickog dijela
ispita provodi se:

1. izradom ispitnoga uratka

Pri izradi prakticne zadace ispitanik se mora pridrzavati propisanih mjera zastite na radu 1 zaStite
okolisa te ostalih uvjeta koje mu odredi ispitna komisija.

Prakti¢ni dio ispita ocjenjuje se temeljem rezultata vrednovanja postupaka tijekom izrade prakti¢ne
zadace. Listu vrednovanja utvrduje ispitna komisija na nacin da se svaki postupak boduje.

Postupci koji se vrednuju 1 raspon bodova:

Samostalnost u planiranju tijeka rada i izrade uratka 0-10
UtroSeno vrijeme za planiranje i izradu 0-20
Redoslijed i ispravnost postupaka u rukovanju alatima i instrumentima 0-20
Kvaliteta i tocnost izrade 0-20
Estetski izgled uratka 0-10
Primjena mjera za rad na siguran nacin 0-15
Pridrzavanje propisa o zastiti okolisa 0-10
Racionalna uporaba energije 0-10
Racionalna uporaba materijala 0-10
Tocnost mjernih rezultata 0-15
Izrada ispitne dokumentacije i interpretacija mjernih rezultata 0-10
Uporaba tehnicko-tehnoloske dokumentacije 0-10

Konacna ocjena utvrduje se za funkcionalno ispravan uradak, odnosno ispitno mjerenje temeljem bodovne
ljestvice:

% ostvarenih bodova ocjena
92 - 100% bodova Odlican (5)
81 - 91% bodova Vrlo dobar (4)




67 - 80% bodova Dobar (3)
50 - 66% bodova Dovoljan (2)
0- 49% bodova Nedovoljan (1)




Strucno-teorijski dio ispita

Stru¢no-teorijski dio zavr$nog, odnosno pomoc¢nickog ispita polaZze se pismeno, odnosno usmeno.
Ispitanik, koji je postigao vise od 60% moguéih bodova poloZio je stru¢no teorijski dio
zavrsnog/pomocénickog ispita. Ispitanik koji je postigao 30-60% moguéih bodova ima pravo polagati
usmeni ispit. Ako ispitanik ne zadovolji na usmenom ispitu upucuje se na popravni ispit iz strucno-
teorijskog dijela ispita u iduéem ispitnom roku. Ispitanik koji je na pismenom dijelu ispita postigao manje
od 30% mogucih bodova upucuje se na popravni ispit.

Strucno teorijski dio ispita obuhvaca teorijska znanja neophodna za obavljanje prakti¢nih radnji u

zanimanju koja su propisana nastavnim planom i programom za stru¢no-teorijski dio naukovanja.
Pitanja i zadaci trebaju obuhvatiti sljedece razine znanja i sposobnosti:

- osnovne pojmove 1 definicije

- gradu, spajanje, djelovanje, izraCunavanje

- analizu djelovanja na temelju zadanih uvjeta

- sintezu, vrednovanje 1 prijedloge novih ili zamjenskih rjesSenja.

PoZeljno je da svaka od ovih razina znanja sudjeluje sa 20 do 30 % od ukupnog broja bodova.

Na pismenoj provjeri stru¢no-teorijskih znanja pitanja i zadaci trebaju u najve¢oj mjeri biti objektivnoga
tipa: ucenik treba izracunavati, crtati sheme, procitati podatke iz sheme ili tablice, prona¢i odredenu
gresku na shemi, izvesti zakljucke iz zadanih podataka, shema, nabrojiti sastavne dijelove i drugo. Treba
izbjegavati pitanja esejskog tipa poput opisivanja nekog posla. Ako postoji potreba za opisivanjem
nekog posla ili uredaja ili sustava, onda je najbolje 1 takva pitanja pretvoriti u pitanje objektivnog tipa
tako da se sugerira nabrajanje po stavkama: materijala, redoslijeda operacija, potrebnog alata i pribora.
To se moze posti¢i na taj nacin da se prostor za odgovore tako oblikuje u tablicu. Time se uceniku
olaksava da bolje pokaze stvarno znanje, postize se veca preglednost odgovora i objektivnost
ocjenjivanja.

Opcenito, treba nastojati da pitanja i zadaci sadrze tablice, sheme, skice i crteze na kojima ucenik treba
pronaci, obraditi i interpretirati podatke. CrteZzi i fotografije su dobrodosli i onda kada se od ucenika
trazi da opiSe gradu nekog uredaja ili nabroji njegove dijelove. Tada se na ilustraciji mogu oznaciti
pozicije brojevima ili slovima $to olakSava snalazenje u¢enika i poboljsava komunikaciju u¢enika i
ocjenjivaca. Od ucenika takoder treba traziti graficko izraZzavanje: crtanje shema i skica. Ako treba
provjeriti znanje spajanja, shema ili skica moze biti djelomi¢no nacrtana, a spojeve treba dodati ucenik.
Time se pomaZze uceniku da organizira prostor za crtanje, Stedi na vremenu, a provjerava se bitno, tj.
znanje spajanja.

Za rjeSavanje pitanja i zadaca ispitanik ima na raspolaganju Cetiri sata uz uporabu dopustenoga
pribora za pisanje, brisanje, crtanje i raCunanje te priru¢nika i ostalih pisanih materijala. Ocjenjivanje se
obavlja prema ovoj ljestvici:

% bodova Ocjena
90-100 odlic¢an (5)
80 — 89 vrlo dobar (4)
70 —-79 dobar (3)

61 - 69 dovoljan (2)




30-60

pravo polaganja usmenoga ispita

0-29

nedovoljan (1)

Na usmenom ispitu u pravilu se provjeravaju znanja iz onih podrucja iz kojih nau¢nik nije pokazao
dostatna znanja na pismenom dijelu ispita. I u ovom dijelu ispita treba Sto viSe koristiti sheme, crteze 1
fotografije, primjere projekata, tablice i kataloge proizvodafa opreme te materijalne primjere i modele
razli¢itih uredaja i sustava koji su predmet ispitivanja. Zato je pozeljno da se usmeni ispit odrzava u
specijaliziranoj ucionici gdje su dostupna sva navedena sredstva.

7.1. NASTAVNI PREDMET: FOTOGRAFIJA

Ispitni cilj: Provjera teoretskog znanjaiz tehnologije struke

Nacin provjere znanja i umijeca: usmeno ili pismeno

ZNANJA I UMIJECA KOJA SE PROVJERAVAJU I OCJENJUJU NA
ZAVRSNOM/POMOCNICKOM ISPITU

SADRZAJ

ZNANJA

NASTAVNA I RADNA
SREDSTVA

1. Fotoaparati

F.A. s optickim trazilom, dvooki refleksni F. A,
zrcalno- refleksni F.A, F.A. za direktno
promatranje. 110 mm: APS; 135 mm; 120;
veliki format

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

2. Dijelovi fotoaparata

Kuciste, trazilo, zaslon, zapor, objektiv

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

3. C/B negativni materijali

Mali; srednjiiveliki formati, niskoosjetljivi
filmovi srednje osjetljivosti, visokoosjetljivi
filmovi

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

4. Objektivi

Nrmalni objektiv, Sirokokutni objektiv,
teleobjektiv, zoom objektivi, specijalni objektivi

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

5. Dubinska oS$trina

Zakonitosti dubinske ostrine, faktori o kojima
ovisi dubinska ostrina, primjena u praksi

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

6. Snimanje reprodukcija

Tehnicki uvjet, rasvjeta, polarizacioni filtar,
internegativni, dijaduplikati

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

7. Snimanje krajolika

Tehnicki uvjeti, snimanje krajolika za
razglednice, knjige, turizam i dr. Zatamnjivanje
neba, graduirani filtri, panormska kamera

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

8. Snimanje arhitekture

Uvjeti snimanja, ruseze linije, shift-objektivi,
tehnicka kamera, > ND filteri

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

9. Sportski snimci

Tehnicki uvjet, oporema za snimanje sporta,
auto fokus sistemi, katadioptar, monopod

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor




10. Snimanje u makro
podru;ju

Makro objektivi, makro mijeh, meduprstenovi,
predlece

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

11. No¢ni snimci

Tehnicki uvjeti, stativ, zicani ili daljinski
okida¢, samookidac, utjecaj ekspozicije na
likovnost i sadrzaj, star filter

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

12. Snimanje portreta

Osnovna svejtlosna pozicija-trocetvrtinsko,
prednje, vr$no, pozadinsko svjetlo

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

13. Temperatura boje

Osnovni pojmovi,izvori svjetla s obzirom na
temperaturu boje, kelvinmetar

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

14.Senzibilizacija foto
materijala na temperaturu
boje

Filmovi za dnevno, filmovi za umetno svjetlo i
primjena u praksi

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

15. Filteri . . Kodak Wratten 80, lovk ] .
. Filteri za snimanje u
. J Kodak Wratten 85, olovid, Bumica, pap.lr, .
kolor fotografiji kalkulator, geometrijski pribor
Kodak Wratten 81 EF
16.Sinteza boja Aditivna, suptraktivna sinteza, primjena u olovka, gumica, papir,

praksi

kalkulator, geometrijski pribor

17. Harmonija boja

Fildov trokut- primari, sekundari, tercijar,
Munsellova kruznica-komplementarni parovi

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

18. Suvremeni kolor procesi

Presjek kolor materijala, C-41, RA-4, E-6,
ciabachrome postupak, polaroid postupak

olovka, gumica, papir,
kalkulator, geometrijski pribor

7.2. DIGITALNA FOTOGRAFIJA

ISPITNI CILJ

Provjeriti steCena znanja i vjestine u stvaranju digitalne fotografije (skenirane ili fotografirane)

njihovoj obradi, pripremi za ispis, ispisi i pohrana na neki digitalni medij.

Nacin provjere znanja i umijeéa

Znanja i umijeca se provjeravaju usmenim odgovorima i prakti¢nim zadacima u ucionici za

digitalnu fotografiju.

SADRZAJ

ZNANJA

NASTAVNA I RADNA
SREDSTVA

Digitalno opisivanje slike

Pojam bitmape
Medij za pohranu
Dubina bitmape




Skeneri

Skenirati fotografiju

Izvrsiti korekceiju boje,
Ostrine, svjetloce, kontrasta
ukloniti oStecenja

Pripremiti fotografiju za ispis
Pohraniti fotografiju na CD

Racunalo s SD-room uredajem
(stolnim) skenerom

Digitalni fotoaparati

Frada i funkcija

Fotografirati objekt,prebaciji fotografiju na
racunalo izravnim spajanjem fotoaparata s
rac¢unalom ili s pomocu citaca memorijskih
kartica, obraditi i pripremiti fotografiju za ispis
i pohraniti je na CD — room.

Racunalo s odgovaraju¢im
¢itacem memorijskih kartica 1
digitalni fotoaparat.

Ispis

Odabranu fotografiju obraditi(podesiti
ravnotezu boje, svjetlost, kontrast, zasicenost..),
pripremiti za ispis (rezolucija veli¢ine ispisa) i
ispisati ja tintnom ili sublimacijskom pisacu.

Racunalo, tintni i sublimacijski
pisac.




7.3. TEHNIKA SNIMANJA

ISPITNI CILJ:

Provjera znanja i umijeca 1 vjeStina pri snimanju na zadanu temu

NACIN PROVJERE ZNANJA I UMIJECA: Prakti¢an rad

Znanja i umijeca koja se provjeravaju i ocjenjuju na zavrSnom/pomoc¢nickom ispitu:

Reprodukciju, internegativ,
dijaduplika

" NASTAVNA I RADNA
SADRZAJ ZNANJA
SREDSTVA
Znati postaviti rasvjetu, odabrati Zrcalo-refleksni f.a. 135mm formata,
1. REPRODUKCLIE opremu i snimiti repro stol, halogena ili flash rasvijeta,

135 mm color negativ ili dijapozitiv
film

2. MAKRO SNIMANJE

Znati koristiti sve uredaje za makro
snimanje- makro mijeh, predlece,
meduprstenove, makro objektiv

Zrcalno-refleksni f.a. 135 mm
formata, uredaji za makro snimanje,
135 mm color negativ ili dijapozitiv
film

3. SNIMANJE REPORTAZA

Znati prilagoditi opremu i filmove
reportaznim uvjetim asnimanja.
Snalazenje u teskim uvjetima rada.

Zrcalno- refleksni f.a. 135 mm
formata, razni objektivi, 135 mm
color negativ ili dijapozitiv film

4. SNIMANJE ARHITEKTURE

Znati koristiti stativ i shift objektiv. L
znati koristiti postojece svjetlo pri
snimanju interijera. Znati ispravljati
rusece linije pri radu s tehnikom
kamerom

Zrcalno-refleksni f.a. 135 mm
formata, razni objektivi ** shift
objektiv, 135 color negativ ili
dijapozitiv film

5. NOCNI SNIMCI

Znati odabrati i koristiti opremu
potrebnu za noéne snimke. Znati
raditi sa stativom i zi¢anim okida¢em
uz duge ekspozicije

Zrcalno-refleksi f.a. 135 mm
formata, razni objektivi,
stativ+zicani ili daljinski okidac, 135
mm color negativ ili dijapozitiv film

6. SNIMANJE PORTRETA

Znati koristiti 1 postavljati rasvjetu u
strudiju, zanti raditi s reflektiraju¢im
plohama i bljeskalicom u eksterijeru

Studio, studijska flash ili halogena
rasvjeta, pozadine zrcalno-refleksni
f.a. 135 mm formata, razni objektivi,
stativ, 135 mm color negativ ili
dijapozitiv film




7.4. ISPITNI KATALOG POMOCNICKOG ILI ZAVRSNOG ISPITA —
PRAKTICNA NASTAVA

ISPITNI CILJ:

Provjera znanja i umijeca i vjestina pri radu u forografskom laboratoriju i fotografskom atelijeru.

NACIN PROVJERE ZNANJA I UMIJECA: Prakti¢an rad

Znanja i umijeca koja se provjeravaju i ocjenjuju na zavrSnom/pomoc¢ni¢kom ispitu:

odredivanje ostrine u dubinu te rad s
bljeskalicom na fotaparatu

. NASTAVNA I RADNA
SADRZAJ ZNANJA
SREDSTVA
C . Doza za razvijanje c/b filma,
1. ORGANIZACIJA RADA |Pokazati i objasniti kronologiju . ) d
U C/B FOTOGRAFSKOM |tehnoloskih postupaka , rad s radnim Fenzure, fermometat, posude za
LABORATORIJU otopinama u negativ i pozitiv c/b procesu razvijanje pozitiva, automatski
processor JOBO CPA 2 ( ili slican)
Pokazati 1 objasniti dijelove fotoaparata,
pokazati i objasniti odredivanje elemenata . )
ekspoziciie. rad s Av. Tv. Pi M Jednooki refleksi fotaparat (35 mm) ,
2.RAD S mogusonf' ’ Skeati i, ob"asniti ili srednje formatni fotoaparat,
FOTOAPARATOM P ! normalni, Sirokokutni i teleobjektiv,

bljeskalica

3. C/B PROCES -NEGATIV

Pokazati i objasniti nacine razvijanja c/b
filma (normalno eksponirani, pod
eksponirani i pre eksponirani negaiv)
objasniti ¢inioce koji ute¢u na proces
razvijanja

Automatski procesor JOBO CPA 2
(ili sl.), termometar, timer, doza za
razvijanje filma, menzure, radne
otopine, ormar za suSenje filmova

4. C/B PROCES - POZITIV

Pokazati i objasniti postupak razvijanja
c/b pozitiva, pokazati vjestinu rada s
aparatom za povecanje i upotrebu
multigradacijskih filtera za razne
karaktere negativa, pokazati neku od
specijalnih tehnika

Aparat za povecavanje sa setom
multigradacijskih filtera ili kolor
glavom, ekspozimetar, maska za
povecavanje

5. SNIMANJE S KOLOR
FILMOM

Pokazati osnovna znanja o boji i pojmu
temperature boje objasniti upotrebu
kompezacijskih i konveznih filtera

Jednooki refleksni fotoaparat (35
mm), kelvin metar, kompezacijski i
konverzni filterim, dijaprojektor

6.C-41 1 E-6

Pokazati vjestinu rada u procesima C-41 i
E-6

Kolor procesor JOBO CPA 2 ( ili sl.)
ormar za susenje filmova

7. RA-4 I CIBACHROME
PROCESS

Pokazati vjestinu rada u radu s kolor
glavom i kolor analizatorom, objasniti
nacin izracunavanja filtracije i uklanjanja
dominante

Aparat za povecéavanje s kolor
glavom, kolor analizatorm, kolor
procesor JOBO CPA 2 (ili sl)




Pokazati znanje i vjesStinu u radu s
8. RAD U rasvjetnim tijelim, pokazati i objasniti Studijska blic rasvjeta, studijska
F.OT OGRAFSKOM rec?oslj ed postavlj a?ja rasj ete-, pf)kazati i halogena rasvj .eta, ﬂasbmetar,
objasniti vrste rasvjete za pojedina studijek pozadine, stativ za
ATELIJERU L S
snimanja, pokazati i objasniti upotrebu fotoaparat
raznih nacina mjerenja svjetla
Literatura:

J.Hedgocoe: SVE O FOTOGRAFIJI I FOTOGRAFIRANJU — Mladost,1976.
Grupa autora: VELIKA KNJIGA O FOTOGRAFIJI — Prosvjeta 1980.

A. Bailey, A Hollway:SVE O FOTOGRAFIJI U BOJI — Mladost 1977.

N. Tanhofer: FILMSKA FOTOGRAFIJA — Filmoteka 16. 1981.

M.Fizi: FOTOGRAFIJA — Mladost, 1982.

M.Mikota: KREACIJA GOTOGRAFIJOM — V. D . T. Publishing. 2000.

N. Tanhofer: O BOJI — Novi Liber, 2000.



8. Prijelazne i zavrSne odredbe

Program obrazovanja za zanimanje fotograf koji se ostvaruje na osnovi ovog nastavnog plana i
programa uvodi se u obrazovni sustav od 2003./04. skolske godine te ¢e postupno zamijeniti dosadasnje
obrtnicke programe (u klasi¢nom i dvojnom modelu obrazovanja) za navedeno zanimanje.

Ucenici koji su se upisali u prvi razred srednje Skole za 2003./04. Skolsku godinu u program za
zanimanje fotograf obrazuju se u skladu s ovim nastavnim planom i programom.

Ucenici koji su se upisali u program za zanimanje fotograf ranijih godina, nastavljaju skolovanje po
programu koji su upisali.

Ovaj nastavni plan i program stupa na snagu danom objave u «Narodnim novinamay, a primjenjuje se
od 1. rujna 2003. godine.

Klasa: 602-03/03-01/732 Klasa: 133-02703-02/21

Ur. broj: 532/1-03-01 Ur. broj: 515-03/03-1

Zagreb, 31. srpnja 2003. Zagreb, 31. srpnja 2003.

Ministar prosvjete i Sporta Ministar za obrt, malo i srednje
poduzetnistvo

dr. sc. Vladimir Strugar, v.r. Zeljko Pecek, v.r.



