NN 112/2004 (13.8.2004.), Jedinstveni nastavni plan i okvirni obrazovni program za zanimanje kozmeticar

MINISTAR GOSPODARST VA, RADA I PODUZETNISTVA

2153
Na temelju ¢lanka 44. stavka 5. Zakona o obrtu (,Narodne novine®, br. 49/03. - procisceni tekst), ministar
gospodarstva, rada i poduzetnistva, nakon prethodno pribavljena misljenja Hrvatske obrtni¢ke komore i uz
suglasnost ministra znanosti, obrazovanja i §porta, donosi

JEDINSTVENI NASTAVNI PLAN I OKVIRNI OBRAZOVNI
PROGRAM ZA ZANIMANJE

KOZMETICAR

1. OSNOVNA OBILJEZJA OBRAZOVNOG PROGRAMA

Naziv obrazovnog programa:
kozmeticar

Cilj obrazovanja

Uz opce ciljeve, ucenike treba osposobiti za djelotvorno, stru¢no i kreativno obavljanje poslova u okviru
kozmetickog zanimanja i pripremiti ih za cjelozZivotno obrazovanje i usavrsavanje u struci.

Zadace obrazovanja:

- poznavati sigurnu i pravilnu uporabu sredstava za rad

- ovladati pravilima zastite na radu, postivati sigurnosne propise i razvijati ekolosku svijest

- upoznati organizaciju rada, tehnike i sredstva u kozmetickom salonu

- nauciti uspje$no komunicirati s korisnicima usluga, osobljem i poslovnim partnerima

- poznavati sastav preparata zbog razlikovanja njihove kvalitete i primjene

- steci primjereno znanje nabave kvalitetnih kozmetickih preparata i opreme za obavljanje poslova
- osposobiti se za matematicko i tehnicko rjesavanje problema iz svojeg strukovnog podrucja
- svladavati osnove rac¢unalstva, tako da se osposobe samostalno koristiti stru¢ne programe

- razvijati estetske kriterije i profesionalnu etiku

- nauciti upotrebljavati raznu stru¢nu literaturu i

- razvijati samostalnost, ustrajnost, korektnost, inovativnost i odgovornost u radu.



Trajanje obrazovanja:

- 3 godine

Uvjeti za upis:

- zavr§ena osnovna $kola i ugovor o naukovanju s licenciranim obrtnikom, lije¢nicka svjedodzba o
nepostojanju kontraindikacija za zanimanje kozmeticar.

Ogranicenje upisa:

- opca i posebna zdravstvena sposobnost.

2. NASTAVNI PLAN

Broj sati
Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred . P .
broj sati
tjedno | godiSnje | tjedno | godiSnje | tjedno | godisnje
Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 306
Strani jezik 2 70 2 70 2 64 204
Povijest 2 70 - - - - 70
Vjeronauk/etika 1 35 1 35 1 32 102
Tjelesna i zdravstvena
1 35 1 35 1 32 102
kultura
Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 70
Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 137
Osnove kozmetike 1 35 2 70 2 64 169
Kozmetologija 1 35 1 35 2 64 134
Primijenjena kemija 1 35 - - - - 35
Psihologija komunikacije - - 1 35 1 32 67
Anatomija i fiziologija - - 1 35 - - 35
Dermatologija - - - - 1 32 32
Dijetetika - - - - 1 32 32
Izborna nastava 1 35 2 70 2 64 169
Tjelesna i zdravstvena
kultura
Matematika u struci
Strukovni predmeti
Prakti¢na nastava 900 900 800 2600




Prakti¢na nastava u skoli 360 270 160
Tehnoloske vjeZzbe
Racunalstvo s vjezbama
Prakti¢na nastava u radnom
procesu 540 630 640
Ukupno 15 1495 17 1495 17 1344 4264
2. NASTAVNI PLAN -OBJASNJENJE
A)  Opceobrazovni dio
Broj sati
. Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred o
broj sati
tjedno | godisnje | tjedno | godisnje | tjedno | godisSnje
Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 306
Strani jezik 2 70 2 70 2 64 204
Povijest 2 70 - - - - 70
Vjeronauk/etika 1 35 1 35 1 32 102
Tjelesna i zdravstvena kultura 1 35 1 35 1 32 102
Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 70
Ukupno 9 315 9 315 7 224 854
B) Strucno- teorijski dio s izbornom nastavom
Broj sati
. Ukupni
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred o
broj sati
tiedno | Godis$nje | tjedno | godi$nje | tjedno | godis$nje
Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 137
Osnove kozmetike 1 35 2 70 2 64 169
Kozmetologija 1 35 1 35 2 64 134




Primijenjena kemija 35 - - - 35
Psihologija komunikacije - 35 1 32 67
Anatomija i fiziologija - 35 - - 35
Dermatologija - - 1 32 32
Dijetetika - - 1 32 32
Izborna nastava 35 70 2 64 169
Tjelesna i zdravstvena
kultura
Matematika u struci
Strukovni predmeti
Ukupno 210 280 10 320 810 C) .
Prakticni
dio
Broj sati
. 1. razred 2. razred 3. razred .
Nastavni predmet Ukupni broj sati
godisnje godisnje godisnje
. ERT 200
Prakti¢na nastava u skoli* 255 20 96
-Tehnoloske vjezbe 35 64
- Osnove racunalstva s vjezbama 70 -
Ukupno 360 270 160 790
Prakti¢na nastava u radnom
procesu
540 630 640 1810
Ukupno 540 630 640 1810
Sveukupno 900 900 800 2600
Tehnoloske vjezbe- nastavni sadrzaji koji su u korelaciji sa sadrzajima Prakti¢ne nastave.
) _ Svaka skola izraduje Izvedbeni program
D) Ukupno nastave
Broj sati
Ukupni
1. razred 2. razred 3. razred . P .
broj sati
godisnje godisnje godisnje
A) Opceobrazovni dio 315 315 224 854
B) Strucno- teorijski dio s izbornom nastavom 210 280 320 810
C) Prakti¢ni dio s tehnoloskim vjezbama 900 900 800 2600
Ukupno A)+B)+C) 1495 1495 1344 4264 |12borr




nastava (stru¢ni predmeti) 1/2/2

Broj sati
Naziv predmeta 1. razred 2. razred 3. razred Ukupni. braj
sati
tjedno |godiSnje [tjedno |godiSnje [tjedno |godisnje

Nauka o ¢ovjeku 1 35 - - - - 35
Ekologija 1 35 - - - - 35
Zdravstveni 0dgoj 1 35 - - - - 35
Dermatologija - - 1 35 - - 35
Masaza tijela - - 1 35 - - 35
Ljekovito bilje - - 1 35 - - 35
Osnove manikiranja - - - - 1 32 32
Osnove pedikiranja - - - - 1 32 32
Aparativna kozmetika - - - - 1 32 32
Dekorativna kozmetika - - - - 1 32 32
Aromaterapija - - - - 1 32 32
Izborni predmeti (ukupno 1 35 2 70 2 64 179

U okvirnom programu naveden je maksimalan broj sati prakti¢ne nastave u $koli i minimalni broj sati
prakti¢ne nastave u radnom procesu (kod obrtnika).

Ako skole prema svojim izvedbenim programima ostvaruju manje sati prakti¢ne nastave u $koli, razliku
trebaju nadoknaditi putem prakti¢ne nastave u radnom procesu tj. ukupno treba imati 900 sati u prvom, 900
sati u drugom i 800 sati u trecem razredu.

Prakti¢na nastava u radnom procesu (kod obrtnika) rasporeduje se na 40 tjedana.
Ucenici 1. razreda prije pocetka prakti¢ne nastave u radnom procesu (kod obrtnika) trebaju obaviti min. 35-
sati prakti¢ne nastave u $koli da upoznaju osnove struke i poloze ispit iz zastite na radu.

3. OBVEZNI NACIN PROVJERAVANJA ZNANJA I UMIJECA

Predmeti strukovnog dijela programa Obvezni nacini provjere i ocjenjivanja znanja i umijeca
Matematika u struci usmeno i pismeno
Osnove kozmetike usmeno i pismeno, praktican rad
Kozmetologija usmeno i pismeno, laboratorijske vjezbe
Primijenjena kemija usmeno i pismeno, laboratorijske vjezbe
Psihologija komunikacije usmeno i pismeno, prakti¢no




Anatomija i fiziologija

usmeno i pismeno

Dermatologija

usmeno, pismeno

Dijetetika

usmeno, pismeno

Izborna nastava

usmeno, pismeno, vjezbe,prakti¢an rad

Prakti¢na nastava

usmeno,pismeno, praktican uradak (mapa za izvodenje

prakti¢nog dijela naukovanja)




4. POTREBNA STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Nastavni predmeti strukovnog
dijela programa

Nastavnik

Izobrazba

Matematika u struci

profesor ili dipl. ing.

visokoskolsko obrazovanje iz podrucja matematike

Osnove kozmetike

profesor ili dipl. ing.
“struéni ucitelj

visokoskolsko obrazovanje iz podrucja kemije ili
biologije s poloZenim ispitom za kozmeticara,
kozmeticar s polozenim majstorskim ispitom i

polozenim pedagosko psiholoskim obrazovanjem

Kozmetologija

profesor ili magistar

farmacije

magistar farmacije, profesor kemije, dipl. ing. kemije,
dipl. ing. kemijske tehnologije i prof. kemije i biologije

Primijenjena kemija

profesor ili dipl. ing.

profesor kemije, dipl. ing. kemije, dipl. ing. kemijske

tehnologije i profesor kemije i biologije

Psihologija komunikacije

profesor ili dipl. psiholog,

komunikolog

visokoskolsko obrazovanje iz podrucja psihologije ili

komunikologije

Anatomija i fiziologija

dr. medicine ili prof.

visokoskolsko obrazovanje iz podrucja biologije ili

biologije

biologije medicine
. dr. medicine ili prof. visoko$kolsko obrazovanje iz podrucja medicine ili
Dermatologija ] . . .
biologije biologije
L dr. medicine ili prof. visokoskolsko obrazovanje iz podrucja medicine ili
Dijetetika

biologije

Izborna nastava (struc¢ni

predmeti)

stru¢ni uditel;

majstor kozmeticar s polozenim pedagosko

psiholoskim obrazovanjem, majstor pediker

Osnove racunalstva s vjezbama

profesor ili dipl. ing.

visokoskolsko obrazovanje iz informatike,
elektrotehnike politehnike i PTO-a (informatika,
elektrotehnika)

Tehnoloske vjezbe

profesor ili dipl. ing. i

stru¢ni ucitelj

visokoskolsko obrazovanje iz podrucja kemije, majstor
kozmeticar ili kozmeticar s majstorskim statusom i

polozenim pedagosko psiholoskim obrazovanjem

Prakti¢na nastava u $koli

strucni ucitelj

majstor kozmeticar ili kozmeticar s priznatim
majstorskim statusom i s polozenim pedagosko

psiholoskom obrazovanjem

Prakti¢na nastava u radnom

procesu

stru¢ni ucitelj

majstor kozmeticar ili kozmeticar s priznatim

majstorskim statusom

5. IZVODEN]JE PROGRAMA

5.1. Minimalni standard

- rad s ucenicima u skupinama
- dijeljenje razrednog odjela u skupine i sudjelovanje stru¢nih ucitelja kao suradnika u nastavi




) . . Broj ucenika u

Nastavni predmet Razred Nastavnik Broj sati vjezbi .

skupini
Osnove kozmetike 2,3 prof. 17 15
Kozmetologija 1., 2., 3. prof. 17 15
Osnove racunalstva s vjezbama 1. prof. 70 15
Tehnoloske vjezbe 1., 2., 3. prof. 35/70/64 15
Prakti¢na nastava u $koli stru¢ni ucitelj {255/200/96 15

5.2. Minimalni materijalni uvjeti za izvodenje programa

Prostor

Oprema

Nastavni predmeti

Specijalizirana

ucionica za kemiju

Kemijski laboratorij s osnovnim priborom i kemikalijama za
izvodenje vjezbi (min. 8 radnih mjesta),

- laboratorijska vaga, komplet utega, 8 plamenika, 8 stalaka i 15
kompleta pribora i staklenog posuda ( epruvete sa stalkom, ¢ase
od 50, 100 i 250 ml, menzure od 100 do 250 ml, pipete od 10 i 25
ml, tronozac, glineni trokut, azbestnu mrezicu, Zlicu, stakleni
Stapi¢, kapaljku, okruglu tikvicu, lijevak, satno staklo,
porculansku zdjelicu, odmjerne tikvice od 100 i 250 ml, drvenu
hvataljku, ¢epove, pH-papir, filtar-papir, skare i sl.

Osnovne kemikalije: kiseline, luzine, kemikalije za set pokusa,
dest. vodu, etanol, metanal, propanon, masne kiseline, octena

kiselina, tioglikolna kiselina, vo¢ne kiseline i sl.

Primijenjena kemija,
kozmetologija,

tehnoloske vjezbe

Racunalska

ucionica

16 racunala povezana u mrezu s moguc¢noscu pristupa internetu,
LCD projektor, crno-bijeli i kolor-pisa¢, skener, digitalni foto-
aparat, programska oprema za obradu teksta, stru¢ni programi za

frizere.

Racunalstvo




Opremljena osnovnim kozmeti¢kim priborom i aparatima (min.

15 radnih mjesta).

- osnovna oprema: kozmeticki stolovi, 8 kom; kozmeticki stolci, 8
kom.; obic¢ni stolci, 8 kom.; radni stoli¢, 4 kom.; stoli¢ za
odlaganje, 4 kom; stol za projektor, 1 kom; lupa (svjetlo s
povecalom), 5-8 kom.; vapozon, 5-8 kom.; visoka frekvencija, 4
kom.; veliki aparat za vosak (topli), 2 kom.; mali aparat za vosak
(topli), 2 kom.; aparat za grijanje patrona, 4 kom.; aparat za
parafin, 2 kom.; radni stol za demonstratora, 1 kom.; radni stolac,
1 kom.; velika $kolska ploca, 1 kom.; platno ili ploca za projekcije,

1 kom.; video i CD oprema, 1 kom.

Osnove kozmetike,

Kozmeticki - pribor za rad: elektri¢na deka za aromaterapiju, 2 kom; prakti¢na nastava u $koli,
praktikum pamucne deke za pokrivanje, 8 kom.; plahte 220 x 140 cm, 100 tehnoloske vjezbe,

kom.; ru¢nici 50 x 100 cm, 50 kom.; pribor za manikuru, 4 kom.; | dekorativna kozmetika,

velike $kare za rezanje, 4 kom.; male $kare za rezanje, 4 kom.; masaza tijela,

pincete za oblikovanje, 8 kom.; velike pincete, 8 kom. aromaterapija

- pozeljna oprema: iontoforeza, 1 kom.; biostimulator za tijelo, 1

kom.; biostimulator za lice, 1 kom.; pasivna gimnastika za tijelo, 1

kom.; pasivna gimnastika za lice, 1 kom.; aparat za lifting, 1 kom.;

aparat za abraziju, 1 kom.; aparat za redukciju celulita, 1 kom.

- potrosni materijal — sanitetski: stani¢evina; vata; gaza;

papirnate role (velike i male); plasti¢ne folije (velike i male);

alkohol; dezinficijensi; otapala.

- potro$ni materijal — preparativna kozmetika: mlijeka; losioni;

tonici; kreme; maske; ulja; eteri¢na ulja; voskovi; serumi; ampule.
Pedikersko-
manikirski Pedikerska oprema za 8 radnih mjesta i 8 setova za Osnove manikiranja,

. . e ¢ pees .. . . . osnove pedikiranja,
praktikum ili manikiranje. Prostor moze biti kombiniran s u¢ionicom ili - b J
L o . prakti¢na nastava u
kombinirani s kozmetickim praktikumom. SERT o i
skoli, tehnoloske vjezbe
kozmeti¢kim i dl
isl.

praktikumom

6. NASTAVNI PROGRAM - KATALOG ZNANJA

6.1. Nastavni predmet: Matematika u struci

Razred: prvi (1.), drugi (2.), treci (3.)
Tjedni (ukupni) fond sati: 2/1/1

Cilj programa

Nastava matematike omogucuje da ucenici usvoje osnovno matematicko znanje potrebno za

razumijevanje pojava i zakonitosti u prirodi i drustvu te ih osposobljava za primjenu znanja iz Zivota i u

prakti¢noj primjeni u struci.




Zadaci programa:

pojavama u prirodi, drustvu i prakti¢cnom zZivotu

razvoja struke

preciznog formuliranja pojmova

radu

da ucenici stje¢u znanja potrebna za razumijevanje kvantitativnih odnosa i zakonitosti u raznim
da ucenici dobiju matematicka znanja koja su nuzna za ukljucivanje u rad i pracenje tehnoloskog
da ucenici razvijaju logi¢no misljenje, sposobnosti za pravilno rasudivanje i zaklju¢ivanje te sposobnost
da se u ucenika razvija preciznost i konciznost u izrazavanju, te urednost, upornost i sistemati¢nost u

da ucenici stje¢u znanja potrebna za planiranje i pracenje poslovnih rezultata
da ucenici steknu vjestinu samostalnog ra¢unanja prema danim uputama

1. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno ‘Lt . e .
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje
Skup N,
Usvojiti pojam skupa N, kriterije i svojstva lfp .
. . e o, oy Racunske operacije i svojstva
1. Prirodni djeljivosti, odredivanje najveceg zajednickog | e
o e e e . 1y Pojam djeljivosti
brojevi djelitelja i najmanjeg zajednickog

viSekratnika

Najveci zajednicki djelitelj
Najmanji zajednicki viSekratnik

2. Cijeli brojevi

Usvojiti pojam skupa Z, racunanje s
predznacima, racunanje s zagradama

Skup Z, svojstva
Racunske operacije i svojstva
Racunanje s zagradama

3. Racionalni

Usvojiti pojam skupa Q, racunanje s
razlomcima. Znati decimalni zapis

Skup Q, svojstva
Racunske operacije i svojstva
Decimalni zapis rac. broja

brojevi racionalnog broja, racunati s decimalnim . _ , . y
. Racunanje s decimalnim brojevima
brojevima uz upotrebu kalkulatora L ,
Smjestanje rac. brojeva na pravac
Linearne jednadzbe s jednom
) Nauciti rjeSavati linearne jednadzbe i nepoznanicom
4. Linearne . y . . y .

ednadibe i nejednadzbe Linearne nejednadzbe s jednom

ednadzbe i . R :

J i . Znati iz formule izracunati jednu nepoznatu |nepoznanicom

nejednadzbe

veli¢inu ako su zadane ostale

Problem s jednom nepoznanicom
Linearni sustavi s dvije nepoznanice

5. Planimetrija

Razlikovati geometrijske likove i znati
izracunati opseg i povrsinu lika koristeci
formule za opseg i povrsinu trokuta,
kvadrata i pravokutnika

Ovladati mjernim jedinicama za duljinu i
povrsinu

Trokut, vrste trokuta
Povrsina i opseg trokuta
Krug i kruznica

Cetverokut

Opseg i povrsina cetverokuta




6. Potencije i

Usvojiti pojmove: potencija, baza, eksponent
Nauciti racunske operacije s potencijama

Usvojiti pojam polinoma

Nauciti racunske operacije s polinomima

Nauciti kvadrirati zbroj i razliku

Pojam potencije s cijelim eksponentom
Operacije s potencijama

Pojam polinoma

Racunske operacije s polinomima

polinomi Znati primijeniti formulu za razliku Kvadrat binoma
kvadrata Razlika kvadrata
Usvojiti pojam algebarskog razlomka Rastavljanje na faktore
Znati rijediti jednostavnije primjere s Algebarski razlomci
algebarskim razlomcima
2. RAZRED
SadrZaj programa:
Nastavno ‘Lo . e o
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje

1. Realni brojevi

Shvatiti pojam irac. broja i ukupnost
realnih brojeva

Usvojiti smjestaj realnih brojeva na
pravac

Svladati racunske operacije s drugim
korijenom

Znati zaokruziti dec. broj na Zeljeni broj
decimala

Snalaziti se u koordinatnom sustavu na
pravcu i u ravnini

Usvojiti formule za udaljenost toc¢aka u
ravnini i za poloviste duzine

Drugi korijen

Pojam iracionalnih brojeva

Skup R

Koordinatni sustav na pravcu

Racunske operacije s drugim korijenom
Racionalizacija nazivnika

Koordinatni sustav u ravnini
Udaljenost to¢aka u ravnini

Poloviste duzine

2. Graf linearne

Znati nacrtati graf linearne funkcije
Razlikovati rastuce i padajuce linearne

Graf linearne funkcije
Rastuce i padajuce linearne funkcije

Razumjeti pojam apsolutne vrijednosti
kompleks. broja

= funkcije Nul-tocke

funkcije . _ iy e . . .
Problem s jednom nepoznanicom mo¢i |Graficko rjesavanje sustava linearnih
graficki predoditi jednadzbi
Shvatiti potrebu prosirivanja skupa R
Razlil'<ovati dru'gi korijen pozitivnog i Kvadrat, jednadzba x = -1

3. Skup negativnog broja ,
. . . .. Skup C, svojstva
kompleksnih  |Znati osnovne rac¢unske operacije s . B
. . . Racunske operacije
brojeva kompleksnim brojem

Apsolutna vrijednost kompleksnog broja

4. Kvadratna
jednadzba

Znati rijesiti jednostavne kvadratne
jednadzbe

Razlikovati prirodu rjeSenja kvadratne
jednadzbe ovisno o diskriminanti

Nepotpuna kvadratna jednadzba
Rjesenja kvadratne jednadzbe ax+bx+c=0
Diskriminanta kvadratne jednadzbe




5. Mjerne
jedinice

Znati rac¢unati pomocu kalkulatora i
razumjeti eksponencijalan zapis broja
Uspjesno koristiti odgovarajuce mjerne
jedinice i pomocu tablica

Pretvarati, razumjeti i koristiti mjerne
jedinice koje nisu ¢esto u upotrebi

Potencije baze 10

Eksponencijalni zapis realnog broja
Preracunavanje mjera (prefiksi i znacenja)
Metricki sustav mjera

(mjere za duljinu, povrsinu, volumen i
masu)

Osnovne jedinice angloamerickog sustava
mjera i tablice za pretvorbu

Mjere za vrijeme

6. Poliedri i
rotacijska tijela

Razlikovati geometrijska tijela

Y . . Kocka
Razumjeti pojam oplosja i volumena Kvad
vadar
Znati izra¢un. oplosje i volumen tijela ,
Prizme
prema formulama .
) o o Piramide
Znati koristiti pojmove oplo§ja i .
1 . ) Valjak
volumena u praktickim problemima iz Sto
ozac
struke (ra¢unanje potrebnog materijala,
( Je p g ) Kugla

zapremnine itd.)

3. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavvrfo Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje
Znati izracunati nepoznati ¢lan razmjera
(usporedba s razlomcima!) pomocu
pravila trojnog
Znati rijesiti prakti¢ne probleme (npr.
tecajna lista, potreban broj sati ili radnika
za odredeni posao itd.) Omjeri i razmjeri
Pomocu aritmeticke sredine znati Upravo i obrnuto razmjrne velic¢ine
) izracunati prosje¢ne vrijednosti (npr. Graficki prikaz upravo i obrnuto
) _ ocekivani promet na temelju podataka iz |razmjernih veli¢ina
Proporcionalnost| . L . N
o prijasnjih razdoblja itd.) Aritmeticka veli¢ina
i primjene 8 , , . . . . 1y
Racun diobe uz jednostavan postupak  |Pravilo trojno - jednostavno i slozeno
omogucava podjelu odredenih sredstava |Racun diobe - jednostavan i slozeni
ili vremena prema unaprijed odredenim |Racun smjese - jednostavan i slozeni
kriterijima na potreban broj dijelova
Pomocu ra¢una smjese znati odrediti
omjere mijesanja da bismo dobili zeljeno
svojstvo smjese




Razumjeti pojam postotka

Znati izracunati postotak pomocu Pojam postotka
kalkulatora bez obzira na osnovnu Osnovni postotni racun
5 Postotni vrijednost Postotni ra¢un vise 100
. Postotni . . . . Do o
Ini . Prepoznati i razlikovati postotni racun Postotni racun nize 100
romilni i N . .
P . viSe i nize 100 Primjena na obra¢un PDV - a
kamatni ra¢un L o 0
Znati izra¢unati mjese¢nu obvezu Promilni rac¢un
PDV-a Jednostavni kamatni racun

Znati ispravno koristiti formule za
promilni i kamatni racun

Osnovni pojmovi vezani uz placu (bruto i

) o ) , neto plada, doprinosi, porez, prirez
Znati razliku izmedu bruto i neto place p s p . p , b )
] . . . Doprinosi iz place i na pla¢u
y ) Pomo¢u tablica znati izra¢unavati o )
3. IzraCunavanje . . o1 . Neoporezivi dio place
, neoporezivi dio place ,
place . ) i Porezna osnovica
Pomocu formulara i formula znati
Porezne stope

Tablica prireza po gradovima
Neto placa

napraviti isplatnu listu

. . , Osnovni pojmovi vezani uz cijenu (nabavna
Treba znati izracunati svaki element

4. Kalkulacija kalkulacije
cijene Znati napraviti promjene cijena, popuste
s odgovaraju¢im promjenama kalkulacije

cijena, rabat, marza, porez — PDV, prodajna
cijena)

Porez, povrat poreza

Izrada kalkulacije

Literatura

Za prvi razred:

Bosko Jagodi¢, Milivoj Milisa, Udzbenik za prvi razred industrijskih i obrtnickih skola, Birotehnika, Zagreb
Sanja Varosanec, Udzbenik i zbirka zadataka za prvi razred trogodi$njih strukovnih $kola, Element, Zagreb

Za drugi razred:
Ivan Mrkonji¢, Josip Ujevi¢, Udzbenik i zbirka zadataka za drugi razred industrijskih i obrtnickih skola,
Birotehnika, Zagreb (poglavlja 1., 2., 7., 8.1)

Za tredi razred:

Najveci dio gradiva moguce je koristiti se vjezbenicom:

Vesna Erceg: Metode gospodarskog rac¢una, vjezbenica za srednje $kole, Element, Zagreb

Ne postoji odgovarajuci udzbenik za drugi i tre¢i razred ovog programa.

Moguce je koristiti dijelove i nekih udzbenika matematike te ¢lanke i tablice racunovodstvenih ¢asopisa npr.
RRIF ili RIE

Obveze ucenika

U drugom i tre¢em razredu u sklopu predmeta matematika u struci ucenici bi trebali samostalno izraditi
seminarske radove. Npr. u drugom razredu napraviti trokovnik uredenja poslovnog prostora ako su dane
dimenzije prostora i potreban materijal po mjernim jedinicama, te cijena rada po jedinici vremena,
tumacenje rezultata poslovanja prikazanih graficki itd.

U tre¢em razredu teme seminara mogu biti: isplatna lista za 3 radnika s razli¢itim bruto pla¢ama, razli¢itim



mjestima stanovanja i razli¢itim poreznim olaksicama, obracun PDV-a za odredeno razdoblje, uzimajuci u

obzir naplaceno i placeno, izrada kalkulacije na temelju nabavnih cijena i zadane marze i rabata ili izrada

kalkulacije na temelju zadane prodajne cijene i zadane nabavne cijene itd.

6.2. Nastavni predmet (obvezni): Osnove kozmetike

Razred prvi (1.), drugi (2.) i treci (3.)
Tjedni (ukupni) fond sati: 1/2/2

Cilj programa

Stjecanje osnovnih teorijskih znanja o njezi lica i tijela, uljep$avanju te uklanjanju raznih estetskih
nedostataka. Stjecanje vjestina i sposobnosti za samostalan rad u kozmetickom salonu. Razvijanje osjecaja

odgovornosti, discipline i spretnosti u radu. Povezivanje stru¢nih znanja iz osnova kozmetike s

kozmetologijom, primijenjenom kemijom, tehnoloskim vjezbama i prakti¢cnom nastavom. Osnove

kozmetike i Tehnoloske vjezbe u II. i III. razredu ¢ine cjelinu. Stjecanje profesionalnog odnosa prema radu,
buduéem zvanju i korisnicima.

Zadaci programa

Predmet uvodi u¢enike u osnovna znanja iz podrucja struke. Obuhvaca upoznavanje s opremom
kozmetickog salona, kozmetickim tretmanima, masazom lica i tijela, njegom koze, pilingom koze,

korekcijom obrva i trepavica, depilacijom i epilacijom, aromaterapijom, specijalnim postupcima u

kozmetickom salonu, najnovijim tehnikama, aparatima i preparatima u kozmetici i dekorativnom

kozmetikom.
1. RAZRED
SadrZaj programa

Nastavno

.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje
Nauciti definiciju kozmetike. Poznavati  |Povijesni razvoj kozmetike. Kozmeticki

1. Uvod u organizaciju i opremu kozmetickog salon; organizacija rada i oprema. Osnove
kozmetiku salona. Znati osnove komunikacije, komunikacije u kozmetickom salonu.

higijene i zastite u kozmetickom salonu.

Higijena i zastita u kozmetickom salonu.

2. Jednostavniji
postupci kod
klasi¢nog
tretmana
¢iS¢enja lica

Poznavati opremu za klasi¢ni tretman
¢i$c¢enja lica. Nauciti odrediti tip koze i
nacin skidanja $minke. Upoznati lupu i
vapozon te ih znati koristiti. Usvojiti
osnove o aplikaciji i skidanju maske.

Priprema opreme za klasi¢ni tretman
¢i$¢enja lica. Odredivanje tipa koze. Lupa.
Skidanje Sminke. Omeksavanje koze lica
vodenom parom. Vapozon. Njega koze
prema tipu i stanju koze. Tehnika aplikacije
i skidanja maske.

3. Masaza lica i
dekoltea

Poznavati djelovanje, zadacu i vrste
masaze. Znati razlikovati pokrete ruku
kod masaze i pravilno ih primijeniti u
praksi. Usvojiti osnovne tehnike ru¢ne
masaze lica i dekoltea. Znati razne
aparate za masazu i princip rada.

Djelovanje i zada¢a masaze. Vrste masaze.
Pokreti ruku kod masaze. Ru¢na masaza
lica i dekoltea; sheme i tehnike rada.
Aparativna masaza; princip rada pojedinih
aparata za masazu.




2. RAZRED

SadrZaj programa
Nastavno
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje

1. Ljustenje koze
(piling)

Znati definiciju i zadacu pilinga. Nauciti
razlikovati vrste pilinga i znati kada koji
treba primijeniti. Poznavati postupke
rada kod preparativnog i aparativnog
pilinga.

Definicija, zadaca i vrste pilinga.
Preparativni i aparativni piling; postupci
rada. Preparativni piling za klasi¢ni i
specifi¢ni tretman lica.

2. Postupci rada
kod klasi¢nog
tretmana lica

Upoznati sve nacine i aparate za
omeksavanje koze lica. Nauciti
razlikovati ekspresiju i dezinkrustaciju.
Znati postupak ekspresije. Poznavati
nacin dezinfekcije koZe nakon c¢is¢enja
lica (primjena aparata visoke
frekvencije). Nauciti tehnike aplikacije i
skidanja maski ovisno o tehnoloskom
obliku pripravka.

Postupak omeksavanja koze lica
zagrijavanjem (pomocu aparata ili maske).
Postupak dezinkrustacije. Cis¢enje koze lica
ekspresijom. Ekspresija akni. Ekspresija
komedona i milijuma. Cis¢enje osjetljive
koze. Primjena aparata visoke frekvecije za
dezinfekciju koze nakon ¢isc¢enja lica.
Tehnike aplikacije i skidanja maski ovisno o
obliku pripravka.

3. Uklanjanje
suvisnih dlacica

Razlikovati depilaciju i epilaciju. Nauciti
djelovanje i vrste depilatora. Znati
primijeniti vosak i depilacijsku kremu.
Poznavati postupak epilacije
(elektrodepilacije).

Depilacija i epilacija. Djelovanje i vrste
depilatora. Depilacija dlacica adhezivnim
sredstvima (primjena voska). Primjena
depilacijskih krema. Postupak epilacije
(elektrodepilacije).

4. Korekcija i
bojenje obrva i
trepavica

Znati oblikovati i dekolorirati
Nauciti nacin rada i
znati primijeniti sredstva kod bojanja

obrve.

obrva i trepavica.

Oblikovanje obrva. Dekoloracija obrva.
Bojanje obrva i trepavica; nacin rada i
sredstva.

5. Aparati s UV-
zrakama

Poznavati vrste aparata s UV-zrakama.
Znati djelovanje UV-zraka i princip rada
solarija.

Vrste aparata s UV-zrakama i primjena.
Djelovanje UV-zraka. Princip rada
solarija.

6. Njega koze lica

Znati razlikovati njegu mladenacke,
normalne suhe i masne koze. Nauciti
nacine i sredstva za njegu zrele koze.

Njega mladenacke koze. Njega suhe i
normalne koze. Njega masne koze. Njega
zrele koze.

7. Masaza tijela

Poznavati zadacu i pokrete kod masaze
tijela. Znati tehnike masaze ruku i nogu.
Nauciti osnove limfne drenaze i tehnike
rada kod ru¢ne i aparativne limfne
drenaze. Poznavati hidromasazu i ostale
vaznije tehnike orijentalne masaze.

Zadaca i pokreti ruku kod masaze tijela.
Masaza ruku. Masaza nogu. Masaza leda.
Osnove limfne drenaze; ru¢na i aparativna
limfna drenaza. Hidromasaza. Vaznije
orijentalne tehnike masaze.

3. RAZRED

SadrZaj programa:




Nastavno

.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucje
Znati §to je celulit i kako se tretira.
,J , Celulit; definiranje problema. Postupci
Poznavati preparate i aparate za . . . . . .
s o ‘e rjeSavanja celulita; tehnike rada i aparati.
1. Specifi¢ni uklanjanje bora. Nauciti osnove o . . o
. e Yeps . . Primjena preparata i aparata za uklanjanje
tretmani u dermoabraziji i liftingu koZe. Znati

.v - . . . |bora. Dermoabrazija. Lifting. Laser u
kozmetickom  |primjenu lasera i ultrazvuka u kozmetici. . L
g , . . kozmetici. Ultrazvuk u kozmetickom
salonu Pratiti razvoj kozmetike i znati nove ey ) ..
. , . salonu. Najnovije vaznije tehnike, aparati i
vaznije tehnike, aparate i pripravke u ) .
. preparati u kozmetici.
kozmetici.

Poznavati vrste i izbor eteri¢nih ulja koja | Eteri¢na ulja; vrste. Djelovanje eteri¢nih

2. Aromaterapija |se koriste u aromaterapiji. Znati ulja. Izbor eteri¢nih ulja. Aromaterapija
postupke aromaterapije lica i tijela. lica. Aromaterapija tijela.
Poznavati pribor, pravila i tehnike Pribor za Sminkanje. Primjena preparata za
3. Dekorativna  |Sminkanja. Nauciti razlikovati korektivno|$minkanje; tehnika $minkanja. Korektivno
kozmetika i dekorativno $minkanje. Znati osnove o |$minkanje. Dekorativno $minkanje; dnevni
dnevnom i vecernjem make-upu. i vecernji make-up.

Literatura: Ne postoji udzbenik. Literatura za nastavnike: Lj. Franzot-Zor: Kozmetika i mi, Domus,
Ljubljana; V. Abramovi¢: Kozmetika, Medicinska knjiga, Zagreb; M. Cajkovac-I. Stivi¢: Kozmetologija,
Sveuciliste u Zagrebu; Medicinska enciklopedija; strucna literatura: ¢asopisi domaci i strani, ostale strucne
knjige i priru¢nici.

Metodicke napomene

Oblici i nacin rada: individualni, skupni (zajednicki) rad ucenika i nastavnika. Analiza video primjera.
Pismena provjera znanja, pismenosti i logickog zaklju¢ivanja. Pismena zapazanja ucenika.

Predavanja, razgovori, analiza primjera iz prakse, pismeni rad ucenika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Sheme masaze. Video-kazete i kompjutorski struc¢ni
programi. Propagandni materijali. Literatura, sheme, kozmeticki preparati i oprema.
Nastava u razredu i kozmetickom praktikumu; plo¢a/kreda; demonstracije.

6.3. Nastavni predmet (obvezni): Kozmetologija

Razred prvi (1.), drugi (2.) i treci (3.)

Tjedni (ukupni) fond sati: 1/1/2

Ciljevi programa

Upoznavanje i usvajanje osnovnih znanja i pojmova o kozmetickim sirovinama te pripremi, uporabi,
ambalaziranju i ¢uvanju razlic¢itih vrsta kozmetickih pripravaka. Stjecanje profesionalnog odnosa prema
radu, budu¢em zanimanju i korisnicima. Kozmetologija i Tehnoloske vjezbe u I. i II. razredu ¢ine cjelinu.

Zadaci programa

Kozmetologija obuhvaca znacenje i zada¢u kozmetologije, temeljna znanja o kozi, osnovne sirovine za
izradu kozmetickih preparata, oblike kozmetickih pripravaka i aktivne tvari u kozmetickim sredstvima.
Potrebno je ucenike upoznati s proizvodima za zastitu koze, pripravcima za njegu koze, vrstama pripravaka:



losionima, tonicima, uljima, gelovima, aerosolima, maskama, sredstvima za njegu i obradu kose te

proizvodima za uljepsavanje.

1. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje
Poznavati znacenje i zadacu . , .. ,
1. Uvod u .. _ .. |Znacenje i zadaca kozmetologije. Podjela
. kozmetologije. Znati vrste kozmetologije - ) N
kozmetologiju |, a kozmetologije. Razvoj kozmetologije.
i $to obuhvacaju.
Poznavati osnove o gradi koze,
privjescima koze, pigmentnom sustavu i |Izgled i grada koze. Privjesci ili adneksi
2. Temeljni funkcijama koze. Nauciti tipove koze, koze. Pigmentni sustav. Funkcije koze.

podaci o kozi

negativna stanja i starenje koze. Upoznati
se s osjetom njuha i prihva¢anjem
mirisa.

Tipovi koze. Negativna stanja koze. Starenje
koze. Osjet njuha i prihvacanje mirisa.

3. Oblici
kozmetickih

preparata

Upoznati vrste disperznih sustava i znati
ih razlikovati. Znati osnovne znacajke
otopina, suspenzija i koloidnih sustava.

Vrste disperznih sustava. Otopine. Prasci.
Suspenzije. Emulzije. Aerosoli. Gelovi.
Ekstraktivni pripravci.

4. Sirovine za

Upoznati zakonske propise za
kozmeticke supstancije i nacin djelovanja

Zakonski propisi za kozmeticke supstancije.
Nacin djelovanja kozmetickih supstancija

izradu
o na kozu i privjeske koze. Znati na kozu i privjeske koze. Prirodne tvari.
kozmetickih . o o o ik
‘ I razlikovati prirodne , polusinteticke i Polusinteticke supstancije. Sinteticke
ripravaka

prip sinteticke tvari te primjenu. supstancije.
2. RAZRED
SadrZaj programa

Nastavno

.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucje

1. Sirovine za
izradu
kozmetickih
pripravaka

Znati djelovanje i vrste emolijensa,
konzervansa, humektanta, antioksidansa,
boja i pigmenta te mirisa.

Emolijensi. Konzervansi. Humektanti.
Antioksidansi. Ugus¢ivaci. Boje i pigmenti.
Mirisi.

2. Aktivne tvari u
kozmeti¢kim
preparatima

Znati djelovanje aktivnih tvari. Poznavati
vrste i zadacu vitamina, hormona,
enzima, bjelancevina, vo¢nih kiselina,
baktericida, bakteriostatika,
adstringenata, adsorbenata,
antiflogistika, insekticida, tvari za zastitu
od UV-zraka, keratolitika, keratoplastika
i pcelinjih proizvoda.

Djelovanje aktivnih tvari. Vitamini.
Hormoni. Enzimi ili fermenti. Bjelancevine
(kolagen, elastin). Vo¢ne kiseline (AHA).
Baktericidi i bakteriostatici. Adstringenti.
Adsorbenti. Antiflogistici. Insekticidi. Tvari
za zastitu od UV-zraka. Keratolitici i
keratoplastici. Péelinji proizvodi.




3. Proizvodi za
odrzavanje
Cistoce tijela

Usvojiti znacenje i zadacu proizvoda za
CiS¢enje tijela i kose. Znati djelovanje,
sastav i primjenu toaletnih sapuna, kupki
i Sampona. Razlikovati djelovanje i
primjenu razlicitih pripravaka za ¢iscenje
koze. Poznavati sredstva za ¢i¢enje zubi i
njegu usne Supljine.

Zadaca proizvoda za ¢iScenje tijela i kose.
Toaletni sapuni. Kupke. Pripravci za
tusiranje. Samponi. Kreme i losioni za
¢idc¢enje koze. Gelovi za cisc¢enje koze.
Maske za ¢i$¢enje koze. Pripravci za
¢iS¢enje zubi i njegu usne Supljine.

4. Proizvodi za
njegu koze

Znati znacenje i zadacu njege koze.
poznavati vrste krema za njegu koze,
sastav, djelovanje i primjenu. Nauciti
razlikovati kreme sa specijalnim
djelovanjem i primjenu.

Znacenje i zadaca pripravaka za njegu koze.
Kreme za njegu koze; vrste. Kreme za dan.
Hidratantne kreme. Kreme za hladenje i
ublazivanje. Bezvodne kreme. Kreme sa
specijalnim djelovanjem.

3. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno
. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje
Nauditi razlikovati losione i tonike. Znati ) ) ) ) o
. , _ . Pojam losiona i tonika. Losioni;
1. Losioni i sastav, djelovanje, vrste i primjenu , . R
.. ) . ; . adstringentni i emolijetni losioni.
tonici losiona. Poznavati sastav, djelovanje i

primjenu tonika.

Hidratantni losioni. Losioni za kosu. Tonici.

2. Ulja, gelovi i

Poznavati vrste kozmetickih ulja,
djelovanje i primjenu. Nauciti sastav,
svojstva, vrste i primjenu gelova. Znati

Kozmeticka ulja; vrste i djelovanje. Ulja za
masazu. Gelovi (Zelei); svojstva. Stvaraoci
gela. Vrste gelova. Aerosolni pripravci;

osvrtom na maske za kuénu njegu.

aerosoli . . N .
razlikovati raspréenja i pjene, sastav, vrste |rasprSenja i pjene. Sastav aerosolnog
i primjenu aerosola. pripravka. Vrste aerosola.
Zadaca i djelovanje maski. Podjela maski
Poznavati zadacu, djelovanje i podjelu ) , J § )
o ) ) ¥ . |prema osobinama koze. Maske s
3. Maske ili maski prema osobinama koze. Upoznati |; o ] .
) o ) .. |hidrokoloidima. Maske s disperzijama
oblozi razlicite vrste maski, njihovo djelovanje i .
o o . lateksa. Parafinske maske. Proteinske
(pakiranja) primjenu u kozmetickom salonu s

maske. Specifi¢cne maske. Maske za ku¢nu
njegu.

4. Sredstva za
njegu i obradu
kose

Upoznati osnovna sredstva za njegu i
obradu kose: regeneratore, kreme,
briljantine, u¢vrs¢ivace, izbjeljivace, boje
i sredstva za trajno kovrcanje.

Regeneratori. Kreme i briljantini.
Ucvrscivadi. Boje i izbjeljivaci. Sredstva za
trajno kovrcanje kose.




Sredstva za izbjeljivanje koze. Sredstva za

Poznavati sredstva za izbjeljivanje i _ S
umjetno tamnjenje koze. Podloge za

umjetno tamnjenje koZe. Znati sastav,
J )< $minku. Puderi; sastav i djelovanje. Vrste

pudera. Rumenila za lice. Sjenila za o¢ne

kapke. Olovke za ocrtavanje o¢nih rubova.

Olovke i boje za obrve. Maskare. Ruzevi,

5. Proizvodiza |vrste i primjenu podloga za $minku,
uljepSavanje pudera, rumenila, sjenila, raznih olovaka
koze za Sminkanje, maskara, ruzeva i sjajila.
Upoznati sastav i primjenu lakova za

oy olovke i sjajila za usnice. Lakovi za nokte.
nokte te razli¢ite odstranjivace lakova.

Odstranjivaci lakova za nokte.

Poznavati pripravke dje¢je i muske Pripravci djecje kozmetike. Posipi i puderi

6. Ostali kozmetike te pudere i posipe za njegu za njegu tijela. Pripravci muske kozmetike.

. Ostali

s tijela. Upoznati mirisne pripravke i Pripravci s mirisnom komponentom; vrste i
kozmeticki . e s . . e .
, , primjenu aromati¢nih i kolonjskih voda |zadace. Aromati¢ne i kolonjske vode.

ripravci

PP te parfema. Znati osnovne i najcesce Parfemi. Najcesce vrste preparata

vrste preparata medicinske kozmetike. | medicinske kozmetike.

Usvojiti pojam hipoalergena kozmetika.
Razlikovati iritativno-toksicne, alergijske | Hipoalergena kozmetika. Iritativno-
i fotodinamske reakcije koze uporabom |toksi¢ne reakcije koze. Alergijske reakcije

7. Hipoalergena
kozmetika i

nusdjelovanje
I J " Vk'hJ kozmetickih pripravaka. Upoznati koze. Fotodinamske reakcije. Kozmeticka
ozmeticki
. kozmeticka sredstva koja mogu izazvati |sredstva koja mogu izazvati nusdjelovanje.
pripravaka

nusdjelovanje.

Literatura: dr. M. Cajkovac i dr. I. Stivi¢: Kozmetologija, Sveutiliste u Zagrebu; dr. V. Abramovié:
Kozmetika, Epoha, Zagreb; dr. J. Zor-Franzot: Kozmetika i mi, Jumena, Zagreb; Farmakopeja
Ostala strucna literatura i casopisi.

Metodicke napomene:

Oblici i nacin rada: Individualni i zajednicki rad ucenika i nastavnika, rad u paru. Pismena provjera znanja i
logickog zakljucivanja. Pismena zapaZanja ucenika.

Predavanja, razgovori, pismeni rad uc¢enika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Stru¢na literatura. Sheme i propagandni materijali.
Nastava u razredu i specijaliziranoj kemijskoj ucionici; plo¢a/kreda; demonstracije.

6.4. Nastavni predmet (obvezni): Primijenjena kemija

Razred prvi (1.)
Tjedni (ukupni) fond sati: 1

Ciljevi programa

Stjecanje osnovnih teorijskih znanja o kemijskim vezama i polarnosti molekula. Razumijevanje masenih i
volumnih udjela te masene i mnozinske koncentracije. Upoznavanje osnovnih vrsta ugljikovodika i njihovu
primjenu u kozmetici. Povezivanje znanja iz primijenjene kemije s kozmetologijom, osnovama kozmetike i
tehnoloskim vjezbama. Razvijanje osjecaja za sustavni rad i disciplinu.

Zadaci programa
Upoznavanje s vrstama i gradom tvari, osnovama kemijskog racuna, bitnim znanjima iz podrucja organske



kemije s posebnim naglaskom na njihovu primjenu u kozmetickim preparatima.
Sadrzaj programa:

Nastavno
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucje

Razlikovati analizu i sintezu te znati B o )
o . . |Kemijska analiza i sinteza. Pojam elementa,
osnovne razlike izmedu elementa, spoja i S )
. . . . Spoja 1 smjese. Veza izmedu strukture atoma
1. Vrstei grada |smjese. Poznavati gradu periodnog o L )

, e 1. , elemenata i njihova polozaja u periodnom
tvari sustava elemenata. Nauditi razlikovati o
. ] sustavu. Kovalentna i ionska veza. Polarnost
kovalentnu i ionsku vezu. Znati ) i
) ) molekula i vodikova veza.
polarnost molekula i vodikovu vezu.

Nauciti pojmove molarna masa, mol i ) o
Molarna masa, mol i maseni udio.

2. Osnove maseni udio te ih znati primijeniti u . , , ,
.. . _ . _ Izracunavanje sastava otopine. Masena i
kemijskog izraCunavanju sastava otopine. Znati ‘. .. .. .
. ) . . .. mnozinska koncentracija. Maseni i volumni
racuna razlikovati masenu i mnozinsku o
.. . . 5. |udjeli.
koncentraciju te maseni i volumni udio.
Znati klasificirati organske spojeve i Klasifikacija organskih spojeva.lzomerija
usvojiti pojam izomerije. Razlikovati organskih spojeva. Reakcije supstitucije,
3. Organska reakcije supstitucije, polimerizacije i adicije i polimerizacije.Svojstva i vrste
kemija adicije. Znati vrste ugljikovodika, ugljikovodika te njihova primjena u

svojstva i primjenu. Poznavati problem  (kozmetici. Problemi zagadivanja prirode

zagadivanja prirode freonima. freonima.

Literatura: Udzbenik iz kemije za strukovne $kole, stru¢ne knjige iz kemije, zbirke zadataka i priru¢nici.
Metodicke napomene

Oblici i nacin rada: Individualni i zajednicki rad ucenika i nastavnika, rad u paru. Pismena provjera znanja i
logickog zakljucivanja. Pismena zapaZanja ucenika.

Predavanja, razgovori, pismeni rad uc¢enika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Tablica periodnog sustava elemenata. Sheme i propagandni
materijali.
Nastava u razredu i specijaliziranoj kemijskoj uc¢ionici; plo¢a/kreda; demonstracije

6.5. Nastavni predmet: Psihologija komunikacije

Razred drugi (2) i tredi (3)
Tjedni i ukupni fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 1(35) 1(35) - 70

Cilj programa



Stjecanje znanja iz opce psihologije radi upoznavanja samoga sebe i razumijevanja ponasanja drugih

Stjecanje znanja i vjestina iz psihologije rada, meduljudskih odnosa i komuniciranja zbog razvijanja svijesti

o potrebi primijenjene psihologije u svakodnevnom zivotu i radnoj okolini.

Zadaci programa

Upoznavanje s primjenom psihologije u djelatnosti kozmetic¢ara. Upoznavanje s potrebnim sadrzajima iz

psihologije rada. Upoznavanje osnove komuniciranja, te djelotvorno komuniciranje s korisnicima usluga.
Ucenici, budu¢i kozmeticari, moraju spoznati osnove psihologije rada i bit komuniciranja te prepoznati

kako pozitivne tako i negativne elemente u svom komuniciranju (i svojih kolega) i biti spremni trenirati -

pripremati se za svoj posao.

2. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . .
v Nastavni sadrzaji
podrudje
Znati predmet, zadace i vrste psihologije. |Pojam psihologije; zadace, metode i vrste
1. Opca Znati povezanost psihologije s drugim psihologije. Psihologija i druge znanosti.
psihologija znanostima. Usvojiti znacaj psihologije za |znacaj psihologije za djelatnost

djelatnost kozmeticara.

kozmeticara.

2. Opazanje
vanjskog svijeta

Nauciti definiciju, vrste i karakteristike
osjeta. Spoznati vaznost i pojam
percepcije. Znati uvjete percepcije. Nauciti
pojam, znacajke i vrste predodzbe.
Razlikovati misljenje i predodzbu.
Spoznati vaznost maste. Usvojiti pojam
paznje; spontane i hotimi¢ne. Poznavati
pojmove distribucije i ometanja paznje.
Upoznati logi¢no miSljenje. Znati
pojmove: misao, sud generalizacija i
apstrakcija. Nauciti definirati govor, rijec i
pismo. Usvojiti pojam i rje¢nik
komuniciranja. Znati pojam ucenja i
pojam i vrste pamcenja. Poznavati metode
ucenja. Nauciti zakonitosti i organizaciju
ucenja i pamcenja.

Osjeti; definicija, vrste i karakteristike.
Vaznost i pojam percepcije. Uvjeti
percepcije-fizicki, fizioloski i psihicki.
Predodzba; pojam i znacajke. Misljenje i
predodzba. Vrste predodzbe. Vaznost
maste. Pojam paznje. Aktivnosti i nase
percipiranje okoline. Spontana i
hotimi¢na paznja. Selektivnost u
dozivljaju, pokretljivost-distribucija
paznje. Ometanje paznje. Misljenje u
psihologiji. Logi¢ko misljenje. Misao i
vrste misli. Pojam, sud, generalizacija i
apstrakcija. Govor; ljudski govor.
Simbolika govora. Rijec i pismo.
Komuniciranje, rje¢nik komuniciranja i
ucenje govora. Pojam ucenja. Pojam i
vrste pamcenja. Metode ucenja.
Zakonitosti i organizacija ucenja i
pamcenja.




Znati pojam, djelovanje i podjelu emocija. |Pojam emocija. Emocionalne situacije.
Poznavati pojam emocionalne situacije; | Djelovanje i podjela emocija.
straha, srdzbe, radosti i zZalosti. Usvoyjiti Karakteristike pojedine emocionalne
slozene emocije i raspoloZenja. Znati situacije-strah, srdzba, radost i zalost.
3. Emocije i utjecaje emocija na aktivnosti. Nauciti Slozene emocije. Raspolozenja. Utjecaj
motivacija kontrolu emocija. Poznavati prisutnost emocija na aktivnosti. Kontrola emocija.
emocija u radu kozmeticara. Usvojiti Prisutnost emocija u radu kozmeticara.
pojam motivacije, sustav i vrste potreba. | Pojam motivacije. Sustav i vrste potreba.
Razlikovati ekstrinzi¢nu i intrinzi¢nu Ekstrinzi¢na i intrinzi¢na motivacija.
motivaciju. Povezati motive i rad. Motivi i rad.
Poznavati pojam i oblikovanje li¢nosti.
) ”p ,) o J . ) Pojam i oblikovanje li¢nosti. Socijalizacija
Znati socijalizaciju i tipologiju licnosti. . e vew e
. . 1 t1p010g1]a li¢nosti. Po;am temperamenta.
Usvojiti pojam temperamenta. Nauciti T . B
o . . Karakteristike temperamentne situacije,
- karakteristike temperamentne situacije, . .
5. Licnost _ . ponasanja. Crte temperamenta u
ponasanja. Poznavati crte temperamenta u . . . .
. .\ ... . . |ponaSanjukozmeticara. Pojam i crte
ponasanju kozmeticara. Usvojiti pojam i Lo ,
L i karaktera. Pozeljne osobine karaktera u
crte karaktera. Znati poZeljne osobine . . N
. .y ponasanju kozmeticara.
karaktera u ponasanju kozmeticara.
3. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . . .
v Nastavni sadrzaji
podrudje

1. Psihologija
rada

Upoznati osobine ¢ovjeka koje utjecu na
rad: sposobnosti, znanja, vjestine i
motivaciju. Znati vrste sposobnosti:
fizicke, psihomotoricke, senzorne i
intelektualne. Poznavati opce Cinitelje
rada, umor i nesrece na radu, izostanke s
posla.

Sposobnosti; pojam i uloga sposobnosti.
Vrste sposobnosti. Inteligencija, znanja
vjestine i motivacija za rad. Opd¢i ¢initelji
rada (osvjetljenje, mikroklima, buka,
zracenja, zagadenja, vibracije). Umor i
nesrece na radu. Izostanci s posla.

2. Meduljudski
odnosi na radu

Znati pojam skupine. Poznavati odnose u
skupinama i skupnu dinamiku. Usvojiti
pojam rukovodenja skupinom i
karakteristike vode.

Skupina; pojam i vrste. Odnosi u skupini i
skupna dinamika. Rukovodenje
skupinom. Voda skupine i njegove
karakteristike.

3. Komuniciranje

Usvojiti pojam i vrste komuniciranja.
Spoznati vaznost komuniciranja u skupini.
Znati djelotvorno komunicirati s
korisnicima usluga.

Pojam i vrste komuniciranja. Osnovni
model komuniciranja. Vaznost
komuniciranja u skupini kao uvjet
uspjes$nosti rada. Djelotvorno
komuniciranje s korisnicima usluga.




Poznavati faze djelotvornog komuniciranja
S J ) & ) Priprema za rad. Prvi kontakt. Utvrdivanje

s korisnicima usluga: pripremu za rad, L o 3 )

5. Faze R T - zelja korisnika usluga. Prezentacija vlastite
o utvrdivanje Zelja korisnika, prezentacija ) ) - )

komuniciranja ) ] ) - ponude. Prigovor i reklamacije. Zavrsetak

vlastite ponude, prigovor i reklamacije, S

. i kraj kontakta.

kraj kontakta.
Literatura
Udzbenik ne postoji.
Prijedlog (izbor):

1. Sverko, B. i suradnici: Psihologija, S.K. Zagreb, 1992.

Fiirst, M.: Psihologija , S.K., Zagreb, 1994.

Zvonarevi¢, M.: Socijalna psihologija, S.K., Zagreb

Petz, B.: Psihofiziologija rada

Sulak, E. Petz, : Psihologija u prodaji, S.K. Zagreb

Sulak, E, Petz, B.: Poslovna psihologija, S.K., Zagreb, 1995.

Sulak, E: Promotivne aktivnosti, S.K. Zagreb

Psihologijski rje¢nik, Prosvjeta Zagreb 1992.

Uvod u psihologiju, GZH, 1991.

10. Daniel Goleman: Emocionalna inteligencija, Mozaik 1997.

11. Daniel Goleman: Emocionalna inteligencija u poslu, Mozaik, 2000.
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Metodicke napomene

Nacin rada:

Predavanja, vjezbe i ilustrativni testovi (u obrade novih sadrzaja), razgovori, analize primjera iz prakse, po
potrebi seminar i sli¢no, vjezba za ocjenu (po jedna u svakom polugodis$tu), pismeni rad ucenika ( po jedan
u svakom polugodi$tu) i usmena provjera znanja.

Uvjeti nastave

Nastava u razredu, video zapisi, grafofolije, plo¢a/kreda, katalozi, propagandni materijali, zapisi ucenika,
novine, ¢asopisi i video zapisi.

Oblici rada

Individualni, skupni odnosno zajednicki rad ucenika i nastavnika. Ilustrativni primjeri (testovi/igre).
Analiza video primjera. Grafofolije. Kratka kontrolna vjezba i njezina analiza; Pismena provjera znanja (i
pismenosti, urednosti te logickog razmisljanja). Pismena zapazanja ucenika.

6.6. Nastavni predmet: Anatomija i fiziologija

Tjedni ( ukupni ) broj sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - 1 (35) - 1(35)

Cilj: stec¢i osnovna znanja o gradi, sastavu, morfologiji i funkciji organa i organskih
sustava covjecjeg tijela



Zadaci:

- upoznati topografsko-anatomske odnose organa i organskih sustava

- usvojiti osnovnu terminologiju grade ljudskog tijela

- razumjeti fizicke i kemijske principe kompleksnih zbivanja u organizmu

- upoznati regulacijske sustave koji postoje u organizmu, a osiguravaju homeostazu

- steceno znanje primjenjivati u praksi i u svom zvanju

Sadrzaj

Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca )

Nastavni sadrzaj

1. Funkcionalna

Spoznati da je stanica osnovna Ziva
jedinka tijela. Prepoznati i nabrojiti

Stanica, tkiva

; fiff(f;cu ¢ pojedine vrste tkiva. Dobiti uvid u Transport kroz stani¢nu
tijela organizaciju ¢ovjecjeg tijela kao membranu
cjeline.
Pojasniti sustav i funkciju krvi.
Razlikovati vrste krvnih stanica.
Objasniti funkciju krvnih stanica.
Razlikovati pojmove: krv, plazma, Krv, krvne stanice
. serum. Homeostaza
2. Tjelesne et - -
tekucine DefmuTatl 11mfu‘. - St.amce retikuloendotelnog sustava
Opisati stvaranje i tijek limfe. Limfa
Objasniti ulogu i nabrojiti dijelove
limfnog sustava.
Usvojiti znanje o gradi i fiziologiji
lokomotornog sustava.
Nauciti podjelu kostiju glave, lica,
trupa i udova.
Nauciti i znati nabrojati vrste zglobova
s obzirom na izgled i pokretljivost. Kosti
3. Lokomotorni  |Znati pokazati velike zglobove tijelai |Zglobovi
sustav objasniti njihovu funkciju. Misici

Nauciti opcenito o izgledu, gradi,
funkciji i polozaju misi¢a pojedinih
skupina.




4. Ziv¢ani i
osjetilni
sustav

Upoznati i znati nabrojati osjetne
organe.

Nauciti gradu i funkciju osjetnih
organa.

Spoznati vaznost pojedinih osjeta.
Upoznati funkcije i procese sredi$njeg
i vegetativnog ZivCanog sustava

Oko, uho, nos, jezik

Osjet boli, opipa, topline i hladnoce
Organizacija Ziv¢anog sustava
Sredisnji i vegetativni Ziv¢ani sustav
Refleksi

5. Cirkulacija

Upoznati krvozilni i di$ni sustav.
Skicirati shematski oba krvotoka
Usvojiti osnovna znanja o gradi i
funkciji krvozilnog i disnog sustava
Znati nabrojiti glavne krvne zile.

Srce
Sistemska cirkulacija
Plu¢na cirkulacija

Upoznati gradu i funkciju probavnog
sustava.

Spoznati i definirati ulogu organa
probavnog sustava u procesu probave.
Znati opisati topografiju probavnih

Jezik, zubi, zdrijelo, jednjak, zeludac,

6. Probavni .
organa. crijeva
sustav . . v . . p y
Znati pokazati polozaj jetre i Jetra, gusteraca
gusterace. Kretanje hrane kroz probavni trakt
Nauciti osnove njihove funkcije.
Znati nabrojati i pokazati organe
mokracnog sustava.
Nauciti osnovnu gradu i funkciju Bubrezi, odvodni kanali mokra¢nog
7. Mokra¢ni organa mokrac¢nog sustava. sustava, mokra¢ni mjehur
sustav Spoznati vaznost mokra¢nog sustava u | Bubrezna funkcija

izlu¢ivanju $tetnih tvari
iz organizma.

Mehanizam Zedi

8. Endokrini
sustav

Znati nabrojati Zlijezde sa unutrasnjim
lucenjem i odrediti njihov polozaj.
Nauciti $to su hormoni. Znati vrste i
mehanizme djelovanja hormona na
razli¢ite metabolicke funkcije
organizma.

Razumjeti zasto kozmeticki pripravci
ne smiju sadrzavati hormone.

Hormoni

Hipofiza, stitnjaca, gusteraca,
nadbubrezna 7lijezda, spolne Zzlijezde
Fiziologija endokrilnog sustava

9. Sustav
spolnih organa

Znati objasniti ulogu muskog i
zenskog spolnog sustava.

Usvojiti osnovna znanja o gradi i
funkciji spolnih organa.

Zenski spolni organi
Muski spolni organi
Fiziologija spolnih organa




Bazalni metabolizam
Znati definirati bazalni metabolizam i . .
. . . Ravnoteza u prehrani
intenzitet metabolizma.

tilost, gladovanj
Spoznati vaznost faktora koji utjecu na (pretilost, gladovanje)

10. Metabolizam |, ) ) Metabolizam ugljikohidrata, masti,
intenzitet metabolizma. . Lo ol
vors ) bjelancevina, vitamina i minerala
Nauciti mehanizme odgovorne za .
LS ) Temperatura tijela
homeotermnost ¢ovjedjeg organizma.

(regulacija temperature i vrucica)

Metodicke napomene:

- nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala ( TV,
video, grafoskop, kompjutor, jedan mikroskop na pet ucenika, crteze, slike, dijapozitive, model kostura,
anatomski atlas)

- koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode

- primijeniti skupni i individualni nacin usvajanja znanja

Obveze ucenika:
- koristenje udzbenika, prirucnika, slikovnog materijala, anatomskog atlasa
- redovito pohadanje nastave

Literatura

Jelena Krmpoti¢ - Nemani¢: Anatomija ¢ovjeka
Guyto: Medicinska fiziologija

Anatomski atlas

B1) 6.7. Nastavni predmet (obavezni) : Dermatologija

Tjedni ( ukupni ) broj sati :

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - - 1(32) 1(32)

Cilj: stec¢i osnovna znanja o patofiziologiji koze i koznih adneksa

Zadaci:
- upoznati se s pojedinim skupinama bolesti koje zahvacaju kozu i kozne adnekse
- znati prepoznati bolesna stanja koze
- povezati prethodno stecena znanja iz dermatologije, njege tijela, anatomije i
fiziologije s patofizioloskim promjenama koze kao osnovama vecine koznih bolesti
- razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi

Sadrzaj



Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzZaji

1. Bakterijske infekcije
koze

%

Usvojiti osnovna znanja o
etiopatogenezi, ucestalosti, lijeCenju i
prognozi bolesti.

Znati prepoznati na osnovu
Eflorescencija, kozna bolest.
Razlikovati kozno

zarazne bolesti od ne

zaraznih koznih bolesti.

Utvrditi osnovne znacajke
pojedinih bolesti i znati

donijeti pravu odluku usluziti
klijenta ili ne; Znati savjetovati
klijenta, ako je potrebno da se obrati
dermatologu. Usvojiti osnovna
znanja o preventivnim mjerama
zaStite

Piodermije (epidermalne, folikularne,
piodermije znojnica) Erysipelas;
Erythrasma; Acne necrotica; Tuberkuloza
koze

2. Virusne bolesti koze i
sluznice

Verrucae; Herpes simplex; Herpes zoster;
AIDS

3. Bolesti koze
uzrokovane gljivama i
kvascima

Trichophytosis; Microsporosis,
Epidermophytosis;
Candidosis; Pytiriasis versicolor

4, Parazitarne bolesti

Usljivost; Svrab; LiSmanijaza

5. Reakcije koze

Kontaktni alergijski i ne alergijski
dermatitis,

urtikarija, neurodermitis, psorijaza,
pruritus,

eritrodermije

6. Bolesti
adneksa
koze

Poremecaji stabljie i rasta dlake, alopecije;
Diseboreja, seborejicki dermatitis, acne
vulgaris, miliarije

7. Bolesti vezivnog i
potkoznog masnog
tkiva

Poremecaji elasti¢nih vlakana;
Poremecaji kolagenih vlakana;
Panikulitisi;

Celulitis

8. Spolne bolesti

Sifilis, gonoreja, genitalne infekcije HPV-
om

9. Dermatoloska
onkologija

Ciste, madezi, prekanceroze, benigni
tumori koze, maligni tumori koze




Poremecaji venske cirkulacije

10. Bolesti krvnih zil
olestikrvnth ziia Vaskulitisi

11. Poremecaji . N . ..
. . Depigmentacije, hiperpigmentacije,
pigmentacije

diskromije

** Ocekivani rezultati su isti od 1. do 11. nastavne cjeline

Metodicke napomene:

- nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka
pomagala (TV, video, grafoskop, kompjutor, jedan mikroskop na pet ucenika,

crteze, slike, dijapozitive)

Obveze ucenika:

- redovito pohadanje nastave

- radne mape (tijekom cijele nastavne godine ucenici prikupljaju zanimljive ¢lanke i
priloge vezane uz nastavni program)

Literatura

Prof. dr. Jasna Lipozenci¢ i suradnici: Dermatovenerologija
Kansky A.: Kozne i spolne bolesti

Prof. dr. sc.Mira Cajkovac: Kozmetologija

Dermatoloski atlas

6.8. Nastavni predmet: Dijetetika

Razred: tredi (3.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - - 1(32) 1(32)

Cilj:

ste¢i osnovna znanja o pravilnoj prehrani u razli¢itim ekonomskim i zdravstvenim prilikama
- upoznati nacine i svrhovitosti provodenja dijeta

Zadaci:

- usvojiti osnovne pojmove i principe vezane uz pravilnu prehranu

- upoznati se s pojmovima i stanjima izazvanim nedovoljnom ,nepravilnom i preobilnom prehranom
- upoznati i prouciti makronutriense i mikronutriense

- razumjeti znacaj makronutriensa i mikronutriensa za organizam i zdravlje ¢ovjeka

- upoznati i prouciti ZiveZne namirnice

- upoznati najc¢esce onecis¢ivace hrane

- steceno znanje primjenjivati u praksi i u svom zvanju

SadrZaj



Nastavna cjelina

Ocekivani rezultati
(znanja i umijeca)

Nastavni sadrzaj

1. Prehrana

Nauditi da kvalitetna prehrana ovisi o
socioekonomskim prilikama.

Spoznati da nedovoljna i nepravilna prehrana
dovodi do ¢itavog niza vrlo ozbiljnih bolesti.
Znati da dobro razvijena poljoprivredna
proizvodnja i moderno razvijena prehrambena
industrija pridonose povecanju izbora
namirnica. Definirati i objasniti piramidu
zdrave prehrane. Definirati pojmove:
adipositas, pretilost, starvacija, post, inanicija,
kaheksija, malnutricija,

kwashiorkor, marazma. Usvojiti osnovna
znanja o genetski modificiranoj hrani.

Prehrana kao bioloska funkcija
Utjecaj prehrane na kvalitetu i
duzinu zivota

Motrista pravilne prehrane:

a) ekonomsko-socijalni

b) medicinsko-bioloski

c) tehnolo$ko-proizvodni
Piramida zdrave prehrane
Stanja izazvana nedovoljnom,
nepravilnom i preobilnom
prehranom

Genetski modificirana hrana

2. Energetski i
gradbeni
sastojci
hrane

Usvojiti znanja o vrsti hranjivih tvari i njihovoj
podjeli prema ulozi u organizmu. Nauciti
regulacijske sastojke hrane i objasniti njihovu
zadacu u organizmu. Usvojiti osnovna znanja
o ulozi vode u organizmu i njezinoj prisutnosti
u namirnicama. Znati ukupne dnevne
energetske potrebe kod normalne i
restriktivne prehrane.

Makronutriensi:

a) bjelancevine

b) masti

c) ugljikohidrati
Mikronutriensi:

a) vitamini

b) mineralne tvari

Voda

Kalorijska vrijednost hrane
Energetske potrebe organizma




3. ZiveZne
namirnice

Usvojiti osnovna znanja 0 namirnicama
zivotinjskog i biljnog podrijetla .Nauciti
Cinitelje koji utje¢u na kvalitetu namirnica u
smislu sirovine za dobivanje kvalitetnijih
ziveznih namirnica. Objasniti znacaj mesa i
mlijeka u prehrani. Znati nabrojati sirovine za
dobivanje masti i ulja biljnog i zZivotinjskog
podrijetla. Znati nabrojati vrste Zitarica.
Nauciti strukturu zrna i raspored hranjivih
tvari u njima. Znati proizvode Zitarica,
objasniti postupke dobivanja proizvoda i
nauciti njihove prehrambene vrijednosti.
Usvojiti znanja o voc¢u i povréu kao glavnim
izvorima vitamina i minerala. Definirati
promjene koje nastaju pri sazrijevanju i
kvarenju voca. Nauciti fizikalne ,kemijske i
bioloske metode konzerviranja Ziveznih
namirnica. Ste¢i osnovna znanja o
preventivnim i aktivnim mjerama zastite
ziveznih namirnica od najces¢ih onecisc¢ivaca.

Meso i mesne preradevine
Mlijeko, mlije¢ni proizvodi i
preradevine

Ribe, rakovi, skoljke

Jaja

Masti, ulja

Zitarice

Voce, vocne preradevine i
polupreradevine

Povrce

Med i slatkisi
Konzerviranje

4, Stimulansi

Usvojiti znanja o ulozi alkaloidnih namirnica
u svakodnevnoj prehrani covjeka.

Nauciti $tetne utjecaje pojedinih sastojaka
hrane na zdravlje ¢ovjeka.

Kava, ¢aj, kakao
Alkohol, duhan

Nauciti podjelu zacina i spoznati njihovu

Zacini mineralnog podrijetla

5. Zacini znost i ul hrani.
acini vaznost i ulogu u prehrani Zacini bilinog podrijetla
qpoznati c?pc"e i specijalne Pr?pise dijetetike i Opéi i specijalni propisi
njihovu primjenu u kozmetici. o
- : . . . dijetetike
6. Propisi Poznavati specijalne dijete kod raznih

poremecaja u organizmu.

Dijetoterapija i dijetetski
preparati

Metodicka napomena:

- nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala (TV,
video, grafoskop, crteze, dijapozitive, priru¢nik s prikazom vocarskih i povrtlarskih vrsta ziveznih

namirnica).

- koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode

Obveze ucdenika:

- koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala

- redovito pohadanje nastave

- uokviru predmeta ucenici bi trebali u svakom polugodistu samostalno izraditi referat vezan uz nastavni




sadrzaj
- izrada herbarija

Literatura

Roko Zivkovié: Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb

Dietpharma: Sustavna normalizacija tjelesne tezine radi zdravlja

Prof. dr. B.Volji¢: Zivezne namirnice, Sveuéilina naknada, Zagreb

Slavi¢, Brodarec: Dijetetika i prehrana, Skolska knjiga, Zagreb

Walter Herrmann i dr.: Korisne biljke, Mladinska knjiga, Ljubljana

B. Straus: Medicinska biokemija, Medicinska naklada, Zagreb

Dr. L. Balint, dr. Momirovi¢-Culjat, mr. B.Sebeci¢: Praktikum iz kemije namirnica, Farmaceutsko-
biokemijski fakultet, Zagreb

6.9. Izborna nastava 1/2/2

6.9.1. Tjelesna i zdravstvena kultura

Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture objavljen je u «"Narodnim novinama" br. 136» od 28.

kolovoza 2003.g.
6.9.2. MATEMATIKA U STRUCI

U izbornom predmetu matematika u struci nudi se detaljnija obrada nastavnih sadrzaja iz nastavnog

programa stru¢no-teoretskog dijela matematika u struci .

6.9.3. Strukovni predmeti

6.9.3.1. Nastavni predmet: Nauka o covjeku
Razred: prvi (1.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 1(35) - - 1(35)

Cilj programa
Uvesti ucenike u znanje iz podrucja grade i Zivotnih procesa ljudskog organizma.

Zadaci programa

Poticati uvjerenje o potrebi o¢uvanja zdravlja. Upoznati $tetno djelovanje psihoaktivnih tvari,
izbjegavati ih i poticati druge osobe na zdrav nacin zivota. Razvijati osjecaj i sposobnosti za primjenu
teorijskih znanja u praksi.

Sadrzaj programa



Nastavno

Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

Nastavni sadrzaji

podrucje
Usvoiiti snamia iz podrudi
1. Tjelesne i SVOJ 1,1 OSDO\{Tla hanja 1z po 'ruq 4 Grada i funkcije tjelesnih tekuéina. Krvne
. tjelesnih tekucina. Transfuzija i RH
tekucine grupe. RH sustav.

2. Obrana tijela
od infekcije

Usvojiti znanja iz podrucja imunologije,
alergije i transpl.

Imunitet transpl. Reakcije imunolog.
sustava. AIDS

3. Srce, krvozilni
i diS$ni sustav

Upoznati krvozilni i di$ni sustav. Znati
najcesce bolesti i sprjecavanje

Grada i funkcije krvozilnog i diSnog
sustava. Bolesti sustava. Ocuvanje zdravlja.

4. Izvori energije
u organizmu

Nauciti o zdravoj prehrani. Spoznati
vaznost vitamina, minerala i drugih

tvari. Upoznati najcesce bolesti prob.
sustava.

Grada i uloga probavila. Zdrava prehrana.
Bolesti probavnog sustava.

5. Izlucivanje
Stetnih tvari

Spoznati vaznost funkcije mokra¢nog
sustava i sprjecavanje.

Grada i funkcija mokra¢nog sustava. Bolesti
mokraénog sustava.

6. Ziv¢ani i
osjetilni sustav

Upoznati procese Zivéanog sustava.

Organizacija zivéanog sustava. Sredi$nji i
vegetativni Zivcani sustav.

7. Zlijezde s

Poznavati djelovanje hormona i

unutarnjim . . Hormoni. Zlijezde; funkcije i bolesti.

.. poremecaje endokrinog sustava.
luc¢enjem
8. Spolni i Usvojiti gradu i funkcije reproduktivno

p L S o je rep o & Grada i funkcija spolnih organa. Planiranje
reproduktivni |sustava. Spoznati vaznost planiranja o

e Le e obitelji. Higijena spolnog sustava.

sustav obitelji i higijene spolnog sustava.

9. Sacuvajmo
zdravlje

Poznavati zdravu prehranu i vaznost
fizicke aktivnosti i psihickog zdravlja.
Steci znanje o djelovanju i Stetnosti
psihoaktivnih tvari.

Zdrava prehrana, fizicka aktivnost i
psihi¢ko zdravlje. Stetni ¢imbenici za
zdravlje covjeka.

Metodicke napomene
Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode. Primijeniti skupni i individualni na¢in

usvajanja znanja.

Obveze ucenika

Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, znanstvena predavanja, obrazovni program

TV, specijalizirani ¢asopisi, npr. Priroda.

Literatura

Dr. O. Springer: Biologija, svezak B; Covjek i zdravlje — udzbenik za strukovne skole; M. Slijep&evi¢, M.

Borani¢, N. Matekalo - Draganovi¢: Covjek, zdravlje, okolis, udzbenik; J. Buksa: Anatomski atlas.

6.9.3.2. Nastavni predmet: Ekologija

Razred: prvi (1.)

Tjedni (ukupni) fond sati:




Razred 1 2. 3. Ukupno
Broj sati 1(35) - - 35
Cilj programa

Usvajanje znanja iz podrucdja ekologije radi razvijanja odgovornog odnosa prema prirodi i vlastitom

zivotu.

Zadaci programa

Razvijati sposobnost promatranja, uo¢avanja, povezivanja i zakljucivanja. Poticati logicko, analiticko-
sinteticko te kriticko misljenje i prosudivanje. Poticati uvjerenje o potrebi odgovornog odnosa prema

prirodi i Zivom svijetu. Prosirivati svoje znanje i povezivati sa srodnim znanstvenim disciplinama.

Razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu teorijskih znanja u praksi.

Sadrzaj programa:

podrucdja na

podrudja na zemlji i razvijanje ekoloske

Nastavno ‘Lt . e o Ay
. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje
1. Predmet o . : 1 o
e - spoznati znacaj ekologije kao znanosti |Organizacija zivih bi¢a u prirodi
Istrazivanja s e v . . oy - .
. - uociti ovisnosti zivih bic¢a i prirode Organizam i okolis, ekoloski ¢cimbenici
ekologije
2. Temeljna Populacija
svojstva - upoznati temeljna svojstva zivotnih Biocenoza
zivotnih zajednica i vaznost prehramb. lanaca Organska proizvodnja i kruzenje
zajednica Tvari u ekosustavu
3. Zivotna - znati osnovne znacajke zivotnih

Vodeno podrugdje zivota kopneno podrucje
i atmosfera sa svojim osnovnim znacajkama

unapredivanja okolisa

zemlji svijesti
- spoznati uzroke oneci$¢enja okolisa
4. Covjekov - razlikovati poremecaje u ekosustavima |Promjene u prirodi uvjetovane ¢ovjekovom
utjecaj na - razvijanje svijesti o mogu¢nostima fizickom djelatnoscu
prirodu djelovanja u pravcu zastite i Onecisc¢avanje prirode

5. Zastita prirode

- uvazavati zakonitosti odrzivog razvoja

- poznavati medunarodne sporazume o
zadtiti okolisa

- poznavati bioloske osobitosti Hrvatske
- imati stajaliSte o potrebi zastite okolisa i
bioloske raznolikosti

Zaétita zivotnih podrudja na zemlji
Zastita organizama

Zastita prirode u Hrvatskoj
Nacionalni parkovi

Metodicke napomene




Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode. Primijeniti skupni i individualni na¢in
rada.

Obveze ucenika
Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, predavanja, obrazovni program TV,
specijalizirani ¢asopisi, npr. Priroda.

Literatura

Ljubica Vréek: Biologija, svezak C

Covjek i okolis, udzbenik za strukovne $kole

Klepac: Osnove ekologije

O. Springer, D. Papes i M. Karafati¢: Biologija 4, udzenik
I. Brali¢: Nacionalni parkovi Hrvatske

6.9.3.3. Nastavni predmet: Zdravstveni odgoj
Razred: prvi (1.)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 1(35) - - 1(35)

Cilj programa

Uvesti uc¢enike u osnovna znanja iz podrudja zdravstvenog odgoja.
Zadaci programa
Upoznavanje ucenika s gradom i raznolikos¢u zZivotnih procesa vlastitog tijela. Poticanje uvjerenja o potrebi
oc¢uvanja zdravlja i odgovornom odnosu prema okolisu. Razvijanje osjecaja sposobnosti za primjenu
teorijskih znanja u praksi.

Sadrzaj programa

Nastavno
.. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucdje

Spoznati znacaj zdravog nacina Zivota.
P . . J v 5 ) Ocuvanje zdravlja. Osobna higijena.
Steci znanja, umijeca i navike zdrave .
; ) ) . ) Higijena radnog prostora. Zdrava

prehrane i ostalih uvjeta o¢uvanja o R
.. ) ) L. ) prehrana, stanovanje i odijevanje. Fizicka
1. Zdrave zivotne |zdravlja. Spoznati znacaj zdravlja, ) o O
) ) o . ) . |aktivnost. Psihicko zdravlje ¢ovjeka.
navike odrzavanja higijene i sprjecavanja bolesti. . k o
R o Osnovna obiljezja zaraznih bolesti i

Spoznati vaznost higijene u . e . Lo .
. njihovo sprjec¢avanje. Uzro¢nici zaraznih
kozmeti¢kom salonu. o ) )
bolesti. Lijecenje nekih bolesti.




Ste¢i znanje o djelovanju i Stetnosti Podrijetlo droga i njihova ilegalna

psihoaktivnih tvari. Upucivati na zdrave |trgovina. Psihologija osobnosti

2. Psihoaktivne | nacine Zivota. Usvojiti znanja o narkomana. Vrste i ucinci psihoaktivnih
tvariizdravlje |opasnostima od konzumiranja sredstava |tvari. Poremecaji vezani uz uporabu
covjeka ovisnosti. Ste¢i pravilan stav prema tom |droge. Razvoj ovisnosti. Preventivne

problemu i znati se oduprijeti izazovima |mjere. Upucivanje na zdrave nacine

(znati rec¢i “ne”) Zivota.

Usvojiti znanja iz podrudja

reproduktivnog zdravlja i planiranja

3. Reproduktivno |obitelji. Znati fiziologiju spolnog sustava
zdravlje i nacina sprjecavanja spolnih bolesti.

Grada i funkcija spolnog sustava. Spolne
bolesti. Planiranje trudnoce i odgovorno

roditeljstvo.
Razviti odgovoran odnos prema sebi i J

drugima.

Metodicke napomene
Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode. Primijeniti grupni i individualni nacin
usvajanja znanja.

Obveze ucenika
Koristenje udzbenika, prirucnika, slikovnog materijala, znanstvena predavanja, obrazovni program
TV, specijalizirani ¢asopisi, npr. Priroda.

Literatura

Dr. O. Springer: Higijena, udzbenik za strukovne kole; Dr. O. Springer: Biologija, svezak B; Covjek i
zdravlje - udzbenik za strukovne kole; M. Slijep&evié, M. Borani¢, N. Matekalo — Draganovi¢: Covjek,
zdravlje, okolis, udzbenik; J. Buksa: Anatomski atlas.

6.9.3.4. Nastavni predmet: Masaza tijela
Razred: drugi (2.)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - 1(35) - 1(35)
Cilj programa

Osposobljavanje ucenika za stjecanje osnovnih znanja o pojedinim vrstama i tehnikama provodenja
masaze tijela.
Zadaci programa

Spoznavanje uloge i znacaja masaze u poboljSanju zdravlja i psihofizickog stanja covjeka. Razvijanje
osjecaja odgovornosti u radu.

Sadrzaj programa



Nastavno

. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrucje
Poznavati vaznost masaze tijekom
povijesti. Nauciti definiciju masaze. Znati
L Uvod razlikovati sredstva i pribor za masazu. |Kratak povijesni razvoj masaze. Uvjeti za

’ VOV " Znati svrhu masaze i objasniti vrijednost |izvodenje masaze. Sredstva i pribor za
fasazt masaZe te djelovanje masaZe na masazu. Svrha masaze.

organizam.

Nauciti gradu i funkciju misi¢a. Znati da |Djelovanje klasi¢ne ru¢ne masaze. Misic i

2. Klasi¢na ruc¢na |se klasi¢cnom ru¢nom masazom izravno |misi¢no tkivo. Tehnike i pokreti koji se
masaza djeluje na misi¢ni sustav. Nauciti tehnike |koriste u masazi tijela. Indikacije i

i redoslijed izvodenja masaznih pokreta. |kontraindikacije. Vrijeme trajanja masaze.

Spoznati vaznost limfnog sustava u

P . L & i ) . |Limfa; nastajanje i funkcija. Ru¢na limfna
organizmu i ste¢i opéa znanja o limfnoj . . .
s T e drenaza po Voderu. Djelovanje ru¢ne
tekucini. Znati indikacije i

3. Limfna o . . y limfne drenaze. Tehnike i pokreti ru¢ne
) kontraindikacije za izvodenje ru¢ne ) B} ) ) .
drenaza ) . . . . |limfne drenaze. Aparativna limfna drenaza.
limfne drenaze. Nauciti redoslijed, smjer o R .
) ) ) . Indikacije i kontraindikacije. Vrijeme
i pokrete izvodenja ruc¢ne limfne o 5
. trajanja masaze.

drenaze.

4. Masaza Poznavati refleksne zone na kozi tijela.

i o i . ) . Povijest vezivno-tkivne masaze. Vezivno
refleksnih zona |Nauciti gradu i funkciju vezivnog tkiva. i ) ) ) ] )
) ) L o i tkivo. Djelovanje vezivno-tkivne masaze.
(vezivno-tkivna |Nauciti djelovanje i primjenu vezivno- o ] i .
. ) 5 Primjena vezivno-tkivne masaze.
masaza) tkivne masaze.

Nauciti razliku izmedu pojedinih ) . . e
et e e Kretanje energije u tijelu. Meridijani i tocke.
meridijana i tocki. Znati indikacije i o AT .
5. Akupresurna S ] ] Indikacije i kontraindikacije. Tehnika
. kontraindikacije za izvodenje , , . ..
masaza , e .. .. |izvodenja akupresurne masaze. Vrijeme
akupresurne masaze. Nauciti redoslijed i

. . . trajanja tretmana.
pokrete izvodenja akupresurne masaze.

Metodicke napomene
Nastava se treba odrzavati u ucionici koja sadrzi uz standardnu opremu i didakticka pomagala (TV,
video, grafoskop, kompjutor) i kozmetickom praktikumu.

Obveze ucenika
Redovito pohadanje nastave. U svakom polugodistu ucenici bi trebali samostalno izraditi seminarski
rad i prakti¢nu vjezbu.

Literatura
Mr. sc. Gordana Grozdek i suradnici. Temelji medicinske masaze, Zagreb
C. Maxwel-Hudson, Masaza, Ljubljana-Zagreb, 1990.

6.9.3.5. Nastavni predmet : Ljekovito bilje
Razred: drugi (2.)
Tjedni (ukupni) fond sati:



Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati - 1(35) - 1(35)

Cilj programa
Usvajanje znanja iz osnova botanike, upoznavanje sa svojstvima ljekovitog bilja i primjena ljekovitog
bilja u struci.

Zadaci programa
Progsirivati znanje iz podrucja struke i povezivati ga sa srodnim znanstvenim disciplinama. Primjena
teorijskih znanja u praksi.

SadrZaj programa
Nastavno < deivami : e s
. Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje
- osnove citologije
1. Osnove grade i - histologija
zivotnih ) .. . 3 - dioba stanica
- znati osnovne znacajke biljnog svijeta , .. I ..
procesa u - organografija (korijen, stabiljka, list, cvijet,
biljaka plod)

- biokemijski procesi

2. Svrstavanje
biljaka prema
J p - usvojiti osnove sistematike bilja ) ) o
- sistematika bilja

- sistematika ljekovitog bilja

E?;fezlgj;?m - prepoznati ljekovite biljke koje se primj.

] u struci
razvojnom
kriteriju
3. Upoznavanje skuplianie
ljekovitih - znati ljekovitost biljaka koje se koriste u , pamy
- priprema

sirovina biljnog |praksi - sudenje i cuvanje ljekovitog bilja

podrijetla
4. Primjena - usvc.)j iti primjenu. ‘lj eikoYitog lv).ilja u friz. |- .lj ekovit.e biljke
_ : ... |salonima u svrhu lijecenja blazih djelovanje na kosu
liekovitog bilja o . . . .y
o struci patoloskih promjena na kosi i vlasistu, |kozu (vlasiste)

uljepsavanja i njege kose, koze, noktiju  |nokti i druge dijelove tijela

Metodicke napomene
Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske i druge nastavne metode.
Primijeniti skupni i individualni nacin rada specijalizirane ucionice.

Obveze ucenika



Koristenje udzbenika, priru¢nika, slikovnog materijala, specijaliziranih ¢asopisa, npr. Priroda.

Literatura

R. Domac: Botanika

O. Springer i B. Pavalek-Kozlina: Fiziologija ¢ovjeka i fiziologija bilja
T. Baci¢ i R. Erben: Sistematika bilja

T. Baci¢: Praktikum botanike

R. Domac: Flora Hrvatske

T. Nikoli¢: Herbarijski priru¢nik

Gelencir: Ljekovito bilje

6.9.3.6. Nastavni predmet: Osnove manikiranja
Razred tredi (3.)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
32 1(32)

Broj sati

Cilj programa

Stjecanje osnovnih znanja i vjestina o manikiranju. Razumijevanje problema na noktima zbog lakse
orijentacije u praksi i savjetovanja korisnika usluga. Poticanje kreativnosti uc¢enika u razli¢itom ukrasavanju
i oslikavanju noktiju.

Zadaci programa
Upoznavanje grade, ostecenja i oboljenja noktiju te alat, pribor i preparate za manikiranje. Usvajanje
osnovnih znanja o problemima i korekciji oblika noktiju. Vjezbe masaze ruku, uljepsavanja i njege noktiju.

Sadrzaj programa
Nastavno |Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . ..
v Nastavni sadrzaji
podrucdje
Znati definicij ikiranja. Nauciti
1. Uvod u na. L ae I,HCIJ u m.am § ravn] a. aucit . Manikiranje. Vaznost ekstremiteta. Oblik i
.. . |razlikovati oblike i kozu $ake. Upoznati L L
manikiranje vy koza $ake. Anatomija Sake.
anatomiju Sake.
p ti anatomsk du, rast i izgled
) ozn.e‘wa ! ane'l 0m§ u gré “ ra.s tgle Anatomska grada, rast i izgled noktiju.
2. Nokti noktiju. Znati razlikovati promjene, i o .. ..
. . , Promjene, ostecenja i oboljenja nokata.
o$tecenja i oboljenja na noktima.
Poznavati alat i pribor za manikiranje. Alat i pribor za manikiranje. Faze
3. Postupak o . e . . .
.. . |Usvojiti tehniku manikiranja te upoznati |manikiranja. Vrste manikura; francuska
manikiranja ] ) )
neke vrste manikure (npr. francuske). manikura i sl
4 Korekciie Poznavati nacine korekcije oblika i izgleda |Korekcija oblika i izgleda noktiju. Umjetni
. ) noktiju (nadogradnja noktiju i lijepljenje  |nokti. Postupak lijepljenja umjetnih noktiju.
oblikaiizgleda| ~— 7 . . . .
noktiin umjetnih nokata). Svladati tehniku Nadogradnja noktiju (razne proteze za
J lijepljenja umjetnih noktiju. nokte).




Poznavati preparate za njegu i uljepSavanje . L ) .
. . s Preparati za njegu i uljep$avanje noktiju.
noktiju. Upoznati vrste odstranjivaca laka .
o ) . o Odstranjivaci laka za nokte. Kupke za
5. Uljepsavanje |s noktiju. Nauciti sastav kupke za nokte. . . _
o B . . 3 . |nokte. Masaza ruku. Razliciti ukrasi za
i njega noktiju |Svladati tehniku masaze ruku. Poznavati . . o
. L. . . nokte i raznovrsni nacini oslikavanja i

razli¢ite ukrase i nacine ukrasavanja y . B
ukrasavanja noktiju.

noktiju.

Literatura: Udzbenik za frizere 1, stru¢na literatura, katalozi o opremi i proizvodima

Metodicke napomene
Oblici i nacin rada: Individualni i zajednicki rad ucenika i nastavnika, rad u paru.
Predavanja, razgovori, prakti¢an rad ucenika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Stru¢na literatura. Sheme i propagandni materijali.
Nastava u razredu i kozmetickom praktikumu; demonstracije i prakti¢an rad ucenika.



6.9.3.7 Nastavni predmet: Osnove pedikiranja

Razred tredi (3.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred

3. Ukupno

Broj sati

1(32) 1(32)

Cilj programa

Stjecanje osnovnih znanja i vjestina o pedikiranju. Razumijevanje problema na stopalima i noktima zbog

lakse orijentacije u praksi i savjetovanja korisnika usluga.

Zadaci programa

Upoznavanje grade, ostecenja i oboljenja nokata te alat, pribor i preparate za pedikiranje. Upoznavanje s
osnovnim znanjima o problemima stopala i njihovim rjesavanjem te korekcijom oblika noktiju. Vjezbe
masaze stopala, uljepSavanja i njege noktiju.

Sadrzaj programa

te masaze nogu i stopala.

Nastavno |Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) ) .
. Nastavni sadrzaji
podrucdje
Znati definiciju pedikiranja. Nauciti
1.Uvod u . ! u p ) ) . .. |Pedikiranje. Vaznost ekstremiteta.
o . vaznost ekstremiteta. Upoznati anatomiju .
pedikiranje Anatomija stopala.
stopala.
Poznavati anatomsku gradu, rast i izgled
) - ) i & ] ] & Anatomska grada, rast i izgled noktiju.
2. Nokti noktiju. Znati razlikovati promjene, i o i
L o i Promjene, ostecenja i oboljenja nokata.
o$tecenja i oboljenja na noktima.
Poznavati infekcije koze i noktiju. Nauciti |Infekcije koze stopala i noktiju. Strukturalni
strukturalne i lokalne poremecaje stopala. |poremecaji stopala (deformacije prstiju i
Znati rjesavati strukturalne i lokalne spustena stopala). Lokalni poremecaji
3. Problemi poremecaje na stopalu. Svladati tehniku  |stopala (hiperkeratoze, urasli nokti,
stopala odstranjivanja natisaka, kurjeg oka, zadebljanja na noktima, peti, tabanu i
zadebljane koze na peti, tabanu i prstima |noznim prstima). RjeSavanje problema
te nacin obrade uraslih i zadebljanih stopala. Obrada uraslih te zadebljanih
noznih noktiju. noznih noktiju.
4. Postupak Upoznati alat, preparate i pribor za Alat, preparati i pribor za pedikiranje.
. u
o P _ pedikiranje. Usvojiti tehniku pedikiranja |Postupak pedikiranja; faze rada
pedikiranja

(aparativno). Masaza nogu i stopala.

5. Korekcije
oblika i izgleda
noktiju

Poznavati nacine korekcije oblika i izgleda
noktiju (nadogradnja noktiju). Svladati
tehniku stavljanja razli¢itih proteza na
nokte.

Korekcija oblika i izgleda noktiju.
Nadogradnja noktiju; primjena razlic¢itih
proteza za nokte).




Poznavati preparate za njegu stopala i
noktiju te za uljep$avanje noktiju. Preparati za njegu i uljep$avanje noktiju.
Upoznati vrste odstranjivaca laka s Pripravci za njegu stopala. Odstranjivaci

6. Uljepsavanje |noktiju. Nauciti sastav kupke za stopalai |laka za nokte. Kupke za stopala i nokte.

i njega noktiju |nokte. Znati nacine i sredstva za poliranje |Poliranje noznih noktiju. Razli¢iti ukrasi za
noznih noktiju. Poznavati razli¢ite ukrase |nozne prste i nokte te raznovrsni nacini

za nozne prste i nokte te nacine oslikavanja i ukrasavanja noktiju.
ukragavanja noktiju.

Literatura: UdZzbenik za frizere 1, stru¢na literatura, katalozi o opremi i proizvodima

Metodicke napomene

Oblici i nacin rada: Individualni i zajednicki rad ucenika i nastavnika, rad u paru.

Predavanja, razgovori, prakti¢an rad ucenika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Stru¢na literatura. Sheme i propagandni materijali.
Nastava u razredu i kozmetickom praktikumu; demonstracije i prakti¢an rad ucenika.

6.9.3.8. Nastavni predmet : Aparativna kozmetika

Razred: tredi (3.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - - 1(32) 1(32)

Cilj programa
Stjecanje znanja o aparatima u kozmetici i vjestina u rukovanju, primjeni u u¢incima.
Zadaci programa

Spoznavanje uloge i znacaja aparativne kozmetike. Upoznavanje ucenika s aparatima za klasi¢ne i
specifi¢ne tretmane u kozmetickom salonu te s najnovijom tehnologijom na trzistu. Proirivanje znanja iz
podrucdja struke i povezivanje sa srodnim znanstvenim disciplinama.

Sadrzaj programa

Nastav?'o Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) Nastavni sadrzaji
podrudje
Upoznati kratak povijesni razvoj
1. Razvoj aparativne kozmetike. Poznavati Kratak povijesni razvoj aparativne
aparativne najznacajnija otkri¢a u proslosti te kozmetike. Najznacajnija otkrica i
kozmetike stupanj tehnolo$kog razvoja aparativne  |tehnoloski razvitak danagnjice.
kozmetike danas.




2. Kozmeticki
stup

Poznavati primjenu kozmetickog stupa
(multifunkcionalne kombinacije
osnovnih kozmetickih aparata). Znati
princip rada i zadace pojedinih aparata
na kozmeti¢kom stupu (lupe, vapozona,
aparata za piling, aparata visoke
frekvencije, aparata za iontoforezu i ev.
aparata za vakuumsku masazu i
pulverzatora).

Multifunkcionalna kozmeticka kombinacija
aparata (kozmeticki stup); primjena.
Osnovni aparati na kozmetickom stupu
(lupa, vapozon, cetkice za piling, aparat
visoke frekvencije s narancastim i
ljubicastim svjetlom, iontoforeza i ev. aparat
za vakuumsku epilaciju (elektrodepilaciju).
Aparat masazu i pulverzator).

3. Aparati za
klasi¢ne
tretmane

Znati vrste, funkciju i princip rada
sterilizatora. Poznavati primjenu
frimatora. Poznavati aparate za masazu
tijela, za epilaciju, za ¢iS¢enje lica i
necistoca s koze. Pratiti razvoj
tehnologije i upoznavati se s novim
aparatima za klasi¢ne tretmane na
trzistu.

Sterilizatori. Frimator. Aparati za masazu
tijela. Aparat za za ¢is¢enje lica i vakuumski
aparat za estetsko odstranjivanje necistoca s
koze.

4. Aparati za

Upoznati aparate i njihovu primjenu u
kozmetici za specifi¢ne tretmane ( za
lifting, mikrodermoabraziju, oblikovanje
tijela, oksigenaciju, vakumsku masazu,
limfnu drenazu, tretmane uljep$avanja,

Aparati za lifting lica i tijela. Aparat za
mikrodermoabraziju. Aparat za oblikovanje
tijela (za misi¢nu stimulaciju). Aparat za
oksigenaciju. Aparat za vakuumsku masazu
(za uklanjanje celulita). Aparati za limfnu

specificne akupunkturu, toplinsku stimulaciju, UV- |drenazu. Aparat za uklanjanje celulita s
tretmane terapiju te ionizaciju). Nauciti princip pulziraju¢im strujama. Aparati za
rada i funkcije aparata. Pratiti razvoj fizioterapiju (za tretmane uljepsavanja).
tehnologije i upoznavati se s novim Aparati za akupunkturu. Aparati za
aparatima za specifi¢ne tretmane na toplinsku stimulaciju. Ionizirajuca kupka.
trzistu. Solariji (UV-terapijski sistem).
Upoznati djelovanje i princip rada
b N ) Jerp . 'p e Kozmeticki laser za revitalizaciju koze.
) kozmetickog lasera. Nauciti primjenu L o
5. Laseriu S B} .. |Laser za depilaciju dlaka (za uklanjanje
o lasera za revitalizaciju koze, za uklanjanje ) . L
kozmetici tamnih dlacica). Laser za uklanjanje bora.

bora i suvi$nih dladica te biolasera u
kozmeti¢kim tretmanima.

Biolaser.

6. Ultrazvuk u
kozmetici

Poznavati primjenu ultrazvuka u
kozmetici. Upoznati ultrazvuéne aparate
za Ci$c¢enje lica i uklanjanje celulita, bora,
strija, oziljaka, pigmentacije i dr.

Ultrazvué¢na sonda za ¢iscenje lica.
Ultrazvucni aparati za uklanjanje celulita,
strija, bora, oziljaka, pigmentacije i dr.

Metodicke napomene
Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode. Primijeniti skupni i individualni na¢in

usvajanja znanja i prakti¢nog rada. Nastavu izvoditi u kozmeti¢ckom praktikumu ili specijaliziranoj ucionici.

Obveze udenika

Koristenje interneta, upotreba slikovnog materijala, znanstvena predavanja,.




Literatura

Strucna literatura o primjeni aparata u kozmetici, prospekti, specijalizirani ¢asopisi.

6.9.3.9. Nastavni predmet: Dekorativna kozmetika

Razred: tredi (3.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred 1 2. 3. Ukupno
Broj sati - - 1(32) 32
Cilj programa

Posebno motiviranim uc¢enicima omoguciti da nauce pruziti cjelovitu uslugu njege i uljepsavanja lica.

Stecena znanja i vjestine primijeniti u praksi.

Zadaci programa

Upoznavanje sredstava i metoda rada pri Sminkanju, uskladivanje §minke s oblikom lica, tenom i

kosom te dnevni i vecernji make-up.

Sadrzaj programa

Nastavno
podrucdje

Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

Nastavni sadrzaji

1. Pripreme za
$minkanje,
odabir
sredstava i
metoda rada

Spoznati vaznost skladnog estetskog
izgleda osobe u cjelini

Znati odabrati i primijeniti odgovarajucu
opremu i pribor za $minkanje

Znati utvrditi tip koze (normalna, suha,
masna, mjesovita)

Znati pravila primjene Sminke:
uskladenost boja, odabir boja, namjena
$minke, priprema lica za $minku
¢id¢enjem lica i uklanjanje $minke uz
primjenu mjera zastite na radu

Sminka kao sredstvo isticanja osobnosti i
komunikacije

Dekorativna kozmetika kroz povijest.
Kodeksi ljepote i njihove promjene.
Oprema i pribor za $minkanje. Pravila
primjene $minke. Utvrdivanje tipova koze.
Odabir preparata. Mjere zastite na radu.
Masaza lica, vrata i dekoltea.

2. Uskladivanje
$minke s
oblikom lica

Znati utvrditi oblik lica promatranjem s
prednje strane i s profila

Znati nasminkati ovalno, okruglo,
izduzeno, trokutasto, cetvrtasto, srcoliko
lice prema vazeéim stru¢nim i estetskim
kriterijima

Znati nadminkati detalje lica (oci, usne,
nos)

Znati obojiti obrve i trepavice i korigirati
im oblik

Utvrdivanje oblika lica. Sminkanje
ovalnoga, izduzenoga, trokutastoga,
Cetvrtastoga i srcolikog lica.
Sminkanje o¢iju i usana.

Korekcija i bojenje obrva i trepavica.
korekcija detalja lica $Sminkom.




Spoznati vaznost isticanja “lijepo” u
kombinacijama detalja

Znati nasminkati lice s kombinacijama |5 . o o L
. Sminkanje lica s razli¢itim kombinacijama
koze i kose: Kose i k
oze i kose:
3. Uskladivanje |Hladna koza (boja)- svijetla kosa o o
L . B - hladna ili topla boja koze i svijetla kose
$minke s Topla koza - svijetla kosa o g L
L § - hladna ili topla boja koze i tamna kosa
koZzom i kosom |Hladna koza - tamna kosa o g L
) ) - hladna ili topla boja koze i crvena kosa
imodelomu |Topla koza - tamna kosa ) L
o } - maslinasta koza i tamna kosa
cjelini Hladna koza - crvena kosa . L.
. - blijeda tamna koza i crvena kosa

Topla koza - crvena kosa

) ) - zagasito tamna koza i crna kosa.
Maslinasta koza- tamna kosa

Blijeda tamna koza - crna kosa
Zagasito tamna kozZa - crna kosa

) ) Znati nasSminkati modela za razlicite . ) .
4. Cjelovito : . Sminka za radni dan. Sminka prema
namjene: za dan, za vecer

godis$njim dobima. Sminka za naglasavanje
klasi¢nog izgleda. Vecernja Sminka. Sve¢ana

$minkanje

zadano s N . .

g, mladenacki, klasi¢an, svecani i dr. L. o <
modela i R ) $minka. Mladenacka $minka. Sminka za
Znati nasminkati zadanog modela po

Znati Sminkom istaknuti razlic¢ite izraze:

modela po ) L scenski nastup. Sminka zadanog modela i
izboru uvazavajudi sve strukovne

izboru modela po izboru.

zahtjeve

Metodicke napomene
Razredni odjel podijjeliti u skupine (12-16 ucenika). Primijeniti grupni rad u parovima i pojedina¢ni
oblik rada, te verbalne, vizualne i prakseoloske nastavne metode.

Obveze ucenika
Ucenici trebaju imati radnu odjecu u skladu s higijensko-sanitarnim propisima, modela i osnovni
pribor.

Literatura
Jasenka Raos: Udzbenik za frizere 3, Varazdin
JR Sally Norton i suradnici: Sve o ljepoti, Leo Commerce, Rijeka

6.9.4.0. Nastavni predmet: Aromaterapija

Razred: tredi (3.)
Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati - - 1(32) 1(32)
Cilj programa

Usvajanje osnova aromaterapije i primjena teorijskih znanja u praksi.
Zadaci programa



Spoznavanje uloge i znacaja aromaterapije. Upoznavanje sa svojstvima biljnih esencija. Primjena

eteri¢nih ulja uz stru¢ni nadzor. Usvajanje osnovnih znanja iz aromaterapeutike. Pro$irivanje znanja iz

podrucja struke i povezivanje sa srodnim znanstvenim disciplinama.

Sadrzaj programa

Nastavno podrucdje

Ocekivani rezultati (znanja i
vjestine)

Nastavni sadrzaji

1. Povijest
aromaterapije

Usvojiti osnove aromaterapije tijekom
povijest.

Kratak povijesni razvoj aromaterapije (stari
Egip¢ani, Grcei i Rimljani, istocne
civilizacije, 20. st).

2. Bit aromaterapije

Znati prirodu i znacajke eteri¢nih ulja.
Poznavati vrste eteri¢nih ulja za
aromaterapiju.

Priroda biljnih ulja. Znacajke i vrste
eteri¢nih ulja. Nacini dobivanja i apsorpcije
eteri¢nih ulja.

3. Mjere opreza pri
uporabi eteri¢nih
ulja

Spoznati i nauciti vaznost mjera
opreza pri radu s eteri¢nim uljima.

Alergije. Test na kozi. Osjetljivost sluznica.
Rizi¢ne skupine: trudnice, dojilje, djeca.

4. Aromaterape-
utika

Primijeniti steCeno znanje u
terapeutske svrhe u struci. Osposobiti
se za terapeutsko djelovanje uz strucni
nadzor. Znati u¢inke aromaterapije na
tijelo. Upoznati se s aromati¢nim
receptima i postupcima.

Odabir terapeutskih aromati¢nih ulja.
Cuvanje ulja. Nacin uporabe. Eteri¢na ulja
za masazu. Terapija kod koznih poremecaja.
Ucinci aromaterapije na tijelo. Aromati¢ni
recepti i postupci.

5. Estetska
aromaterapija

Osposobiti u¢enike za tretmane
odrzavanja ljepote. Primijeniti steceno
znanje u struci. Usvojiti vaznost
suradnje s profesionalnim
aromaterapeutom i lije¢nicima.

Aromaticni tretmani za odrzavanje ljepote.
Njega koze. Aromati¢ni recepti i postupci.

Metodicke napomene
Koristiti verbalne, vizualne, prakseoloske nastavne metode. Primijeniti grupni i individualni nacin
usvajanja znanja i prakti¢nog rada. Nastavu izvoditi u kozmetickom praktikumu ili specijaliziranoj u¢ionici.

Obveze udenika

Kori$tenje udzbenika, prirucnika, slikovnog materijala, znanstvena predavanja, , specijaliziranih

¢asopisa.

Literatura

C. Wildwood: Aromaterapija; T. Nikoli¢: Herbarijski priru¢nik; R. Domac: Flora Hrvatske; T. Baci¢:

Praktikum botanike

6.10. Prakti¢na nastava

Ukupni fond sati:




Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 35/ 255/70/540 70/ 200/ 630 64/ 96/ 640 2600

Prakti¢na nastava se realizira u obliku Tehnoloskih vjezbi (1), Prakti¢ne nastave u $koli (2), Racunalstva s
vjezbama i Prakti¢ne nastave u radnom procesu (3).

6.10.1. Nastavni predmet: Prakti¢na nastava - Tehnoloske vjezbe (1)
Razred prvi (1.), drugi (2.) i treci (3.)

Tjedni i ukupni fond sati:

Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 1(35) 2 (70) 2 (64) 5(169)
Cilj programa

Stjecanje osnovnih znanja, usvajanje navika i vjestina koje su potrebne za pripremu i izradu kozmetickih
preparata. Stjecanje vjestine i preciznosti u koristenju mjernih sprava i posuda. Razumijevanje fizickih i
kemijskih promjena na kozi uporabom raznih kemikalija. Razvijanje osje¢aja odgovornosti, discipline i
sustavnosti u radu. Stjecanje bitnih znanja o bioloski vaznim spojevima, o vodi, o proizvodima za
odrzavanje Cistoce tijela i preparatima za sprjecavanje neugodnih mirisa i uklanjanje dlacica. Povezivanje
tehnoloskih vjezbi s kozmetologijom, primijenjenom kemijom, osnovama kozmetike i prakti¢cnom
nastavom u $koli i u radnom procesu.

Zadaci programa:

Upoznavanje s osnovama kemijskog praktikuma (mjerenjima u laboratoriju), disperznim sustavima, pH-
vrijednosti, kiselinama i luzinama, redoks-reakcijama i dezinfekcijskim sredstvima. Upoznavanje s vaznim
bioloskim spojevima, tvrdo¢om i meksanjem vode, proizvodima za ¢i$cenje tijela i preparatima za
uklanjanje neugodnih mirisa te uklanjanje dlacica. Upoznavanje s osnovnim tehnikama rada u
kozmetickom salonu.

1. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . .
v Nastavni sadrzaji
podrudje
Eksperimentom dokazati razliku izmedu | Vrste tvari; razlika izmedu spoja i smjese.
| Tvari spoja i smjese. Upoznati nacine Rastavljanje smjesa tvari (filtracija,
. Tvari
rastavljanja smjese tvari. Nauciti mjeriti  |isparavanje, destilacija, ekstrakcija, i sl.).
masu i volumen i znati mjerne jedinice. |Mjerenje mase i volumena tvari.




2. Disperzni

Poznavati svojstva i vrste disperznih
sustava te njihovu primjenu u kozmetici.
Dokazati razliku izmedu otopina,
koloidnih sustava i grubih disperzija.

Disperzni sustavi; definicija, svojstva i
vrste. Razlika izmedu prave otopine,
koloidnog sustava i grube disperzije.
Primjena disperznih sustava u kozmetici.

sustavi Znati sastav i vrste otopina te pojam . . L ]
e e . . 1. Otopine; sastav i vrste. Otapanje ¢vrstih
disocijacije. Razlikovati udjele i ) ) . i
.. o , tvari u vodi. Iskazivanje sastava otopine
koncentracue. Znati pripraviti otopine Lo ..
L (udjeli i koncentracije).
odredene koncentracije i udjela.
Znati osnovna svojstva i primjenu Kiseline i luzine. Jakost kiselina i luzina;
kiselina i luZina u kozmetici. Poznavati  |stupanj disocijacije. Indikatori; pH-
3. Vodene pH-vrijednost i nauciti primijeniti pH- | vrijednost i pH- skala. Neutralizacija i
otopine skalu u struci. Razlikovati reakcije hidroliza soli. Kemijski procesi oksidacije i

neutralizacije i hidrolize. Spoznati vaznost
redoks-procesa (oksidansa i reducensa).

redukcije, tzv. redoks-procesi; oksidacijski
brojevi i osnovne jednadzbe.

4. Dezinfekcijska
sredstva

Spoznati vaznost dezinfekcije i
sterilizacije. Poznavati svojstva, vrste i
primjenu dezinfekcijskih sredstava u
kozmetici. Znati pripraviti dezinfekcijsku

Dezinfekcija i sterilizacija. Svojstva
dezinfekcijskih sredstava. Razlicite vrste
dezinfekcijskih sredstava i primjena u
kozmetici. Priprava dezinfekcijskih

otopinu. sredstava.
2. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . .o
v Nastavni sadrzaji
podrudje
Znati svojstva, vrste i primjenu alkohola u . . L
Kozmeti J ) . p . tJ L Alkoholi; svojstva, vrste i primjena u
ozmetici. poznavati svojstva i primjenu
o p ) N ‘p J kozmetici. Aldehidi i ketoni. Glavne vrste
aldehida i ketona u kozmeti¢kim o ) L
1. Organska ] i S i vainost i ul organskih kiselina. Svojstva i primjena
ripravcima. Spoznati vaznost i ulogu
kemija PP P & karboksilnih kiselina. Vaznost masnih i

organskih kiselina u kozmetickim
preparatima. Razlikovati reakcije
esterifikacije i saponifikacije.

hidroksi-kiselina u kozmetici. Reakcije
esterifikacije i saponifikacije.

2. Bioloski vazni

Usvojiti osnovne karakteristike masti, ulja
i voskova te znati njihovu ulogu u
kozmetickim sredstvima. Spoznati
vaznost aminokiselina i proteina u gradi
koze i primjeni u kozmetickim

Karakteristi¢na svojstva masti, ulja i
voskova te primjena u kozmetici. Alkalna
hidroliza masti, ulja i voskova. Vaznost
lecitina i lanolina u kozmetici. Svojstva i
vrste aminokiselina. Reakcija kondenzacije

osnove o tvrdodi i meksanju vode.

spojevi : . : . . :
pripravcima. Poznavati strukturu proteina |i vrste proteina s posebnim osvrtom na
zbog razumijevanje grade koZe. Znati kolagen. Struktura i primjena proteina u
svojstva i vrste aminokiselina i proteina te | kozmetici. Primjena aminokiselina u
reakciju kondenzacije. kozmetici.
Znati kemijska svojstva vode. Usvojiti Kemijska svojstva vode. Metabolizam

3. Voda pojmove dehidracija i hidratacija. Znati |vode. Dehidracija i hidratacija. Tvrdoca i

meksanje vode. Procisc¢ivanje vode.




4. Proizvodi za
zastitu koze

Usvojiti znacenje i zadacu zastitnih
pripravaka. Upoznati osnove zastite od
UV-zracenja i faktor zastite od sunca.
Poznavati vrste zastitnih pripravaka od
UV-zraka i preparate za njegu koze nakon
suncanja. Upoznati zastitu od uboda
insekata i osnovne zastitne profesionalne
pripravke.

Znacenje i zadaca zastitnih pripravaka u
kozmetici. Zastita od UV-zracenja. Faktor
zastite od sunca. Vrste zastitnih pripravaka
od UV-zraka. Preparati za njegu koze
nakon suncanja. Zastita od uboda insekata.
Zastitni profesionalni pripravci.

5. Preparati za
sprjecavanje
neugodnog
mirisa

Znati razliku u djelovanju i sastavu
dezodoransa i antiperspiransa. Poznavati
sastav i primjenu dezodorantnih i
antiperspirantnih pripravaka.

Dezodoransi; djelovanje i sastav.
Antiperspiransi; sastav, zadaca i primjena.
Dezodorantni i antiperspirantni pripravci.

6. Sredstva za
uklanjanje
dlacica

Znati zadacu, djelovanje i vrste depilatora.
Razlikovati primjenu voskova i kemijskih
depilatora u praksi.

Vrste i grada dlake. Zadaca, djelovanje i
vrste depilatora. Adhezivna sredstva
(voskovi). Kemijska sredstva.

7. Depilacija

Znati nacine uklanjanja suvi$nih dlacica.
Poznavati pripremu, nacin nanosenja i
skidanja voska. Nauciti depilirati razne
dijelove tijela.

Uklanjanje suvi$nih dlaka; nacini rada.
Voskovi za depilaciju; vrste i primjena u
kozmetickom salonu.

Nauciti odabrati klasi¢ni piling za
tretman, nanosenje, djelovanje i skidanje
pilinga na licu i tijelu. Poznavati

Odabir pilinga i postupak rada. Klasi¢ni
pripravci za piling lica i tijela. Specifi¢ni

8. Piling ) o o piling s dodacima vo¢nih kiselina,
djelovanje i primjenu specifi¢nih pilinga u ) o } o
s ) oS A-vitamina i sl.) Aparati za piling;
kozmetici. Upoznati aparate za piling i o . o
.. .. . primjena u kozmetici. Djelovanje pilinga.
njihove ucinke na kozu.
Nauciti razlikovati primjenu maski u
N b J o Vrste i oblici maski u kozmeti¢ckom salonu.
klasi¢nom tretmanu ¢iS¢enja lica i sa . e
. ) ) ) Maske za klasi¢ne tretmane ¢i$¢enja lica i
specifi¢cnim djelovanjem te znati vrstu . ) )
o ) ] maske sa specificnim djelovanjem. Maske
maske za odredeni tip koze. Upoznati se s , . _
, , za ku¢nu uporabu. Primjena maski prema
9. Maske maskama za ku¢nu uporabu te znati ) . ) .
) L B tipu koze. Tehnike nanosenja i skidanja
pripremiti jednostavnije maske. Dobro ) ) . ) g
) ) A raznih oblika maski. Djelovanje maski na
savladati tehnike nanosenja i skidanja ) ) ) o
] o ] Lo kozu. Pripremanje nekih jednostavnijih
maski te poznavati djelovanje vaznijih ,
] ) maski.
tipova maski.
Ste¢i znanja o djelovanju, u¢incima i Djelovanje i uc¢inci masaze. Uvjezbavanje
pokretima kod ru¢ne masaze pojedinih | pokreta kod ru¢ne masaze (gladenja,
10. Ru¢na dijelova lica. Znati razlikovati djelovanje |lupkanja, gnjecenja, vibracije itd.). Masaza
masaza masaze prema pojedinim pokretima ruku. | pojedinih dijelova lica prema anatomskoj
Znati masirati lice prema anatomskoj gradi (masaza Cela, nosa, obraza, brade i
gradi. ociju).
3.RAZRED

SadrZaj programa




Nastavno
podrucje

Ocekivani rezultati (znanja i vjeStine)

Nastavni sadrzaji

1. Ru¢na masaza

Znati masirati vrat, dekolte i pojedine
dijelove tijela (ruke, noge i leda). Potpuno
svladati pokrete ruku kod masaze tijela.

Masaza vrata i dekoltea prema anatomskoj
gradi. Ru¢na masaza pojedinih dijelova
tijela (masaza ruku, nogu i leda). Pokreti
koji se koriste kod masaze tijela.

2. Aparativna

Poznavati aparate za masazu i razlikovati
njihovu primjenu u kozmetickom salonu.

Vrste aparata za masazu i primjena u
kozmeti¢kom salonu. Vakuum masaza lica.

dekolte. Poznavati aparate za limfnu
drenazu i principe rada.

masaza Nauditi vakuum masazu lica te masazu . o . }
el s .. Masaza pojedinih dijelova tijela aparatima.
pojedinih dijelova tijela.
Upoznati nastajanje i funkciju limfe.
P ‘s e ) . Postanak limfe i funkcija. Ru¢na limfna
, Nauciti tehniku limfne drenaze prema . Lo
3. Limfna ) o ) drenaza prema Voderu. Drenaza lica, vrata
. Voderu. Znati drenazirati lice, vrat i , o )
drenaza i dekoltea. Primjena aparata kod limfne

drenaze.

4. Klasi¢ni
tretman za
¢is¢enje lica

Poznavati redoslijed postupaka kod
klasi¢nog tretmana cisc¢enja lica i znati ga
samostalno provesti od pocetka do kraja.
Dobro ovladati tehnikama pojedina¢nih
postupaka i nauciti ih primjenjivati u
klasi¢cnom tretmanu (skidanje Sminke,
klasi¢ni piling, parenje lica ili primjena
tople komprese, mehanicko ciséenje lica
ili ¢iS¢enje lica ultrazvu¢nom sondom,
uporaba aparata visoke frekvencije za
dezinfekciju, koristenje ampula ili gelova
za hranjenje koze i ev. jontoforeza, masaza
i primjena maske).

Redoslijed postupaka kod klasi¢nog
tretmana c¢i$c¢enja lica. Pojedinacni
postupci; primjena u klasi¢cnom tretmanu
(skidanje $minke, klasi¢ni piling, parenje
lica ili primjena tople komprese,
mehanicko c¢i$¢enje lica ili ¢iS¢enje lica
ultrazvu¢nom sondom, uporaba aparata
visoke frekvencije za dezinfekciju koze
nakon ¢iscenja, koristenje ampula ili gelova
za hranjenje kozZe i ev. jontoforeza, masaza
Osim na aknastoj kozi) i primjena maske.
Preparativno dubinsko ¢i$¢enje kao
dodatak cijelokupnom tretmanu.

Literatura: Strucna, kemijska i kozmetoloska literatura, prirucnici iz kemije, kozmeticki ¢asopisi i

informacije s interneta.

Metodicke napomene

Oblici i nacin rada: Individualni, grupni i zajednicki rad ucenika i nastavnika, rad u paru. Analiza video

primjera. Pismena provjera znanja i logickog zakljucivanja. Pismena zapazanja ucenika.
Predavanja, razgovori, prakti¢an rad ucenika, pismeni rad ucenika, usmena provjera znanja.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave: Grafofolije. Video-kazete. Propagandni materijali. Literatura, sheme,

kozmeticki preparati i oprema. Kemikalije i pribor.
Nastava u specijaliziranoj u¢ionici i kozmetickom praktikumu; laboratorijske vjezbe i prakti¢an rad.

6.10.2. Nastavni predmet: Prakti¢na nastava u skoli (2)
Razred prvi (1.), drugi (2.) i treci (3.)

Ukupni fond sati:




Razred 1. 2. 3. Ukupno
Broj sati 255 200 96 551

Cilj programa
Stjecanje znanja i vjestina u kozmetickoj struci, te priprema za samostalan rad u kozmetickom salonu.
Razvijanje odnosa prema radu i odgovornosti.

Zadaci programa

Upoznavanje naucnika sa zastitom na radu, organizacijom rada i opremom u kozmetickom salonu,
primjenom higijenskih propisa za kozmeticara i za klijenta, propisima primjene raznih dezinfekcijskih
sredstava, osnovnom komunikacijom u salonu, odrzavanjem reda i ¢istoce prostora, tehnikama rada i
primjenom razli¢itih preparata, aparativnom kozmetikom, klasi¢nim i specificnim tretmanima koze lica i

tijela.
1. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . .
v Nastavni sadrzaji
podrucje

Usvojiti osnovne propise o zastiti na radu. |Primjena zakonskih propisa i zastitnih
Poznavati zastitna sredstva za korisnika ~ |mjera. Zastitna obuca i odjeca za

usluga i kozmeticara. Znati samostalno kozmeticara. Zastitna sredstva za
primijeniti zastitna sredstva. Znati uzroke |korisnika usluga. Uzroci nezgoda
.. . |nezgoda tipi¢nih za kozmeticko tipi¢nih za kozmeticko zanimanje.
1. Zastita na radu i ) ) . . . ‘- . N
zanimanje. Poznavati opasnosti od Utjecaj ljudskog ¢imbenika u izazivanju

rva pomo¢
prvap elektri¢ne struje te ostale izvore opasnosti |nezgoda pri radu. Opasnost od elektri¢ne

(od kemikalija, od topline i sl.). Nauciti struje te ostali izvori opasnosti (od
pruziti prvu pomo¢ u sluc¢aju nezgode u  |kemikalija ili toplinskog zracenja i sl.).
salonu. Poznavati sadrzaj ormarica ili Pruzanje prve pomodi u slucaju nezgoda.
kutije prve pomodi. Ormari¢ prve pomoci.

Upoznati organizaciju rada u .
b N & J ] . Organizacija rada u kozmetickom
kozmetickom salonu. Znati rukovati s . ) .
) ) o ) salonu. Rukovanje s osnovnim aparatima
osnovnim aparatima. Nauciti pravilno N ) . . ,
te njihovo odrzavanje. Odrzavanje

odrzavati aparate. Upoznati se s vodenjem
P P J vodovodnih, plinskih i vodovodnih

2. Kozmeticki
kartoteke klijenata. Nauciti pravilno

salon (praktikum) B L o instalacija u salonu. Vodenje kartoteke
) o . |odrzavati plinske, elektri¢ne i vodovodne i .
i ekoloski zahtjevi |, - o klijenata. Postupak s otpadnim
instalacije. Usvojiti postupke rada s o ) i

i o i ) kemikalijama i drugim vrstama otpada.
otpadnim kemikalijama i drugim vrstama ) . )
o .1.._| Vaznost nabave ekologkih pripravaka u

otpada. Spoznati vaznost nabave ekoloskih o )
kozmetickoj praksi.

pripravaka u kozmetici.




3. Higijena

Usvojiti pojmove infekcije i dezinfekcije te
znati njihove uzroke i vrste. Spoznati
vaznost sterilizacije u salonu. Usvoyjiti
higijenske mjere u kozmetickom obrtu.
Nauciti osnove o ¢i$c¢enju i dezinfekciji
radnog prostora i sanitarnog ¢vora te o
redu i disciplini. Znati pravila osobne
higijene kozmeticara.

Infekcija i dezinfekcija. Sterilizacija.
Higijenske odredbe u kozmeti¢ckom
obrtu. Cid¢enje i dezinfekcija radnog
prostora te sanitarnog ¢vora. Radna i
osobna higijena kozmetic¢ara. Radna
odjeca i obuca. Pravilno drzanje tijela pri
radu. Red i disciplina u salonu.

4. Komunikacija u

salonu

Usvojiti osnove komuniciranja s
korisnicima. Spoznati vaznost prijama
klijenta. Usvojiti znacenje pojmova
narudzba, naplata usluge i konzultacije s
korisnicima. Pravilno se ophoditi s
klijentima. Usvojiti vaznost verbalne i
neverbalne komunikacije u salonu.

Prijam klijenata, tzv. recepcija. Vaznost
narudzbe i naplate usluga. Ophodenje
kozmeticara prema korisnicima usluga.
Dogovor o radu i konzultacije s
klijentima. Osnove lijepog ponasanja.
Vaznost verbalne i neverbalne
komunikacije s korisnicima usluga.

5. Kozmeticka

oprema

Poznavati osnovnu opremu, pribor,
preparate i aparate u salonu. Nauciti
pravilno koristiti pribor i preparate te
ispravno rukovati aparatima. Znati
pravilno odrzavati aparate u salonu.

Osnovna oprema u salonu. Vrste i zadace
pribora, aparata i preparata. Odrzavanje i
¢iS¢enje opreme. Koristenje pribora i
preparata te rukovanje osnovnim
aparatima.

6. Jednostavniji
postupci kod
klasi¢nog

tretmana lica

Znati primijeniti kozmeticku opremu za
klasi¢ni tretman ¢iS¢enja lica. Nauditi se
sluziti lupom kod odredivanja tipa koze.
Poznavati postupak omeksavanja koze lica
vodenom parom i zagrijavanjem (pomocu
aparata ili maske). Upoznati vapozon te
frimator i znati ih koristiti. Usvojiti osnove
o njezi koze te o nanosenju i skidanju
maski.

Priprema kozmeticke opreme za klasi¢ni
tretman c¢i$¢enja lica. Odredivanje tipa
koze pomocu lupe. Skidanje $minke.
Postupak omeksavanja koze lica
vodenom parom i zagrijavanjem
(pomocu aparata ili maske). Vapozon i
frimator.. Njega koZe prema tipu i stanju
koze. Tehnike nano$enja i skidanja
maski.

7. Masaza lica i

Poznavati djelovanje, zadacu i vrste
masaze. Uvjezbati pokrete ruku i vrste
pokreta kod ru¢ne masaze lica i dekoltea.

Djelovanje i zada¢a masaze. Vrste
masaze. Pokreti ruku i vrste pokreta kod

dekoltea ) L masaze. Ru¢na masaza lica i dekoltea.
Poznavati aparate za masazu tijela te . e e
o o Aparativna masaza lica i tijela.
princip rada i ucinke.
2. RAZRED
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . ..
v Nastavni sadrzaji
podrucdje

1. Ljustenje koze

(piling)

Znati zadacu i vrste pilinga. Nauciti
razlikovati vrste pilinga i znati kada koji
treba primijeniti. Poznavati postupke
rada kod preparativnog i aparativnog
pilinga.

Zadaca i vrste pilinga. Piling za klasi¢ni
tretman c¢i$¢enja lica i specificne
tretmane u kozmetici. Preparativni i
aparativni piling; postupci rada.




2. Postupci kod
klasi¢nog
tretmana ciS¢enja

lica

Poznavati postupak omeksavanja koze
lica zagrijavanjem (pomocu aparata ili
maske). Znati postupak dezinkrustacije i
ekspresije. Usvojiti osnovna znanja i
vjestine kod ekspresije akni, komedona i
milijuma. Znati upotrebljavati lancetu
kod ¢is¢enja koze. Poznavati nacin
¢iS¢enja osjetljive koze. Nauciti
primijeniti aparat visoke frekvencije za
dezinfekciju koze nakon ¢id¢enja lica.
Znati odabrati masku prema tipu koze.
Poznavati tehnike aplikacije i skidanja
maski, ovisno o obliku pripravka.

Postupak dezinkrustacije. Cis¢enje koze
ekspresijom. Ekspresija akni. Ekspresija
komedona i milijuma. Koristenje
lancete kod ¢is¢enja koze. Ciséenje
osjetljive koze. Primjena aparata visoke
frekvencije za dezinfekciju koze nakon
¢i$¢enja lica. Odabir maski prema tipu
koze. Tehnike aplikacije i skidanja
maski, ovisno o obliku pripravka.

3. Uklanjanje
suvi$nih dladica

Razlikovati epilaciju i depilaciju. Znati
djelovanje, vrste i primjenu depilatora.
Uvjezbati depilaciju nogu i lica pomocu
voska. Znati dezinficirati kozu nakon
depilacije. Upoznati aparat za epilaciju i
princip rada.

Depilacija i epilacija. Djelovanje i vrste
depilatora. Vrste voskova i primjena
kod depilacije. Primjena depilacijskih
krema. Dezinfekcija koze nakon
depilacije. Postupak epilacije; rukovanje
s aparatom za epilaciju.

4. Korekcija i
bojenje obrva i

trepavica

Znati oblikovati obrve pincetom. Nauciti
postupak dekoloracije obrva. Poznavati
tehniku, pribor i sredstva za bojenje
obrva i trepavica.

Oblikovanje obrva pincetom.
Dekoloracija obrva. Bojenje obrva i
trepavica; nacin rada i sredstva.

5. Njega koze lica

Znati razlikovati njegu mladenacke,
normalne, suhe i masne koze. Znati
odabrati pripravke za njegu raznih tipova
koze. Nauciti nacine i sredstva za njegu
zrele koze.

Njega mladenacke koze. Njega suhe i
normalne koze. Njega masne koze.
Njega zrele koze. Odabir pripravaka za
njegu raznih tipova koze.

6. Masaza tijela

Znati zadace i vrste pokreta ruku kod
masaze tijela. Ovladati tehnikama
masaze ruku, nogu i leda. Poznavati
osnove limfne drenaze (ru¢ne i
aparativne).

Zadaca i vrste pokreta ruku kod masaze
tijela. Masaza ruku, nogu i leda. Osnove
limfne drenaze; ru¢na i aparativna
drenaza.

3. RAZRED

Nastavno
podrudje

Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

Nastavni sadrzaji




1. Specifi¢ni
postupciu
kozmetickom

salonu

Poznavati nacine rada i aparate za
uklanjanje celulita. Ste¢i osnovna znanja o
aparatima i preparatima za uklanjanje
bora, strija, oziljaka i pigmentacija.
Razlikovati dermoabraziju i lifting te
upoznati postupke rada. Nauciti o
osnovnoj primjeni lasera i ultrazvuka u
kozmetici. Pratiti razvoj tehnologije u
kozmetici.

Tehnike rada i aparati za uklanjanje
celulita. Primjena preparata i aparata za
uklanjanje bora, oziljaka, strija i
pigmentacija. Dermoabrazija i lifting.
Laser i ultrazvuk u kozmetici. Najnovije
vaznije tehnike, aparati i preparati u
kozmetici.

2. Aromaterapija

Poznavati vrste i izbor eteri¢nih ulja koja
se koriste u aromaterapiji. Znati specifi¢cna
djelovanja vaznijih ulja. Upoznati
postupke aromaterapije lica i tijela.

Eteri¢na ulja; vrste i djelovanja. Izbor
eteri¢nih ulja. Aromaterapija lica.
Aromaterapija tijela.

3. Dekorativna

$minka

Poznavati pribor, estetska pravila i tehnike
$minkanja. Znati razliku u korektivhom i
dekorativnom $minkanju. Ste¢i osnovna
prakti¢na znanja o dnevnom i vecernjem
make-upom.

Pribor za Sminkanje. Primjena preparata
za Sminkanje. Tehnika $minkanja.
Korektivno sminkanje. Dekorativno
$minkanje; dnevni i vecernji make-up.

Literatura: Stru¢na kozmeticka literatura, domacdi i strani casopisi, prospekti i promidzbeni materijal

Metodicke napomene
Oblici i nac¢in rada: individualni i zajednicki rad ucenika i stru¢nog ucitelja u $kolskom praktikumu ili u

specijaliziranoj ucionici. Prakti¢an rad ucenika. Pismena zapazanja ucenika - dnevnici rada.

Razgovori, tumacenja, analiza primjera iz prakse.

Nastavna pomagala i uvjeti nastave:

Propagandni materijali, sheme i slikovni materijali, kozmeticka oprema.

Nastava u $kolskom praktikumu; demonstracije i prakti¢na nastava ucenika.

6.10.3. Nastavni predmet : Osnove racunalstva s vjezbama

Razred: prvi (1.)

Tjedni (ukupni) fond sati:

Razred

3. Ukupno

Broj sati

2(70) -

Cilj programa

Osposobiti uc¢enika za primjenu informatickih znanja u svakodnevnom Zzivotu s osobitim naglaskom

na primjenu ste¢enih znanja u struci, tj. u frizerskom zanimanju.

Zadaci programa




Usvojiti znanje o elektronickim rac¢unalima, njihovoj povijesti, gradi i primjeni u struci. Nauciti u¢enike da

se samostalno sluze racunalom u izradi dokumenata, racunskih tablica, jednostavnih baza podataka,

pretrazivanju Interneta, s ciljem primjene stecenih znanja u podrucjima frizerskog zanimanja.

SadrZaj programa

Nastavno
podrudje

Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

Nastavni sadrzaji

1. Povijesni
razvoj racunala

Pojam digitalnih rac¢unala
Znati osnovne vrste brojevnih sustava

Pregled razvoja racunala

Digitalna racunala

Brojevni sustavi i nacin zapisivanja
podataka

2. Racunalo i
njegovi uredaji

Znati osnovne dijelove racunala i njihovu
funkciju

Poznavati vrste memorije i nacine
ostvarivanja zapisa

Znati jedinice za veli¢inu memorije

Osnovni dijelovi racunala (PC-a) i njihova
tunkcija (mati¢na ploca, procesor,
tipkovnica, mis, graficki adapter, LAN
kartica, vrste memorija (RAM, ROM, ¢vrsti
diskovi, CD mediji, memorijske kartice...)

3. Operativni
sustavi

Znati vrste operativnih sustava i njihovu
ulogu u radu racunala

Znati podesiti radnu povrsinu

Znati napraviti mapu, kopirati datoteku u
rac¢unalo i s racunala na drugi medij,
preimenovati mapu i datoteku

Znati osnovne vrste datote¢nih zapisa
prema ekstenzijama

Uloga operativnog sustava u racunalu
Vrste operativnih sustava i njihov razvoj
Osnovno sucelje OS Windows
Organizacija podataka

Mape, datoteke

Windows explorer

4. Ratunalne
mreze

Znati pojam racunalne mreze
Znati koristiti podatke s drugih rac¢unala
vezanih u mrezu

Pojam racunalne mreze
Prijenos podataka na umrezenim
ra¢unalima

5. Rac¢unalne
komunikacije
(Internet)

Znati $to podrazumijeva pojam Internet
Znati podesiti postavke korisnickog
racuna i e-poste

Slanje primanje datoteka e-pos$tom

Pojam Interneta

Konfiguracija korisni¢kog racuna i e-poste,
pretrazivanje na internetu

Upravljanje i slanje E-poste (privitak,
skupine...)




Izbornici i naredbe

Pisanje teksta

Pohrana i otvaranje dokumenata
Izrada jednostavnih dokumenata i Ispravak teksta i naknadno uredenje
podesavanje postavki Kopiranje i premjestanje teksta

6. Obrada tekst
rada reksta Kreiranje predlozaka i njihova uporaba u | Pripreme za upis i ispis

(MS Word) svakodnevnom komuniciranju (faks, Tablice
predracun, ...) Skupno pismo
Umetanje objekata (tekstnih okvira,
simbola, slika, hiperveze, veza s drugim
programima...)
Organizacija podataka
Izrada jednostavne tablice
Izraditi jednostavnu tablicu te umetnuti Unos p(')dat'aka .
, o . |Formatiranje polja
formule za jednostavne izracune (dodati Oznacavanje polia
7. Tabli¢ni ili umanjiti PDV na cijenu, dodati porez i

Sortiranie i pretradivani
kalkulatori (MS | prirez na uslugu, zbrojiti ukupnu ortiranje 1 pretrazivarje

Zaglavlje i podnozj
Exel) vrijednost) szrra:ZlJee tpocnoze
Gotovu tablicu umetnuti u WORD-ov .
e . Funkcije
dokument i izraditi ponudu, cjenik... o
Nizovi

Prikaz podataka pomocu dijagrama,

izvjestaji...
Znati naciniti jednostavnu bazu Pojam baze podataka
8. Baze podataka | podataka Kreiranje jednostavnih tablica
(MS Access)  |Izraditi i izmijeniti masku, izvjestaj Izrada jednostavne forme
povezati bazu s Exel Wordom Izrada izvjestaja

Izrada jednostavne WEB stranice (Word ili
FrontPage)

Organizacija podataka

Izraditi jednostavnu WEB stranicu Umetanje objekata

koristedi se programima instaliranim na |Hiperveze
9. Izrada WEB prog P

stranice racunalima s ciljem predstavljanja i FTP explorer
promicanja djelatnosti vezane uz Programi za pripremu fotografije
konkretno zanimanje (photoshop)
Uvodenje fotografija sa skenera i digitalnog
aparata
Ispis fotografija

Metodicke napomene

Predvidene sadrzaje treba izvoditi do 30% sati u teoretskom obliku (osnovne upute za rad na racunalima i
primjeni programa koristenih u realizaciji nastave), a ostatak u obliku vjezbi s pola odjela u specijaliziranoj
informatickoj ucionici koja je opremljena umrezenim rac¢unalima na kojima je instaliran potreban softver i
omogucen pristup Inetrnetu.

Navedene sadrzaje valja razraditi tako da se tijekom izvodenja programa stavi naglasak na konkretne



primjere iz prakse vezane uz pojedino zanimanje (npr. pisanje dopisa, predrac¢una, izracunavanje PDV-a na
cijenu usluge i sl.).

Obveze ucenika
Redovito pohadanje nastave. Savjesno koristenje racunalne opreme tijekom vjezbi.

6.10.4. Nastavni predmet : Prakticna nastava u radnom procesu
Razred prvi (1.), drugi (2.) i treci (3.)

Ukupni fond sati:
Razred L. 2. 3. Ukupno
Broj sati 540 630 640 1810
Cilj programa

Struc¢no usavr$avanje nau¢nika u stjecanju znanja i vjestina u kozmetickoj struci, te priprema za samostalan
rad u kozmetickom salonu ili sli¢cnim salonima, odnosno ustanovama.

Zadaci programa

Upoznavanje nauc¢nika s kozmetickim salonom, radom u salonu, te primjenom higijenskih propisa za
kozmeticara i za klijenta, propisima primjene raznih dezinfekcijskih sredstava, upoznavanje ucenika s
osnovama lijepog ponasanja u salonu, odrzavanja reda u salonu, organizacijom rada, raznim tehnikama
rada, s primjenom raznih preparata, davanja savjeta klijentima i primjenom aparativne kozmetike.
Razvijanje odnosa prema radu i odgovornosti, spretnosti, uljudnosti, ¢isto¢i i disciplini u kozmetickom
salonu. Osposobljavanje ucenika za usavr$avanje u radu, kori$tenje najnovijih ¢asopisa, stru¢nih knjiga i
video-kaseta iz podrucja kozmetike. Odlazak u posjet kozmetickim sajmovima i kongresima te odgoj ka
humanom odnosu prema klijentima i pruzanje pomoci kroz savjete. Isto tako, uz skolsko usvajanje sadrzaja
preporuca se i redoviti odlazak na kozmeticke seminare.

1. RAZRED
SadrZaj programa

Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

v Nastavni sadrzaji
podrudje

Znati upotrijebiti zastitna sredstva za Radna odjec¢a. Ortopedska obuca. Zastita
1. Zastita naradu |kozmeticara i klijenta. Poznavati primjenu |klijenta u tretmanu. Dezinfekcijska
za$titnih preparata u radu i ¢iS¢enju. sredstva.

Upoznati rad u kozmetickom salonu.

Poznavanje organizacije rada u
Znati se lijepo ophoditi prema klijentima. € 018 J

2. Kozmeticki kozmeti¢ckom salonu. Nadin rada a

Nauciti pravilno odrzavati aparate i
preparate. Upoznati se s vodenjem
kartoteke klijenata.

salon aparatima i preparatima te njihovo

odrzavanje. Vodenje kartoteke klijenata.




3. Higijena

Poznavati dezinfekcijske preparate i
primjenu preparata u salonu kod rada s
klijentom. Znati primijeniti dezinfekciju u
salonu i na aparatima. Upoznati
sterilizaciju instrumenata.

Poznavanje dezinfekcijskih preparata.
Primjena sterilizacije i dezinfekcije u
salonu.

4. Komunikacija u

salonu

Usvojiti osnove lijepog ponasanja i
ljubaznosti prema klijentima. Upoznati
komunikaciju u konzultacijama, nacin
primanja narudzbe te naplatu usluga.

Prijem klijenata. Osnove lijepog
ponasanja. Komunikacija s klijentima
(kod prijema, tijekom tretmana i kod
naplate usluge.

5. Kozmeticka

oprema

Steci znanje iz opéeg poznavanja
kozmeticke opreme, njezine upotrebe i
pripreme. Znati primijeniti razna
dezinfekcijska sredstva za kozmeticku
opremu te pravilno koristiti higijenska
sredstva (otopine, sprejeve za dezinfekciju
podova salona, prostorija te aparata).
Nauciti primjenu svih vrsta pomagala za
jednokratnu upotrebu, na¢ine rukovanja s
opremom i aparatima. Znati Cistiti i
dezinficirati opremu te sterilizirati
instrumente i aparate.

Primjena aparata koji se koriste u
kozmetickom salonu. Nacini kori$tenja
aparata. CiS¢enje aparata i opreme.
Proucavanje najnovijih tehnologija i
uvodenje nove tehnike u kozmeticke
salone.

6. Procjena koze

Znati odrediti pojedine tipove koze razlikovati
ih. Nauciti uocavati razlike izmedu zdrave i
bolesne kozZe. Znati uociti patoloske procese
na kozi i razlikovati da li je klijent za tretman
u kozmetickom salonu ili ga treba uputiti
lije¢niku (kod pigmentacija, madeza te

gljivi¢nih i kancerogenih bolesti).

Odredivanje tipa koze. Zasto neka koza
pripada odredenom tipu. Uoc¢avanje razlika
izmedu zdrave i bolesne koze. Odredivanje

tretmana ili upucivanje klijenta lije¢niku.

7. Priprema

klijenta za tretman

Upoznati sve vrste sredstava za ¢idcenje lica i
tijela (u priprem za kozmeticki tretman u
salonu ili kod kuce). Znati pripremiti klijenta

za tretman odredene vrste koZe.

Odabir sredstava za ¢iS¢enje lica od $minke.
Pravilna primjena preparata te primjena
pravilnih pokreta tijekom nano$enja

preparata.

8. Piling

Upoznati vrste pilinga i, primjenu pilinga za
lice i tijelo, pokrete I nacine rada s odredenim
sredstvima. Nauciti kakvo djelovanje ima

primjena pilinga.

Primjena raznih vrsta pilinga. Nanosenje i
skidanje pilinga. Uocavanje u¢inaka

odredene vrste pilinga.

9. Cicenje lica

Poznavati primjenu raznih metoda ¢iS¢enja

lica. Upoznati aparate i preparate koji se

Yoy 7

koriste pri ¢i$¢enju lica.

Upotreba i nacin koriStenja preparata za
¢iscenje lica (mlijeka, tonika, pilinga).
Kori$tenje aparata (frimatora, visoke
frekvencije, vapozona). Upotreba ampula u

kozmetici.




10. Masaza

Usvojiti znanja iz teorijskog i prakti¢nog
podrucdja o primjeni, vrstama i na¢inu masaze
lica tijela. Nauditi tehniku klasi¢ne masaze.
Upoznati neke alternativne vrste masaze kao
dopune tretmanima. Uvjezbati primjenu

aparata za njegu lica i tijela.

Primjena raznih vrsta masaza. Primjena
preparata koji se koriste kod masaze lica i
tijela. Djelovanje i uc¢inci masaze. Ucenje
osnovnih pokreta kod masaze. Masaza
pojedinih dijelova lica i tijela. Alternativne

vrste masaze.

11. Korekcija i
bojenje obrva i

trepavica obrva

Poznavati pribor za korekciju obrva. Upoznati

osnovne tehnike oblikovanja obrva.

Pribor za korekciju obrva. Postupak

korekcije obrva.

12. Sminkanje

Usvojiti osnovno teorijsko prakti¢no znanje o
$minkanju lica. Upoznati primjenu preparata
dekorativne kozmetike. Poznavati primjenu

preparata kod dnevne Sminke.

Osnovni pribor i tehnike $minkanja.
Primjena preparata dekorativne kozmetike.

Primjena preparata kod dnevne $minke.

Nauciti osnovne oblike i vrste maski za lice i

tijelo. Znati primijeniti tehniku nanosenja i

Osnovne vrste i oblici maski za lice i tijelo.

13. Maske o L . Nacini nanosenja i skidanje maske. U¢inci
skidanja maske. Poznavati u¢inke maski na o i
o . maske na odredeni tip koze.
odredeni tip koze.
2. RAZRED
SadrZaj programa
Nastavno Ocekivani rezultati (znanja i vjestine) . . .
v Nastavni sadrzaji
podrudje

1. Zastita na radu

Poznavati nac¢ine odrzavanja obuce te
radne i zastitne odjece. Znati upotrijebiti
zastitna sredstva za kozmeticara i klijenta
te primjenu zastitnih preparata u radu i
¢is¢enju.

Radna odjec¢a. Ortopedska obuca.
Odrzavanje radne i zastitne odjece za
klijenta u tretmanu te obuce. Odabir
dezinfekcijskih sredstava.

2. Kozmeticki

Poznavati rad u kozmetickom salonu.
Znati pravilno odrzavati aparate i

Poznavanje organizacije rada u
kozmetickom salonu. Nacin rada sa

u dezinfekciji salona i aparata. Znati
sterilizirati instrumente.

salon preparate. Poznavati vodenje kartoteke i i
Witenat aparatima I preparatima.
ijenata.
Poznavati dezinfekcijske preparat i
o JSKe prep . ... |Poznavanje dezinfekcijskih preparata.
o primjenu u salonu kod rada s klijentom ili o ] ) B
3. Higijena Primjena sterilizacije i dezinfekcije u

salonu.

4. Komunikacija u

salonu

Usvojiti osnove lijepog ponasanja i tijek
komunikacije s klijentima. Znati
komunicirati u konzultacijama s
klijentima. Nauciti nacine primanja
narudzbe i naplatu usluge.

Prijem klijenata. Tijek komunikacije s
klijentima (od prijema i tretmana, do
naplate usluge).




5. Kozmeticka

oprema

Poznavati upotrebu i pripremu kozmeticke
opreme. Znati odabrati dezinfekcijska
sredstva za kozmeti¢ku opremu te nauditi
pravilno koristiti higijenska sredstva
(otopine, sprejeve za dezinfekciju podova
salona, prostorija i aparata). Nauciti
primijeniti sve vrste pomagala za
jednokratnu uporabu, nacine rukovanja s
opremom i aparatima.

Primjena svih aparata koji se koriste u
kozmetickom salonu. Nacini kori$tenja
aparata u salonu. Ci$éenje i dezinfekcija
aparata i opreme. Proucavanje najnovijih
tehnologija i uvodenje nove tehnike u
kozmeticke salone.

6. Procjena koze

Znati samostalno odredivati tip koze lica.
Znati odabrati preparate i aparate za
tretman.

Samostalno odredivanje tipa koze lica.
Samostalni odabir preparata i aparata
kod tretmana lica.

7. Primjena
preparata prema

tipu koze

Znati samostalno odistiti lice od Sminke
prikladnim preparatima.

Samostalna primjena preparata prema
tipu koze za c¢iscenje lica od $minke.

8. Piling

Znati samostalno primijeniti vrstu i
tehniku pilinga na licu. Razlikovati
preparate za piling tijela i znati ih odabrati.

Primjena tehnika pilinga (ruc¢ni i
aparativni piling). Nano$enje i skidanje
pilinga. Odabir vrste pilinga za odredeni
tip koze.

9. Ciscenje lica

Upoznati tehniku c¢iS¢enja lica na
jednostavnijim dijelovima lica. Nauciti
upotrijebiti tampone za ¢iscenje lica od
mitesera i dezinficirati lice i tijelo nakon

¢iScenja.

Tehnike ¢iscenja lica. Primjena aparata i
preparata za dezinfekciju lica i tijela nakon

¢isc¢enja lica.

10. Masaza

Znati primijeniti zahtjevnije pokrete u masazi
lica i tijela (gladenje, gnjecenje, Stipkanje,
lupkanje, vibracije). Nauciti osnovne preparate

koji se koriste u masazi (kreme , ulja , talkove).

Masaza lica, ruku, leda. Zahtjevniji pokreti
kod masaze lica i tijela. Osnovni preparati za

masazu.

11. Korekcija i
bojenje obrva i
trepavica

Znati odrediti klijentu odgovarajuce tonove
boja (sive, smede crne ili crno plave). Znati

pribor i tehniku bojenja obrva i trepavica..

Bojenje obrva i trepavica. Nacin rada i vrste

pripravaka.

12. Sminkanje

Poznavati tehniku vecernje $minke te upoznati

tehniku korektivne $minke.

Tehnike vecernje i korektivne $minke.

13. Maske

Znati samostalno primijeniti tehnike stavljanja
i skidanja maski za lice I tijelo. Razlikovati
primjenu patentiranih- gotovih produkata i

pripremljenih maski.

Samostalno odabiranje i nanosenje maski.
Sinteticki i biljni produkti (tvornicki
patentirani ili pripremljene maske).

14. Depilacija

Poznavati vrste aparata i pripravaka za
depilaciju. Znati tehniku depilacije voskom.
Nauciti nacine i sredstva za dezinfekciju koze
nakon depilacije. Upoznati aparate i tehnike

trajnog uklanjanje dlacica.

Vrste aparata i pripravaka za depilaciju.
Depilacija potkoljenice, cijelih nogu i ruku
voskom; tehnike rada. Vrste dezinfekcije
nakon depilacije. Trajno uklanjanje dlacica;

aparati i nacini rada.

3.RAZRED




SadrZaj programa

Nastavno
podrudje

Ocekivani rezultati (znanja i vjestine)

Nastavni sadrzaji

1. Zastita na radu

Znati samostalno upotrijebiti zastitna
sredstva za kozmeticara i klijenta. Nauciti
samostalno primijeniti zastitne preparate u
radu i ¢iS¢enju.

Radna odjeca i ortopedska obuca.
Samostalni odabir zastitnih sredstava za
klijenta u tretmanu i zastitnih
dezinfekcijskih sredstava.

2. Kozmeticki

Dobro poznavati rad u kozmetickom
salonu. Znati samostalno komunicirati s
klijentima. Nauciti pravilno odrzavati

Poznavanje organizacije rada u
kozmetickom salonu. Nacin rada sa
aparatima i preparatima. Samostalno

salon aparate i preparate te znati rukovati s . ) )
. . . odrzavan)e aparata 1 preparata te
aparatima. Samostalno znati voditi . .
. rukovanje s aparatima.
kartoteke klijenata.
Naucditi sve dezinfekcijske preparate i . _ o .
. . Jske prep Poznavanje dezinfekcijskih preparata i
njihovu primjenu u salonu kod rada s .. .
o - ) ) njihova samostalna primjena u salonu.
3. Higijena klijentom te u dezinfikaciji salona i

aparata. Znati samostalno sterilizirati
instrumente.

Primjena sterilizacije i dezinfekcije u
salonu.

4. Komunikacija u

salonu

Potpuno usvojiti osnove lijepog ponasanja
i ljubaznosti prema klijentima. Znati
samostalno komunicirati u
konzultacijama, primanju narudzbi i
naplati usluga.

Prijem klijenata Primjena usluznosti i
ljubaznosti prema klijentima te
samostalna komunikacija s korisnicima
usluga (od prijema i tretmana, do naplate
usluge.

5. Kozmeticka

oprema

Znati samostalno pripremiti i primijeniti
svu kozmeticku opremu. Poznavati nacine
rukovanja s opremom i aparatima. Znati
samostalno Cistiti i dezinficirati aparate i
opremu.

Primjena aparata koji se koriste u
kozmetickom salonu. Nacini koristenja
aparata u salonu. CiS¢enje i dezinfekcija
aparata i opreme.

6. Procjena koze

Znati samostalno odrediti tip koze lica.
Znati samostalno procijeniti probleme na
kozi i nauciti koristiti aparate i preparate
kod tretmana.

Odredivanje tipa koze lica. Samostalna
procjena problema na kozi.

7. Primjena

preparata prema

Znati samostalno (istiti lice od Sminke sa
prikladnim preparatima. Ovladati
tehnikama koristenja preparata i aparata

Samostalna primjena preparata prema
tipu koze za ¢iscenje lica od $minke.
Samostalno koristenje preparata i aparata

tipu koze . . . y
prema tipu koze. prema tipu koze.
Znati samostalno odabrati vrstu i tehniku |Tehnike pilinga (rucne i aparativne).
8. Piling plinga na licu. Nauciti samostalno Odredivanje vrste pilinga za odredeni tip

odrediti piling za tijelo.

koze lica i tijelo.




9. Ciscenje lica

Znati kompleksnije tehnike ¢isc¢enja lica .
Nauciti se koristiti lancetom za otvaranje
milija i akni. Znati samostalno odabrati i
koristiti aparate za dezinfekciju nakon
¢iS¢enja lica. Dobro poznavati
dezinfekcijska sredstva u zastiti klijenta i
kozmeticara od zaraznih bolesti (HIV-a,
hepatitisa i sl.).

Kompleksne tehnike ¢i$¢enja lica.
Primjena lancete kod otvaranja milija.
Primjena aparata za dezinfekciju nakon
¢i$¢enja lica (visoku frekvenciju i ostale
aparate za dezinfekciju). Upotreba
dezinfekcijskih sredstava u zastiti
klijenta i kozmeticara od zaraznih bolesti
(HIV-a, hepatitisa i sl.).

10. Masaza

Znati samostalno odabrati i primijeniti
zahtjevnije pokrete kod masaze lica i tijela
(gladenje, gnjecenje, Stipkanje, lupkanje i
vibracije). Potpuno ovladati tehnikom
ru¢ne masaze lica i tijela.

Samostalni odabir i primjena zahtjevnijih
pokreta kod masaze lica i tijela.
Samostalna masaza lica, ruku, leda i
uvodenje u masazu ostalih dijelova tijela.

11. Korekcija i
bojenje obrva i
trepavica

Znati samostalno odrediti prikladne
tonove boja za bojenje obrva i trepavica.
Nauciti zastititi kozu lica od boje i tehniku
bojenja obrva i trepavica. Znati pravilno
skidati preparat. nakon bojenja.

Samostalni odabir preparata za bojenje
obrva i trepavica. Zastita koze lica od
boje. Tehnika rada kod bojenja. Pravilno
skidanje preparata nakon bojenja.

12. Sminkanje

Poznavati tehnike oslikavanja lica i tijela

za odredene prigode (slavlja, manifestacije
isl)

Oslikavanje lica i tijela za odredene
prigode (slavlja, manifestacije i sl.)

13. Maske

Poznavati vrste ampula. Znati nacine
primjene ampula u kozmetickom salonu
za lice i tijelo.

Primjena ampula za lice i tijelo. Vrste
ampula. Odredivanje vrste ampule
prema tipu koze.

14. Depilacija

Kompletno savladati tehnike depilacije lica
i tijela. Dobro znati dezinfekciju tretiranih
dijelova tijela preparatima i aparatima.
Znati depilirati lice voskom. Upoznati
nove tehnike i sredstva za depilaciju lica i
tijela.

Kompletno savladavanje tehnika
depilacije lica i tijela. Dezinfekcija
tretiranih dijelova tijela preparatima i
aparatima. Depilacija lica voskom. Nove
tehnike i sredstva za depilaciju lica i
tijela.

15. Zracenja
koze

Poznavati primjenu zracenja koze u
kozmetickom salonu. Nauciti koristiti
kvarc lampu i solarij. Znati vrste solarija i
nacin rada. Upoznati dobre ucinke i
Stetnost solarija. Znati vrste UV zraka,
kontraidikacije pri zracenju i korist od
zracenja.

Primjena zracenja koze u kozmetickom
salonu. Kori$tenje kvarc-lampi i solarija.
Vrste solarija i na¢in rada. Dobri udinci i
Stetnost solarija. Djelovanje solarija; vrste
UV zraka. Kontraidikacije pri zracenju i
korist od zracenja.




16. Klasicni
tretman ci$¢enja
lica

Znati primijeniti tehnike rada od pocetka
do kraja tretmana (od odredivanja tipa
koze, davanja savjeta klijentima, ¢is¢enja
koze od necistoce, preparata, Sminke,
parenja vapozonom, pilinga, mehanickog
CiSc¢enja lica, oblikovanja obrva, masaze
lica, stavljanja i skidanja maski,
dezinfekcije te dnevne ili vecernje
$minke).

Kompletni tretman lica i primjena svih
tehnika i preparata koji se koriste u
tretmanu. Primjena dezinfekcijskih
sredstava, aparata i sredstava dekorativne
kozmetike.

17. Primjena
razli¢itih
aktivnih tvari

Znati
ampula i seruma kao dodatak tretmanima.

primijeniti razne vrste maski,

Nauciti primjenu glikolne kiseline.

KoriStenje maski, seruma i ampula za lice
i tijelo. Primjena glikolne kiseline.

18. Aparati u
kozmetici

Nauciti upotrebu aparata u kozmetici i
njihovu primjenu kod odredenih
tretmana lica i tijela. Znati djelovanje
aparata na kozu. Samostalno znati
dezinficirati aparate.

Primjena aparata za lice i tijelo u
kozmetickom salonu. Dezinfekcija
aparata. Djelovanje aparata na kozu.
Dezinfekcija aparata.

19. Hidroterapija

Nauciti primjenu vode i hidroterapije u
kozmetickom salonu. Znati masirati
vodenim mlazom. Poznavati tehniku
uklanjanja celulita vodenim mlazom.
Upoznati u¢inke hidromasaze na lice i
tijelo.

Primjena vode i hidroterapije u
kozmetickom salonu (lijecenje vodom).
Masaza vodenim mlazom. Tehnika
uklanjanja celulita vodenim mlazom.
Ucinci hidromasaze na lice i tijelo.

Poznavati vrste i primjenu eteri¢nih ulja u

Vrste i primjena eteri¢nih ulja u

20. kozmetici. Znati nacine upotrebe i . .
B . . ) ) kozmetici. Nacin upotrebe i doziranje
Aromaterapija  |doziranja eteri¢nih ulja. Upoznati . i 7
Y eteri¢nih ulja. Aromaterapija lica i tijela.
aromaterapiju lica i tijela.
Upoznati saune i parne kupelji. Poznavati |Saune i parne kupelji. Vrste sauna. U¢inci
21. Saune vrste sauna i u¢inke na zdravlje. Znati saune na zdravlje. Primjena saune u

primjenu saune u kozmetickom salonu.

kozmeti¢kom salonu.

Literatura: Stru¢na kozmeticka literatura, domaci i strani casopisi, prospekti i promidzbeni materijal

Metodicke napomene

Oblici i nacin rada: individualni i zajednicki rad ucenika i stru¢nog ucitelja u salonu. Praktican rad uc¢enika

uz obavezno vodenje mape za izvodenje prakti¢nog dijela naukovanja.
Razgovori, tumacenja, analiza primjera iz prakse.

7. ISPITNI KATALOG - POMOCNICKI/ZAVRSNI ISPIT

L.

Cilj i svrha pomoc¢nickog ispita je da ispitanik dokaze da je stekao vjestine i stru¢no teorijska znanja

utvrdena nastavnim planom i programom nuzna za obavljanje poslova u zanimanju.

Struc¢ni dio zavr$nog/ pomoc¢nickog ispita sastoji se od prakti¢nog i stru¢no-teorijskog dijela kojima se




provjeravaju usvojenost znanja, vjestina i umijeca potrebna za obavljanje poslova zanimanja.
Pomoc¢nicki ispit se sastoji iz prakti¢nog i stru¢no-teorijskog dijela.

Za prakti¢ni dio ispita zadaje se u skladu s nastavnim planom prakticnog dijela naukovanja prakti¢na
zadaca (uradak i radne probe) iz podrudja:

Zastita na radu, higijena i organizacija rada

Oprema kozmetickog salona

Ciscenje koze lica i odredivanje tipa koze

Korekcija i bojenje obrva i trepavica

Piling i omeksavanje koze lica

Mehanicko ¢is¢enje lica

Kvarcanje, maske i depilacija

Masaza i aparativna njega tijela

Hidroterapija, aromaterapija i limfna drenaza

Kozmeticki preparati, pribor i aparati

Klasi¢na njega lica i dekoltea

Sminkanje

Temeljem navedenih podrucja nau¢niku se zadaje izrada jednog uratka i izvodenje tri radne probe ( koje su
najcesce dio uratka) iz dolje navedene tablice.

Pomoc¢nicki uradak (odabrati jedan):

Vrsta uratka Opis uratka

Kandidat mora znati odabrati preparate za

suhu kozu, odistiti kozu lica, vrata i

. v .o dekoltea, omeksati kozu lica, masirati lice

1. Klasi¢ni tretman ciS¢enja suhe koze lica o ) o )
hranjivim preparatima, korigirati obrve i ev.

ukloniti dladice na bradi i nausnici,

dezinficirati lice i nanijeti masku.

Kandidat mora znati odabrati preparate za
masnu kozu, oc¢istiti kozu lica, vrata i
dekoltea, napraviti piling lica, korekciju

2. Klasi¢ni tretman ¢i$¢enja masne koze lica |obrva i ev. ukloniti dlacice na bradi i
nausnici, omeksati kozu lica, masirati lice,
mehanicki ocistiti lice, dezinficirati lice te
nanijeti masku.

Kandidat mora znati odabrati preparate za
mjesovitu kozu, odistiti kozu lica, vrata i
. e . |dekoltea, napraviti piling lica, korekciju

3. Klasi¢ni tretman ciS¢enja mjeSovite koze . e 11 s ..
I obrva i ev. ukloniti dlacice na bradi i
ica .. Ty s o
nausnici, omeksati kozu lica, masirati lice,

mehanicki odistiti lice, dezinficirati lice te

nanijeti masku.




4. Klasi¢ni tretman ci$¢enja neciste koze
lica

Kandidat mora znati odabrati preparate za
nedistu kozu, odistiti kozu lica, vrata i
dekoltea, napraviti piling lica, korekciju
obrva i ev. ukloniti dlacice na bradi i
nausnici, omeksati kozu lica, masirati lice,
mehanicki odistiti lice, dezinficirati lice te
nanijeti masku.

5. Klasi¢ni tretman c¢is¢enja zrele koze lica

Kandidat mora znati odabrati preparate za
zrelu kozu, ocistiti kozu lica, vrata i
dekoltea, napraviti piling lica, korekciju
obrva i ev. ukloniti dladice na bradi i
nausnici, omeksati kozu lica, masirati lice,
mehanicki odistiti lice, dezinficirati lice te
nanijeti masku.

6. Masaza tijela

Kandidat mora znati odabrati sredstvo za
masazu, ru¢no masirati pokretima koji se
koriste u masazi tijela, koristiti razne vrste
masaze i razli¢ite aparate za masazu.

Radne probe (odabrati tri)

Vrsta radne probe

Opis radne probe

1. Depilacija nogu

Kandidat mora znati mehanicke i kemijske
nacine uklanjanja dlaka, dezinfekciju i njegu
nogu nakon depilacije.

2. Depilacija lica

Kandidat mora znati nacine uklanjanja
dlacica s brade i nausnice, dezinfekciju i
njegu koze nakon depilacije.

3. Masaza lica i dekoltea

odabrati masazno
sredstvo te pokrete i tehniku ru¢ne masaze

lica, vrata i dekoltea.

Kandidat mora znati

4. Masaza leda

odabrati masazno

sredstvo te pokrete i tehniku ru¢ne masaze

Kandidat mora znati

tijela.

5. Sminkanje lica (dnevni make-up)

Kandidat mora znati ocistiti lice, odabrati
pribor i preparate za dnevni make-up te
tehniku $minkanja.

6. Bojenje obrva i trepavica

Kandidat mora znati zadtitu kod bojenja
obrva i trepavica, odabrati boje te tehniku
bojenja obrva i trepavica.




Pri izradi prakti¢ne zadace (nauc¢nik) ispitanik se mora pridrzavati propisanih mjera zastite na radu i zastite
okolisa te ostalih uvjeta koje mu odredi ispitna komisija.

Strucno teorijski dio ispita obuhvaca teorijska znanja nuzna za obavljanje prakti¢nih radnji u zanimanju
koja su propisana nastavnim planom i programom za teorijski dio naukovanja.

NASTAVNA PODRUCJA
Primijenjena kozmetika

CiS¢enje lica i odredivanje tipa koze

Masaze, ru¢na i aparativna

Ljustenje koze (piling); preparativno i aparativno
Korekcija obrva te bojenje obrva i trepavica
Omeksavanje koze lica; aparati za omek3avanje koze
Ciscenje koze istiskivanjem (ekspresijom); dezinfekcija koze
Kvarcanje, maske i depilacija

Aparativna kozmetika (razni masazeri, laseri i dr.)
Hidroterapija, aromaterapija i limfna drenaza
Sminkanje (dnevni i veernji make-up)

Klasi¢ni tretman ¢iS¢enja lica

Kozmetologija

Otapala, podloge i emulgatori
Konzervansi, antioksidansi i humektansi
Boje, mirisi i bioaktivhe komponente
Biljne sirovine u kozmetic¢kim pripravcima
Oblici i vrste kozmetickih preparata
Pripravci za ¢i$¢enje koze

Preparati za njegu i zastitu koze

Preparati dekorativne kozmetike

S BN AR o

Pripravci muske i djecje kozmetike
10. Mirisni preparati ( kolonjske vode, parfemi, dezodoransi i antiperspiransi)

Dermatologija

Grada, funkcije i vrste koze
Opca patologija koze
Anomalije koze i kozne reakcije
Poremecaji u pigmentaciji koze
Bolesti adneksa koze

N

. Dermatomikoze, virusne bolesti i piodermije
7. Bolesti krvnih zila

STANDARDIZIRANI OCJENJIVACKI LIST



I. PRAKTICNI DIO ISPITA

Radnje obavljene u (,)kviru prakticne Broj bodova
zadace

Mjere zastite na radu 0-10
Odabir pribora, aparata i dezinf. sredstava 0-10
Tehnika rada 0-10
Kvaliteta rada 0-10
Preciznost i urednost u radu 0-10
Brzina i spretnost u radu 0-150
Spretnost u rukovanju aparatima 0-150
Izvodenje pojedinih postupaka 0-10
Izgled gotovog uratka 0-10
Vrijeme rada 0-10
UKUPNO BODOVA: 100

Napomena:  Pri utvrdivanju raspona bodova treba uzeti u obzir sljedece:
- razumijevanje naloga i uputa,
- koncentracija i izdrzljivost,
- shvacanje crteza i planova,
- spretnost rukovanja aparatima,
- postupci kontrole,
- kvaliteta izrade,
- radnanormaisl.

BODOVNA LISTA
Postotak (%) bodova Ocjena
92 -100 Odlic¢an (5)
81- 91 Vrlo dobar (4)
67 - 80 Dobar (3)
50- 66 Dovoljan (2)
0- 49 Nedovoljan (1)

II. STRUCNO - TEORIJSKI DIO

Strucno-teorijski dio ispita je u pisanom obliku, a sastoji se od pitanja i zadaca koje donosi ispitna
komisija, a za ona zanimanja u kojima postoji katalog ispitnih pitanja i zadataka za pomoc¢nicke ispite,



koristi se taj katalog.

Ocjena se utvrduje prema ovoj ljestvici:

BODOVNA LISTA
Postotak (%) bodova Ocjena
90 - 100 Odlic¢an (5)
80- 89 Vrlo dobar (4)
70- 79 Dobar (3)
60- 69 Dovoljan (2)
Manje od Nedovoljan (1)

Ispitanik koji postigne 30 - 59% bodova, upucuje se na usmeni ispit.
Na usmenom ispitu u pravilu se provjeravaju znanja iz onih podrudja iz kojih nau¢nik nije pokazao dostatna
znanja na pismenom dijelu ispita.

Ovaj nastavni plan i program stupa na snagu danom objave u ,Narodnim novinama® a primjenjuje se od 1.
rujna 2004. godine.

Klasa: 133-02/04-02/7
Ur. Broj: 526-12/04-57
Zagreb, 1. srpnja 2004.

Ministar
Branko Vukelié, v.r.






