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OBRTNICKA SKOLA ZA OSOBNE USLUGE
SAVSKA CESTA 23,ZAGREB

KLASA: 602-01/19-02/19
URBROJ: 251-302-05/19-02

Temeljem ¢lanka 118. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (Narodne novine
br. 87/08.,86/09., 92/10., 105/10., 90/11., 6/12.186/12. i 94/ 13.), ¢I.12. i ¢l. 24. Statuta Obrtnicke
skole za osobne usluge, Skolski odbor donio je na sjednici odrzanoj 3. listopada 2019.

SKOLSKI KURIKULUM
za 2019./2020. skolsku godinu

Skolski kurikulum donosi se na temelju nacionalnog kurikuluma i nastavnog plana i
programa, a utvrduje dugoroéni i kratkoroéni plan i program rada Skole s
izvannastavnim , izvanskolskim i drugim aktivnostima te realizaciju dodatne,
dopunske nastave i projekata Skole.

Predsjednica Sk. odbora: Ravnateljica Skole:

Ljiljana KutleSa Jambrecina, prof. Darinka Stampar Smaguc, prof.



MISUA

e Stvaranje uvjeta za kvalitetnu i suvremenu Skolu strukovnog obrazovanja temeljenog na
razvoju vjestina i kompetencija u svrhu osobnog i profesionalnog razvoja

e izgradnja i oblikovanje kulture Skole

e Ponudom modernih iinovativnih obrazovnih programa isadrzaja potaknuti kreativnost
ucenika, te ih osposobiti za konkurentnost na trziStu rada uz jaanje poduzetnickih vjesStina
poticati i aktivnosti koje doprinose o€uvanju i unapredenju zdravlja.

Skola koja u¢enike priprema za Zivot koristeéi suvremene obrazovne i odgojne metode rada koje
promicu odgovornost, kreativnost, kriticnost, samopouzdanje i samostalnost ucenika.

VIZIJA

e najuglednija i najatraktivnija Skola za obrtnicka zanimanja u sektoru osobnih i ostalih usluga
u RH.

e destinacija za u€enike koji Zele napraviti transformaciju tradicionalnih zanimanja razvojem
inovativnih poslovnih modela

e Skola izvrsnosti uskladena s potrebama trzista rada.

e Skola koja svojim ucenicima i nastavnicima pruza moguénosti napredovanja i razvoja te na
taj nacin doprinosi razvoju strukovnog obrazovanja.

uvoD

Kurikulum Obrtnicke Skole za osobne usluge u Zagrebu, Savska c. 23 sadrzi programe
izvannastavnih, izvanSkolskih i drugih aktivnosti koje smo predvidjeli za nase ucenike s ciljem
stvaranja dodatne motivacije za pozitivne promjene i prepoznatljivu kvalitetu rada Skole.

Danaénja Skola ima dugogodi$nju tradiciju jo$ od sredine 19. stoljeéa, jer je nastala na
temeljima tzv. ,, Segrtske Skole ,, razliitih struka.

Na lokaciji Savska c.23 Skola djeluje od 1953. godine, a obrazuje ucenike za zanimanja frizer,
pediker, fotograf i kozmeticar u trogodiSnjem trajanju po jedinstvenom modelu obrazovanja JMO.

Od skolske godine 2018./2019. jedan razred kozmeti¢ara (1.H) upisan je i Skoluje se po
eksperimentalnom dualnom modelu obrazovanja (DO). Skolske godine 2019./2020. upisuje se jo$
jedan razred kozmeti¢ara po navedenom modelu dualnog obrazovanja. Skolovanje ucenika za
zanimanje kozmetic¢ar DO je u CetverogodiSnjem trajanju, te omogucéuje ucenicima cjelokupan
fond sati prakti¢ne nastave u $koli na prvoj godini obrazovanja. Takoder, cetverogodiSnji program
omogucuje ucenicima polaganje drzavne mature i nastavak eventualnog visokog obrazovanja.



Teorijska nastava , strukovne vjezbe i dio prakti¢ne nastave ostvaruju se u Skoli , a prakti¢na
nastava u radnom procesu u obrtnickim radionicama kod obrtnika koji imaju licence.

Zanimanija Cije programe ostvarujemo, osim temeljnih opéeobrazovnih i strukovnih
kompetencija, zahtijevaju i sposobnosti brze prilagodbe tehnoloskim i ostalim promjenama, pa je
dobra suradnja Skole (u¢enika i roditelja) sa Obrtni¢kom komorom i drugim strukovnim udrugama
osobito vaZna. Zbog toga su neke izvannastavne i izvanskolske aktivnosti planirane u suradnji s
navedenim ¢imbenicima, a isto tako odredene aktivnosti planiramo ostvariti u suradnji s
Agencijom za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih (ASOO), Gradskim uredom za
obrazovanje , kulturu i Sport i Ministarstvom znanosti i obrazovanja (MZ0O).

CILJEVI SKOLSKOG KURIKULUMA

e Osigurati sustavan nacin poucavanja ucenika, poticati i unapredivati njihov intelektualni,
tjelesni, estetski, drustveni i duhovni razvoj u skladu s njihovim sklonostima i
sposobnostima

e Razvijati u€enicima svijest o nacionalnoj pripadnosti, o¢uvanju povijesno- kulturne bastine i
nacionalnog identiteta

e (QOdgajatii obrazovati uc¢enike u skladu s op¢im kulturnim i civilizacijskim vrijednostima,
ljudskim pravima i pravima djece, osposobiti ih za Zivljenje u multikulturalnom svijetu, za
postivanje razli¢itosti i toleranciju te za aktivno i odgovorno sudjelovanje u demokratskom
razvoju drustva

e Osigurati u€enicima stjecanje temeljnih ( opéeobrazovnih )i stru¢nih kompetencija,
osposobiti ih za Zivot i rad u promjenjivom drustveno- kulturnom kontekstu prema
zahtjevima gospodarstva, suvremenih informacijsko- komunikacijskih tehnologija i
znanstvenih spoznaja i dostignuca

e Razvijati svijest o nuznosti ocuvanja i njegovanja osobnog zdravlja i zdravlja svoje okoline

e Ohrabrivati darovite ucenike da budu nosioci pozitivnih promjena u svom skolskom
okruzju.

e Osposobiti ucenike za cjelozivotno ucenje

ZADACI SKOLSKOG KURIKULUMA

Skolskim kurikulumom se utvrduju:
Aktivnosti, programi i/ili projekti za koje se definiraju:
e (Ciljevi
e Namjena
e Nositelji i njihova odgovornost
e Nacinirealizacije
e Nacinvrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja
e Vremenici
e Detaljni troSkovnici



STRATEGIJA RAZVOJA SKOLE

e Zanimanja za koja Skolujemo nasSe ucenike bitni su cCinitelji i pokazatelji razvoja drustva, pa
jei strategija razvoja Skole time obiljezena.

e U izradi naseg Skolskog kurikuluma vodi se racuna o sklonostima i razvojnim mogucénostima
uéenika te o moguénostima Skole , a posebice o optimalnom optereéenju uéenika .
Omogucava se svakom uceniku stjecanje Sirih, dubljih i specificnih znanja te razvoj vjestina
i sposobnosti prema njegovim razvojnim moguénostima i osobnim sklonostima.

e Pri realizaciji aktivnosti planiranih Skolskim kurikulumom, ocekujemo podrsku i povezanost
zajednice, nastavnog osoblja, u¢enika, roditelja te uZe i Sire zajednice. Usprkos teSko¢ama
vjerujemo da ée zajednickim zalaganjem ucenika i nastavnika ponudene aktivnosti Skolskog
kurikuluma pomodi nasim ucenicima u pronalazenju pravih smjerova u procesu odrastanja.

e Programi Skolskog kurikuluma nisu obavezni i podloZni su dogradnji i izmjenama.

e Svojim odgojno obrazovnim radom Zelimo doprinijeti reformi trogodisnjeg strukovnog

obrazovanja u koju se nuzno ukljucuju nastavnici opéeobrazovnih i strukovnih predmeta.

a) STRATESKI CILJEVI

STRATESKI CILJEVI

AKTIVNOSTI

OCEKIVANI ISHODI

Sudjelovanje nastavnika
u EU projektima

Nastavnici odabiruiukljucujuse u
EU projekte usvrhustru¢nog
usavrSavanja

Diseminacija naucenognastruénim
aktivima

Implementacija naucenogu nastavni
proces

Modernizacija strategija poucavanja, oblika
i metodarada nastavnika

Standard poucavanjasvih nastavnika:
interaktivna suvremena nastava (primjena
aktivnih oblika poucavanja)

Uvodenje novih
tehnologijai koristenje
istih, razvijati digitalnu
kompetenciju
nastavnika

KoriStenje tabletai smartphone
mobitela od strane u¢enikaza
potrebe izvodenja nastavnog
procesa

Sudjelovanje nastavnika u IKT
edukacijama

Ucenici ¢e na noviinjimablizakizanimljiv
nacin uditii pratiti nastavu Sto dovodi do
povecane motivacije zarad

Supervizije / osigurati
psiholoSku podrsku
nastavnicima

Organizirati dodatnasavjetovanja
i radionice tijekom nastavne
godine (npr. Kako se nositi sa
emocijamai konfliktnim
situacijamauradu s ljudima)

Prevencijaod ,burnout“sindroma

LakSe noSenje sa problemati¢nim
situacijamauradu s u¢enicimaisuradnjis
kolegama




Osigurati zaposljivost
ucenikakrozjacanje
njihovih socijalnihi
komunikacijskih vjestina

Ponuditi u¢enicimadodatne
radionice iz podrucjasocijalnih
vjestina (komunikacija, kontrola
emocijaisl.)

LakSe zaposljavanje ucenika

Dobra asertivna komunikacijas
poslodavcemi korisnicima usluga te lakse

snalaZenje uradnom okruzenju

Pratitii unapredivati
Skolsku klimu kao jedan
od kljuénih preduvjeta
ucinkovitostizdravog
SkolskogZivotasvih
dionika

Uvesti ucinkovite postupke
pracenjaskolskogozracjate jacati
suradnicke odnose medu
djelatnicima

IzradenaizvjeSca o provedenomispitivanju
Skolskogozracja, zadovoljstvai preporuke
za unapredivanje istog Storezultira
povecanim zadovoljstvom nastavnika za
rad i suradnju

Razviti partnerstvai
poslovnu mrezu kako bi
ponudili edukacije koje
nisudostupne nigdje
drugdje

Dovesti struénjake (edukatore) iz
razvijenijih industrija (1T-a,
energetike, medijaisl.)
Organizirati radionice/edukacije
iz podrudja:

Poduzetnistva

Tehnika kreativnog razmisljanja
Tehnika kompetitivne analize
Teme upravljanje projektima
Upravljanje procesima

Sira poslovna perspektiva

Razvoj novih poslovnih modela/modela
uenjaipoucavanja

Razmisljanje, izvan kutije”
Sposobnost objektivnog razlucivanja

Sposobnost brzogi ucinkovitog upravljanja
osobnimiposlovnim projektima

Opremanje skolskog
laboratorija

Uredivanje, opremanje
laboratorija (mikroskop, osnovni
kemijskipriboriposude,
kemikalijeidr.)

Nastavasvih predmetaiz podrudja
prirodnih znanosti unaprijedit ¢e se
aktivnim ukljucivanjem ucenika u nastavni
proces (istraZzivacka nastava, projektna
nastava,isl.)

Zadovoljstvo ucenikai
zaposlenikaradnim
uvjetima

Razviti mehanizam stalnog
pracenjastanjazadovoljstva

Prikupljati pismene prijedloge za
poboljSanjeradnogstandarda

Realizirati provodljive prijedloge

Ucinkovit sustav pracenja

Ucinkovit model javnog predlaganjate
izradaplana za provedbu prijedloga.

NOSITELJI AKTIVNOSTI, PROGRAMA ILI PROJEKTA

e Skolski odbor
e Ravnateljica

e Pedagoginja

e Socijalna pedagoginja

e Nastavno osoblje




MEDUPREDMETNE TEME

Medupredmetne teme suteme opceljudskih vrijednosti i kompetencija za Zivot u 21.
stoljeé¢ui kao takve su na poseban nacin svakodnevno prisutne u odgojno obrazovnom radu
cjelokupne obrazovne vertikale. Njima se razvijaju razlic¢ite temeljne i strukovne kompetencije
ucenika.

Medupredmete teme ostvaruju se medusobnim povezivanjem odgojno-obrazovnih podrucja i
nastavih tema svih nastavnih predmeta. Izdvojeno je i definirano sedam medupredmetnih tema:

1. Osobnii socijalni razvoj
Uciti kako uciti
Gradanski odgoj i obrazovanje
Zdravlje
Poduzetnistvo
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
. OdrZivi razvoj

Svaka od navedenih medupredmetnih tema odredena je zakonski usvojenim kurikulumima
medupredmetnih tema.

Odgojno obrazovna ocekivanja medupredmetnih tema pregledno navode $to se od ucenika
ocekuje u odredenoj domeni. Sva postavljena ofekivanja mogu se ostvarivati razli¢itim metodama
i oblicima odgojno-obrazovnog rada unutar svakog pojedinog nastavnog predmeta ili u okviru
zajednickih razrednih ili Skolskih projekata.

Unutar svakog nastavnog predmeta ostvarivat ¢e se o€ekivanja onih medupredmetnih tema
koje sumu sadrzajem i ocekivanjima bliske, a suradnic¢kim planiranjem svih ucitelja, nastavnika i
suradnika osigurava se ostvarivanje svih medupredmetnih tema kroz odredeni odgojno-obrazovni
ciklusa te kroz aktivnosti Skolskog kurikuluma.

Odgojno-obrazovna ocekivanja medupredmetnih tema dio susvih nastavnihi izvannastavnih
aktivnosti ucenika. Ostvarivanje odgojno obrazovnih ocekivanja promatramo i pratimo povezujuci
ih s vrednovanjem odgojno-obrazovnih ishoda nastavnih predmeta tijekom cijelog odgojno-
obrazovnog ciklusa.

Nacin praéenja, biljezenja i vrednovanja ostvarivanja odgojno-obrazovnih ocekivanja samostalno
odreduje nastavnik prema situaciji i prilikama u svom Skolskom okruzenju te razvojnim osobinama
ucenika.

NouUAwN

SASTAVNICE SKOLSKOG KURIKULUMA

DODATNA NASTAVA

DOPUNSKA NASTAVA

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

IZLOZBE, REVIJE , NATJECANIA

IZLETI, EKSKURZIJE,POSIJETI

KULTURNA | JAVNA DJELATNOST SKOLE
PREVENTIVNI PROGRAMI | OSTALO
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KALENDAR AKTIVNOSTI

ZA SK. GOD. 2019./2020.

1. DODATNA NASTAVA

BR. | PODRUCIE AKTIVNOSTI | NOSITELJI AKTIVNOSTI VREMENIK
ODRZAVANJA
»NADARENI FRIZERI“-priprema ) o ) )
1. ) ) Barica Terzi¢, dipl. ing. listopad-travanj
za natjecanja
Irena Novak, prof. - .
. . ., od veljace do kraja
2. | KEMUAZAIL illl. razrede Ankica Pudi¢, prof. ) i
oy natjecanja
Ivana Jengi¢ BosSnjak, prof.
« Branka Grabar Tripalo, dr. med. | _ . B
»,NADARENI KOZMETICARI | o Tijekom cijele
3. Helena Mandac, dipl. ing. .
PEDIKERI” . . nastavne godine
Zdenka Bosnjak, str. uc.
NADARENI KOZMETICARI — Prof. Ivona Matkovic, tijekom nastavne
4. riorema za natiecani str. u¢. Zdenka Bosnjak, odin
priprema za natjecanja str. u¢. Zdenka Mihelj godine
2. DOPUNSKA NASTAVA
« NOSITELJI VREMENIK
BR. | PODRUCIE AKTIVNOSTI «
AKTIVNOSTI ODRZAVANIA
L | KEMUAZAL razrede IrenaNovak, prof. listopad-lipanj
2. | KEMDAZATI d Irena Novak, prof. listopad-lipanj
) - razrede Ivana Jengi¢ Bosnjak, prof. Istopad-iipan)
3. | KEMUA ZA lll. razrede Irena Novak, prof. listopad-lipanj




Jasna Kuhada Volari¢, prof.

4. | MATEMATIKA ZA L. i ll. razrede Goran Mabié¢, prof. listonad-lipani
Mirjana Spaji¢ Buturac, prof. Istopad-iipan)
HRVATSKIJEZIK ZA L., II. i Il Ljiljana KutleSa Jambrecina, ) .
5. listopad-lipanj
razred prof.
Marija Hribar Cavlek, prof.
6. | HRVATSKIJEZIK arnja rnhar Laviex, pro tijekom cijele godine
Darija S¢ukanec, prof.

7. ENGLESKIJEZIK ZA L., IL. i 1. Sandra Duran, prof. . ' .
razred listopad-lipan;j
TEHNOLOGIUJA FRIZERSTVA - . S jednom tjedno od

8. Barica Terzi¢, dipl.ing. ) e
dopunska nastava za l. razrede listopada do lipnja
TEHNOLOGIJA FRIZERSTVA - . cr ey jednom tjedno od

9. Barica Terzi¢, dipl.ing.

dopunska nastava za ll. razrede

listopada do lipnja

3. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

BR. | PODRUCIE AKTIVNOSTI NOSITELJI VREMENIK
AKTIVNOSTI ODRZAVANIJA
1. | SKOLSKILIST, 0D GLAVE DO Darija S¢éukanec, prof. tijekom godine
PETE"
2. | MALI MODERATORI Darija S¢ukanec, prof. tijekomgodine
3. | PRUATELJI KAZALISTA Ljiljana KutleSa Jambrecina, Listopad - lipanj
4. | MUZEJ ILUZIJA Ivona Miklosi¢, prof. No¢ muzeja (sijecanj)
5. | CUVARI OKOLISA (Ekoloska Zeljka Kovaci¢, prof. tijekom cijele godine
grupa) - Recikliranje
6. | SATIMUZEJA Katica Knezovi¢, prof. tijekom godine
7. | CROSS SPORTSKIH NOVOSTI Marko Tardelli, prof. travanj
8. | PLANINARSKA GRUPA Igor Man, prof. tijekom godine
9. | SHIATSU GRUPA Igor Man, prof. ozujak-travanj
10. | PLIVANJE Marko Tardelli, prof. prosinac , travanj,
svibanj
11. | KLIZANJE Jasenka Nemet, prof. prosinac
12. | VIEZBANIJE U FITNESS CENTRU Jasenka Nemet, prof. Rujan

XXL

Svibanj




13. | SPORTSKO-REKREACISKI DAN Svi nastavnici, Ucenici 1. | 2. Dan maturanata
NA JARUNU Razreda,nastavnici TZK-a
Pedagoginja i Ravnateljica
14. | UPOZNAJMO INFORMACISKE | Sabit Sivi¢, prof. tijekom cijele godine
KOMUNIKACIUSKE TEHNOLOGUE | Mirjana Spaji¢ Buturac, prof.
15. | FRIZERI- VOLONTERI Strucne uciteljice frizerske tijekom cijele godine
struke
16. | VOLONTIRANIJE - MOJA Vlasta Krivec, stru¢na tijekom cijele godine
MLADOST ZA AKTIVNU STAROST | uciteljica i Ana Tolp, prof.
17.| DEBATNI KLUB Goran Carevi¢, prof. rujan 2019. —lipanj

2020.

4. IZLOIBE, REVIJE, NATJECANJA

BR. | PODRUCIJE AKTIVNOSTI NOSITELJI VREMENIK
AKTIVNOSTI ODRZAVANJA
1. | UREDENJE SKOLSKOG PANOA knjiznic¢arka Tijekom cijele godine
Mladen Jurina, prof.
2. | FASNICKO NATJECANJE Struéni uditeljii nastavnici Veljaca.
struénih predmeta
3. | ,SKOLSKILABORATORI SLAVE“ | Jasna Kuhada Volari¢, prof. Studeni - oZujak
Goran Mabié¢, prof.
Mirjana Spaji¢ Buturac, prof
4. | ,KLOKAN BEZ GRANICA“ Jasna Kuhada Volarié, prof. Listopad travanj
Goran Mabié¢, prof.
Mirjana Spaji¢ Buturac, prof
5. | MEDUNARODNO NATJECANIJE IZ | Sabit Sivi¢, prof. Pripreme- rujan —
INFORMATIKE - DABAR Verica Kosec, prof. studeni
Mirjana Spaji¢ Buturac, prof. | natjecanje: studeni
6. | NATJECANJE UCENIKA FRIZERA | Ana Tolp,prof. Listopad-travan;
$kolsko,meduzupanijsko, Sve stru¢ne uciteljice frizerke
drzavno
7. | MAKE UP NATJECANJE na Ivona Matkovi¢ prof., str. uc. prema vremeniku
Medunarodnom sajmu ZdenkaBosnjakistr-u¢Zdenka natjecanja —
kozmetike, frizerstva i opreme za Mihelj $k.god.2019./2020.
salone
8. | MAKE UP NATJECANIE Face Ivona Matkovic prof., str. uc. prema vremeniku
painting ZdenkaBosnjaki str-u¢Zdenka natjecanja —
Mihelj ¢k.god.2019./2020.
9. | SFX REVIJA (special effects Pedagoginja, strucni ucitelji No¢ vjestica i/ili Fadnik

makeup)




10. | NATJECANJE UCENIKA Nastavnici strucno teorijskih tijekom cijele godine
FOTOGRAFA predmetafotografije
Natjecajnaizlozba
11. | 1ZBOR NAJBOLJEG UCENIKA /CE | Skolski odbor Tijekom $kolske godine
IZBOR NAJBOLJEG RAZREDNOG Ravnateljica — prema dogovoru
ODIJELA Pedagoginja
Razrednici
12. | IZBOR KRALJICE MATURANATA Zdenka Mihelj, str. uc. ozujak-travanj
Dijana Prelec, str. u¢
13. | VLASULJARSTVO (,fantazi“ Branka Sorli, str.u¢. i tijekom Skolske godine
frizure) nastavnici frizerske struke
14.| REVUIE Branka Sorli, str. u¢. tijekom godine,
strucne uciteljice obiljezavanje prigodnih
datuma
15. | RASPJEVANO VALENTINOVO nastavnicii strucni ucitelji veljaca
16. | NATJECANJE IZ ENGLESKOG MZO, AZOO, Sandra buran, Sije€anj, velja¢a 2019.
JEZIKA prof.,Domagoj Kamenjarin, (prema katalogu AZOO)
prof., Zeljka Kovaci¢, prof.
17.| NATJECANJE MLADIH CRVENOG | Igor Man, prof. studeni
KRIZA - PRUZANJE PRVE POMOCI ozujak
18. | MATEMATICKA LIGA Mirjana Spaji¢ Buturac, prof. Od listopada do svibnja

Goran Mabi¢, prof.
Jasna Kuhada-Volari¢

5. IZLETI, EXSKURZIJE, POSTETT

BR. PODRUCIE AKTIVNOSTI NOSITELJI VREMENIK
AKTIVNOSTI ODRZAVANJA
1. | ,,PRVI PUT BIRAM"“-posjet Zeljka Krizanec dipl. oec. Listopad/studeni
Hrvatskom saboru
2. | NAGRADNI IZLET ZA NAJBOLJI Clanovi Skolskog odbora Po Zelji
RAZRED Ravnateljica, pedagoginja,
razrednici
3. | MEDUNARODNI DAN UCITELIA Ravnateljica Listopad
4. | MATURALNO PUTOVANIE razrednici 2. razreda Druga polovica

ravnateljica

lipnja Ili
kraj kolovoza.
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5. | GARDALAND-IZLET UITALUU ZA 1.r | razrednici 1. razreda Travanj/svibanj
ravnateljica
6. | ,BEAUTY SAJAM , U MUNCHENU Nastavnici struke Listopad/studeni
Za kozmeticare i pedikere Razrednici
ravnateljica
7. | Sajam kozmetike: DODIR PARIZA Nastavnici stru¢nih travanj/sviban;j
(za kozmeticare i pedikere) predmeta, razrednici
Ravnateljica
8. | POSJET ESENSE MEDITERANE strucne uciteljice — ozujak/listopad
kozmeticarke
9. | Strucna ekskurzija : ,Hair style razrednici
news“ SAJAM U OPATUI ZA FRIZERE | ravnateljica Ozujak
10. | SLOVENSKI FRIZERSKI FESTIVAL nastavnici struke (strucne | listopad
uCiteljice frizerke)
11. | Stru¢na ekskurzija: nastavnici struke
SAJAM U OPATII ZA KOZMETICARE | razrednici OZujak / travan;
ravnateljica
12. | Sajam u Graz strucne uciteljice OZujak / travanj
13. | IZLET ZA UCENIKE FOTOGRAFE nastavnici struke
Rovinj-Photodays razrednici svibanj-lipan;j
ravnateljica
14. | IZLET U SARAJEVO Razrednici 1. razreda svih | Studeni ili prosinac
smjerova
15. | IZLET PLANTAZI SMILIA Ivana Jengi¢ Bosnjak, Igor | Svibanj, lipanj
Man, Barica Terzié, Iva
Pintari¢, Ivona Matkovic,
Helena Mandac
16. | SKOLSKA STRUCNA EKSKURZIJAU | Srebrenka Frajman strudeni/prosinac
VUKOVAR Kovaci¢, prof.
Barica Terzi¢, dipl.ing
17.| DAN RAZREDA razrednici, ucenici, tijekom 2.
ravnateljica polugodista
18. | STRUKOVNA RAZMIJENA ZNANJA - | ravnateljica, pedagoginja, | tijekom nastavne

posjet strukovnim skolama u
drugim gradovima RH

strukovni ucitelji

godine
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6. KULTURNA IJAVNADJELATNOST

BR. PODRUCIE NOSITELJI AKTIVNOSTI VREMENIK
AKTIVNOSTI ODRZAVANJA
1. | ,,DOJDI OSMAS, ZAGREB TE Ravnateljica,Pedagoginja,Voditeljica | Svibanj
ZOVE“ prakticne nastave
2. | DANIOTVORENIH VRATA Ana Tolp, prof. Listopad ili
SKOLE Iva Kovacevi¢, pedagoginja Lipanj
3. | MODNIORMAR Ana Tolp, prof. Listopad
4. | OBILIEZAVANIJE SJECANJA NA | Srebrenka Frajman Kovaéié, prof.
7ZRTVE VUKOVARA Barica Terzié, str. uc. Studeni
5. | ,,Za 1000 radosti“ — Bozi¢na Gorana Pocrnja, mag.theo. Listopad i studeni
akcija Caritasa
6. | Posjet Zagrebackoj katedralil | Gorana Pocrnja, mag.theo. Tijekom 2.
Riznici Zagrebacke katedrale polugodista
7. | PROJEKT "SAFRAN" Srebrenka Frajman Kovacié, prof. Tijekom godine
8. | VECER MATEMATIKE Jasna Kuhada Volari¢, prof. prosinac
Goran Mabié, prof.
Mirjana Spaji¢ Buturac, prof.
9. | OBILIEZAVANJE DANA BROJA | Jasna Kuhada Volari¢, prof.,Goran SijeCanj-ozujak
T Mabi¢, prof., Mirjana Spajic¢
Buturac, prof.
10. | TIEDAN PSIHOLOGUE Ivona Miklosi¢, prof. Veljaca
vanjski suradnici
11.| POSJETE RAZLICITIM Goran Carevi¢, prof. Rujan — lipanj
RELIGUSKIM BOGOMOLIAMA
| RELIGISKIM USTANOVAMA
12.| OBILJEZAVANJE DANA Pedagoginja, socijalna pedagoginja, | Veljaca
RUZICASTIH MAIJICA ravnateljica, djelatnici Skole
13.| OBILJEZAVANJE MJESECA Ivona Matkovi¢, prof. Listopad/oZujak
BORBE PROTIV RAKA DOJKE
14.| DANI KRUHA | ZAHVALNOSTI | Gorana Pocrnja, mag. theo. Listopad
ZA PLODOVE ZEMLJE Goran Carevic, prof.
15.| TALENTI OD GLAVE DO PETE - | pedagoginja listopad-studeni
PODUZETNICKI DANISKOLE | Struéni ucitelji/uciteljice
Nastavnici
16.| MADAME TUSSAUDS: Posjet | strucne uciteljice tijekom nastavne
muzeju vostanih figura (Berlin godine
ili Amsterdam)
17.| POSJET MUZEJU KRAPINSKIH | Katica Knezovi¢, prof. tijekom nastavne
NEANDERTALACA godine
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7. PREVENTIVNIPROGRAMII OSTALO

VREMENIK
BR. | PODRUCJE AKTIVNOSTI NOSITELJI AKTIVNOSTI ODRZAVANI
A
1. IstraZivanje o mentalnom Projekt provodi Gradski ured, 15. rujna — 15.

zdravlju te riziCnim i zastitnim
¢imbenicima na populaciji
ucenika srednjih skola Grada
Zagreba -, PROMICANIJE
MENTALNOG ZDRAVLIA -
POGLED U SEBE“

zdravstvo Grada Zagreba, DZ
Zagreb - zapad i Medunarodna
udruga studenata medicine
Hrvatska, uz potporu Gradskog
ureda za obrazovanje, te suradnih
institucija, a uz prethodnu
suglasnost AZOO i MZO. Pedagoska
sluzba — koordinacija i dogovor oko
termina realizacije

listopada 2019.

2. »SIGURNO U PROMETU“ Policijska uprava zagrebacka (MUP) | Tijekom godine
3. » NE, ZATO JER NE“ Policijska uprava zagrebacka (MUP) | Tijekom godine
4. PREVENCUA VRSNJACKOG Pedagoginja
NASILJA ,, RUKA PODRSKE*“ Socijalna pedagoginja Tijekom godine
Psiholozi Psiholoskog centra TESA
5. RUKA PODRSKE U UCENJU pedagoginja Tijekom godine
6. SAVJETOVALISTE pedagoginja Tijekom godine
socijalna pedagoginja
7. VRSNJACKA MEDIJACUA Socijalna pedagoginja Tijekom godine
8. SEMINAR: MEDIJACIJA - Forum za slobodu odgoja Tijekom
TRENING KOMUNIKACUE | godine/prema
RIESAVANJA SUKOBA katalogu FSO-a
9. SAVJETOVALISTE ZA MLADE Udruga Pragma Tijekom sk.
(Mentorski program) Pedagoginja godine po
Socijalna pedagoginja potrebi
10. | IDEJA+VIESTINA Udruga Pragma Tijekom sk.
Pedagoginja godine
Socijalna pedagoginja
11. | PREVENCIJA NASILIAU Studenti Edukacijsko- Sijecan;j, veljaca,
MALOLJETNICKIM VEZAMA rehabilitacijskog fakulteta ozujak
Pedagoginja
Socijalna pedagoginja
12. | NENASILNO RIESAVANJE Socijalna pedagoginja 1. polugodiste
SUKOBA
13. | JACANJE KOMPETENCUA U Nastavni zavod za javno zdravstvo | Tijekom godine

RADU S MLADIMA

,Dr. Andrija Stampar”
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1. DODATNA NASTAVA

AKTIVNOST

1.1. NADARENI FRIZERI-PRIPREMA ZA
NATJECANJA

Ciljevi aktivnosti

e Motivirati uéenike zasudjelovanje nanatjecanjima.
e Poticaji razvoj osobnosti u ostvarivanju profesionalne orijentacije.
e Sistematizacijai produbljivanje znanjaizstrucne teorije..

Namjena aktivnosti

Poticanje natjecateljskog duhai kreativnosti ucenika.

e  Prosiriti i povezati znanja ucenika kako bi uspjesnorijesilitestiz
strucne teorije.

e Povecati konkurentnost u¢enikau buduéem zanimanju.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Barica Terzi¢, prof.-nastavnica strukovno-teorijskih predmeta za
zanimanje frizer.

Nacin realizacije aktivnosti

e Pripreme zanatjecanja.
e |zrada stru¢nih materijalazaoglasnu plocu.

Vremenik aktivnosti

e 1sattjedno(35sati)

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Pracenje i biljeZzenje rezultata rada.

e Poticajna ocjena iz zalaganja u strukovnim predmetima.

e Dodjela diploma za sudjelovanje na natjecanju

e Dodjela nagrada sponzora za prva tri mjesta ostvarena na
natjecanjima.

Troskovnik

e TroSak tiskanja probnih testova ovisno o broju prijavljenih
ucenika

e TroSak nabave video-materijala koji ¢e pribliziti nacin
odrZavanja i organizacije natjecanja.
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AKTIVNOST

1.2. KEMIJA ZA I1.iII1. RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

e stjecanje Sirihi dubljih znanja iz kemije

e razvijanje sposobnosti koje odgovaraju
zahtjevima natjecanja odnosno zahtjevima
uspjesSnoga nastavka Skolovanja

e omoguciti rad po pogramima i sadrzajima
razliite teZine i sloZzenosti s obzirom na
individualne interese ucenika, te pristup
razli¢itim izvorima znanja

Namjena aktivnosti

e ucenicima drugih i trecih razreda

e ovladati podrucjima koja nisu detaljnije
obuhvaéena redovnim nastavnim planom i
programom

e omoguciti u¢enicima koji su zainteresirani da
mogu ravnopravno sudjelovati na natjecanjimas
ucenicima ostalih Obrtnickih Skola

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Irena Novak, prof.
e lvana Jengié Bosnjak, prof.
e Ankica Pudi¢, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

e pripremanje ucenika kroz teoretske sadrzaje
nastave kemije, rjeSavanjem zadataka i kroz
eksperiment, radom u skupinama, u parovima te
kroz individualan rad uéenika

Vremenik aktivnosti

e nastava ¢e se odrZavati u smjeni kada ucenici
imaju i ostalu redovnu nastavu od veljace do
kraja natjecanja

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e rad ucenika ocjenjuje se brojéanom ocjenom
postignuti rezultatiucenika na natjecanju
usporeduju se izmedu ucenika nase skoleidrugih
ucenika koji sudjeluju u natjecanju

e rezultati sumotivacijazaucenike sudionike
natjecanja, aistotako i za ostale ucenike kojinisu
imali dovoljno samopouzdanjazasudjelovanje u
natjecanju

e rezultati natjecanjasutakoder pokazatelj
nastavniku o stupnju usvojenosti gradiva kod
ucenikaistvarnoj motiviranostizakemiju

Troskovnik

e nisu predvideni dodatni troSkovi
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AKTIVNOST

1.3. NADARENI KOZMETICARI I

PEDIKERI

Ciljevi aktivnosti

Motivirati uenike na postizanje uspjeha

Razvijati osobnost u ostvarivanju svojih zamisli
Razvijati smisao za estetiku

Usavrsavati znanjai vjestine, koncentracijui strpljivost

Namjena aktivnosti

Stvaranje pozitivnog Skolskog ozracja
Poticanje natjecateljskog duhai kreativnosti

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Branka Grabar Tripalo, dr.med.
Helena Mandac, prof.
ZdenkaBosnjak, str. uc.

Nac¢in realizacije

aktivnosti

Pripreme za natjecanja (Cosmetic News, Skolsko natjecanje)u
manjim grupama u S$kolskom praktikumu

Izrada stru¢nih materijalazaoglasnu plocu sciljeminformiranja
svih uéenikaonovimtrendovima uindustriji ljepote

Pripremanje materijala za posjete sajmovima ljepote, tvornici za
izradu kozmetickih pripravaka premadogovoru (npr. Afrodita, JGL,
Neva), kaoi uwellness centar premadogovoru (npr. Tuheljske
toplice)

Vremenik aktivnosti

1 sat tjednotijekom cijele godine (35sati)

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja
rezultata

Pracenjei biljeZenje rezultatarada
Poticajnaocjenaizzalaganjaustrukovnim predmetima
Dodjeladiplomazasudjelovanje nanatjecanju
Nagrade sponzora natjecanjazaprva tri mjesta

Troskovnik

Pribor za make-up koriste u€enici u vlastitom troSku kao i troSak
putovanjazasajmove i ostalaorganizirana putovanja

Nagrade za prva tri mjesta u Skolskom natjecanju osiguravaskolaili
sponzor premadogovoru

TroSak putovanjanasajmove i ostalaorganizirana putovanjaza
nositelje aktivnosti osiguravaskola

Potrosni materijal (hamer za oglasnu plocu, flomasteri, ljepiloi
Skare, nastavni listici ) osigurava skola
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AKTIVNOST 1.4. NADARENI KOZMETIEARI -
PRIPREMA ZANATJECANTA
o Motivirati u€enike za sudjelovanje na natjecanjima.
CII]?W . Poticaji razvoj osobnosti u ostvarivanju profesionalne
aktivnosti orijentacije.
Sistematizacija i produbljivanje znanja iz stru¢ne teorije .
. Poticanje natjecateljskog duha i kreativnosti uéenika.
Nan_qjena ) Prosiriti i povezati znanja ucenika kako bi uspjesnorijesili test
aktivnosti iz struéne teorije.
Povedati konkurentnost uéenika u buduéem zanimanju.

o Prof. lvona Matkovi¢,
NOS_IteI]' . str. u€. Zdenka Bosnjak,
aktivnosti i str. u¢. Zdenka Mihelj
njihova
odgovornost

.. Pripreme za natjecanja.
Nac1.n B Izrada stru¢nih materijala za oglasnu plocu.
realizacije
aktivnosti

. 1 sat tjedno (35 sati)

Vremenik
aktivnosti

.. Pradenje i biljeZenje rezultata rada.
Nacin

vrednovanja i
nacin

Poticajna ocjena iz zalaganja u strukovnim predmetima.
Dodjela diploma za sudjelovanje na natjecanju
Dodjela nagrada sponzora za prva tri mjesta ostvarena na

koristenja natjecanjima.
rezultata

. . TroSak tiskanja probnih testova ovisno o broju prijavljenih
Troskovnik

ucenika
TroSak nabave video-materijala koji ¢e pribliZiti nacin
odrZavanja i organizacije natjecanja.
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2. DOPUNSKA NASTAVA

AKTIVNOST

2.1, KEMIJA ZA 1. RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

pomo¢ ucenicima u razvijanju sposobnosti
uCinkovitog ucenja sadrzaja kemije
osposobljavanje za pracenje nastave
razvijanje tehnika ucenja

pomo¢ u razumijevanju i usvajanju sadrzaja redovnog

nastavnog plana i programa

razvijati samopouzdanje ucenika kako bi mogli
samostalno usvajati nastavno gradivo i
u€inkovito ga primjenjivati

Namjena aktivnosti

olaksati ucenicima prvih razreda svladavanje
gradiva, dodatno objasniti i uvjezbati dijelove
nastavnog gradiva koje ucenici teze usvajaju
posvetiti se u¢enicima koji imaju teSkoce pri
usvajanjui razumijevanju nastavnih sadrzaja, a
posebno onima koji rade po prilagodenom
obrazovnom programu

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Irena Novak, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

35 sati godisnje

individualni rad uz individualni pristup
rad u parovima i skupinama
koristenje razlicitih izvora znanja

Vremenik aktivnosti

od listopada 2018. godine do lipnja 2019. godine

Nacin vrednovanja i nacin

usmeno i pisano provjeravanje

rezultate o uspjehu iskazati: sustavnim
pracenjem i biljeZzenjem zapazanja uc¢enikovih
postignuca u razvoju interesa i napredovanja u

koristenja rezultata usvajanju programskih sadrzaja
e broj¢anim ocjenama
e rezultate koristiti u redovnoj nastavi za praéenje
napredovanja i ocjenjivanja ucenika
Troskovnik e nisu predvideni dodatni troskovi
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AKTIVNOST 2.2. KEMIJA ZA I11I.RAZREDE

e pomo¢ ucenicima u razvijanju sposobnosti
ucinkovitog ucenja sadrzaja kemije

e osposobljavanje za pracenje nastave

e razvijanje tehnika ucenja

Ciljevi aktivnosti e pomo¢ u razumijevanju i usvajanju sadrzaja redovnog
nastavnog plana i programa

e razvijati samopouzdanje uéenika kako bi mogli
samostalno usvajati nastavno gradivo i
u€inkovito ga primjenjivati

e olaksati u¢enicima drugih razreda svladavanje
gradiva, dodatno objasniti i uvjezbati dijelove
nastavnog gradiva koje ucenici teZze usvajaju

Namyjena aktivnosti e posvetiti se u¢enicima koji imaju teSkoée pri

usvajanjui razumijevanju nastavnih sadrzaja, a

posebno onima koji rade po prilagodenom

obrazovnom programu

e |vana Jengi¢ Bosnjak, prof.

Nositelji aktivnosti i njihova
J J e Irena Novak, prof.

odgovornost ) o

e Ankica Pudi¢, prof.

e 35 sati godisSnje (svaki nastavnik)

e individualni rad uz individualni pristup
Nacin realizacije aktivnosti e rad u parovima i skupinama

e koriStenje razlicitih izvora znanja

e od listopada 2018. godine do lipnja 2019. godine
Vremenik aktivnosti

® uUsSmMeno i pisano provjeravanje

e rezultate o uspjehu iskazati: sustavnim
pracenjem i biljezenjem zapazanja ucenikovih

Nacin vrednovanja i nacin postignuca u razvoju interesa i napredovanja u

koristenja rezultata usvajanju programskih sadrzaja

e brojcanim ocjenama

e rezultate koristiti u redovnoj nastavi za pracenje
napredovanja i ocjenjivanja u¢enika

) e nisu predvideni dodatni troSkovi
Troskovnik




AKTIVNOST

2‘3‘

KEMIJA ZA II1. RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

pomo¢ ucenicima u razvijanju sposobnosti
ucinkovitog ucenja sadrzaja kemije
osposobljavanje za pracenje nastave
razvijanje tehnika ucenja

pomo¢ u razumijevanju i usvajanju sadrzaja redovnog

nastavnog plana i programa

razvijati samopouzdanje ucenika kako bi mogli
samostalno usvajati nastavno gradivo i
ucinkovito ga primjenjivati

Namyjena aktivnosti

olaksati ucenicima trecih razreda svladavanje
gradiva, dodatno objasniti i uvjezbati dijelove
nastavnog gradiva koje ucenici teze usvajaju
posvetiti se uenicima koji imaju teSkocée pri
usvajanjui razumijevanju nastavnih sadrzaja, a
posebno onima koji rade po prilagodenom
obrazovnom programu

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Irena Novak, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

35 sati godisnje (svaki nastavnik)
individualni rad uz individualni pristup
rad u parovima i skupinama
koristenje razlicitih izvora znanja

Vremenik aktivnosti

od listopada 2018. godine do lipnja 2019. godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

usmeno i pisano provjeravanje

rezultate o uspjehu iskazati: sustavnim
pracenjem i biljeZenjem zapazanja uc¢enikovih
postignuca u razvoju interesa i napredovanja u
usvajanju programskih sadrzaja

broj¢anim ocjenama

rezultate koristiti u redovnoj nastavi za praéenje
napredovanja i ocjenjivanja u¢enika

Troskovnik

nisu predvideni dodatni troSkovi
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AKTIVNOST

2.4.

MATEMATIKAZAIL I II. RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

Cilj aktivnosti je rad sa ucenicimakojiimaju poteskoce u
svladavanju gradivaiz matematike.

Rad ¢e biti u manjim grupama,prednost ¢e se dati usvajanju
osnovnih pojmovaizgradivai posebno nedostatnom predznanjuiz
prethodnogskolovanja.

Uceniku ée se modi pristupatiindividualnoi samimtime se ocekuje
vedi uspjeh usavladavanju gradiva.

Namyjena aktivnosti

Smanjenje broja negativno ocjenjenih ucenika iz matematike.

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Jasna Kuhada-Volari¢, Goran Mabi¢, Mirjana Spaji¢ Buturac

Nacin realizacije
aktivnosti

Svaki tjedan ée se odrzati po jedan sat dopunske matematike za
prvii po jedan satza drugirazred. Ucenici ée moci dodina
dopunsku nastavu kako bi razjasnili nejasnoce saredovne nastave
te kako biispravili negativnu ocjenuili postigliboljiuspjeh.

Vremenik aktivnosti

Od listopada do kraja nastavne godine

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

Od kada je prije 2 Sk. godine prvi puta uvedena dopunska
nastava za ucenike prvih razreda to je rezultiralo manjim
brojem negativnih ocjena na kraju nastavne godine i manjim
brojem popravaka.

Troskovnik

Nema dodatnih troskova
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AKTIVNOST

2 ‘5‘

HRVATSKI JEZIK ZA 1., I1. i III.
RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

nastava knjiZzevnosti: -usustaviti i uspjesnije svliadavati
gradivo izteorije i povijesti knjiZzevnosti, odrediti
obiljezja knjizevnih razdoblja i prepoznati njihove
znacajke na odabranim knjizevnim djelima,

nastava jezika: - usustaviti znanje iz fonetike i
fonologije ( 1. razred), morfologije (2.razred) i
leksikologije (3.razred),

uvjezbavati pravopisna pravila i glasovne promjene i
obiljezja funkcionalnih stilova,

nastava izrazavanja: - vjezbati i poboljsati u¢enicke
sposobnosti u usmenom i pisanom izraZzavanju

Namjena aktivnosti

nastava je namijenjena za ucenike koji slabije
svladavaju gradivo iz hrvatskoga jezika i knjizevnosti,
ponavljanje i uvjezbavanje nastavnih sadrzaja
djelomi¢no usvojenih ne redovnoj nastavi u okviru
predmeta hrvatski jezik

Nositelji aktivnosti

Prof. Ljiljana KutleSa Jambrecina
ucenici koji imaju teSkoca u svladavanju nastavnoga
gradiva iz hrvatskoga jezika

Nacin realizacije aktivnosti

nastava ¢e se izvoditi u ucionici, tjedno 2 sata,
oblici rada: frontalni rad, rad u paru, individualni rad,
grupni rad

Vremenik aktivnosti

2 sata tjedno, 35 nastavnih sati tijekom nastavne
godine, od listopada do lipnja

Nacin vrednovanja

pracenje napretka , zalaganja i uspjesSnosti svladavanja
nastavnoga gradiva svakog ucenika,

vodenje biljeZzaka o napredovanju nakon svake
nastavne cjeline,

prati se rad, zalaganje i napredovanje ucenika

Troskovnik

papir za printanje ili kopiranje nastavnih listi¢a, testova
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AKTIVNOST

2.6.

HRVATSKI JEZIK

Ciljevi aktivnosti

pomaganje ucenicima koji imaju teskoda u svladavanju nastavnog
gradiva

razvijanje redovitosti uradu

razvijanje samostalnostikod ucenika

Namjena aktivnosti

pomaganje ucenicimauradu
olak$avanje ucenjaredovnoggradiva

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Marija Hribar Cavlek, prof.

Darija S¢ukanec, prof.

pojedini ucenici s teSko¢ama

ostali u€enici prvih, drugihitreéih razreda kojima je pomo¢
potrebna

Nacin realizacije
aktivnosti

rad u manjim skupinama
individualniradiindividualiziranipristup, nakon nastave, uz pomo¢
udZbenikairadnihlistic¢a

Vremenik aktivnosti

po 1 sat tjednotijekom cijele godine (35sati)

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

pracenje i biljezenje rezultata rada
testiranje ucenika, provodenje manjih kontrolnih radova
samoocjenjivanje

Troskovnik

potro$ni materijal — papir i tinta za Stampac za umnozZavanje
materijala, nastavnih listic¢a, testova...
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AKTIVNOST

2.7. ENGLESK]T JEZIX ZA 1., I1. T I11.
RAZREDE

Ciljevi aktivnosti

e pomaganje u€enicima koji imaju teSkoéa u svladavanju
nastavnog gradiva

e razvijanje redovitosti u radu

e razvijanje samostalnosti kod u¢enika

Namjena aktivnosti

e pomaganje ucenicima u radu
e olakSavanje u€enja redovnog gradiva

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e Sandra buran, prof.
e pojedini ucenici s teSkocama 1., 2. i 3. razreda

Nacin realizacije
aktivnosti

e Radu manjim skupinama

e individualni rad i individualizirani pristup, nakon nastave, uz
pomo¢ udzbenika iradne biljeznice

Vremenik aktivnosti

e 1 sattjedno tijekom cijele godine (35 sati)

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e Pracenje i biljeZzenje rezultata rada
e Testiranje uéenika, provodenje manjih kontrolnih radova
e Samoocjenjivanje

Troskovnik

e Potro$ni materijal — papir i tinta za Stampac za umnozavanje
materijala, nastavnih listi¢a, testova...
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AKTIVNOST

2.8. Tehnologija frizerstva, dopunska
nastava za 1. razrede

Ciljevi aktivnosti

e Osposobljavanje ucenika za ucinkovito pra¢enje nastave

e Razvijanje tehnka ucenja, te stjecanje navike redovitog ucenja

e Dodatna pomoé ucenicima kojima treba viSe vremena ilije

potrebno objasnjenje na drugi nacin kako bi svladali nastavne

sadrzaje

e Primjena mjera prialgodbe( prema spefi¢nim potrebama
ucenika) kako bi uspjesno primali i svladavali nastavne
sadrzaje

e Razvijati samopouzdanje ucenika pri iznoSenju svojih ciljeva i

stavova, te razvijati socijalno prihvatljivo ponasanje

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti uéenici ce
modi...)

e Ucinkovito pratiti nastavne sadrzaje

e Uz dodatne poticaje (prema specifi¢nim potrebama
ucenika)razumjeti i svladati nastavne sadrzaje za pozitivhu
ocjenu

e Osjetiti sigurnost u izraZzavanju i javnom nastupu

e Prihvatiti i primjenjivati norme pristojnog i socijano
prihvatljivog ophodenja prema svim dionicima u nastavi

Namjena aktivnosti

e Olaksati u¢enicima svladavanje nastavnih sadrzaja

e Dodatno objasniti i posebno se posvetiti svakom uceniku
prema specificnim potrebama

e Razvijati norme socijalno prihvatljivog ophodenja u nastavi

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Barica Terzi¢, dipl.ing. nastavnica Tehnologije frizerstva

Nacin realizacije aktivnosti

e 35 satigodiSnje
e Individualni rad uz individualni pristup

Vremenik aktivnosti

e Jednom tjedno od listopada 2019. do lipnja 2020

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Pradenje i biljeZzenje ucenikovikovih nastojanja, postignuca,
razvoja interesa, vrednovanje spremnosti na suradnju

e Usmeno i pisano vrednovanje(prema specificnim potrebama
ucenika).

Troskovnik

e Nisu predvideni troSkovi
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AKTIVNOST

2.9. Tehnologija frizerstva, dopunska
nastava za 2. razrede

Ciljevi aktivnosti

e Osposobljavanje ucenika za razvijanje sposobnosti
u€inkovitog pracenja nastave

e Razvijanje tehnka ucenja, te stjecanje navike redovitog ucenja

e Pronalazenje metode prialgodbe( prema spefi¢nim
potrebama ucenika) kako bi uspjesno primali i svladavali
nastavne sadrzaje

e Razvijati samopouzdanje ucenika pri iznoSenju svojih ciljeva i
stavova, te razvijati socijalno prihvatljivo ponasanje

e Razvjanje sustava vrijednsti, navika i stavova

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ce
modi...)

e Ucinkovito pratiti nastavne sadrzaje

e Uz dodatne poticaje (prema specifi¢nim potrebama
ucenika)razumjeti i svladati nastavne sadrzaje za pozitivhu
ocjenu

e QOsjetiti samopouzdanje u izrazavanju i javnhom nastupu

e Prihvatiti i primjenjivati norme pristojnog i socijano
prihvatljivog ophodenja prema svim dionicima u nastavi

Namjena aktivnosti

e Olaksati uéenicima svladavanje nastavnih sadrzaja

e Dodatno objasniti i posebno se posvetiti svakom uceniku
prema specifi¢nim potrebama

e Razvijati norme socijalno prihvatljivog ophodenja u nastavi

e Razvijanje sustava vrijednosti

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Barica Terzi¢, dipl.ing. nastavnica Tehnologije frizerstva

Nacin realizacije aktivnosti

e 35 satigodiSnje
e Individualni rad uz individualni pristup

Vremenik aktivnosti

e Jednom tjedno od listopada 2019. do lipnja 2020.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Pracenje i biljeZzenje uéenikovikovih nastojanja, uloZzenog
truda, postignuca, razvoja interesa

e vrednovanje spremnosti na suradnju

e Usmeno i pisano vrednovanje(prema specificnim potrebama
ucenika).

Troskovnik

e Nisu predvideni troskovi

26



3. IZZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

AKTIVNOST

3.1.

SKOLSKILIST, 0D GLAVE DO PETE

Ciljevi aktivnosti

podrazumijeva uspjeSan poticaj za angaziranje ucenika
izvan nastave

razvijanje literarne darovitosti i upoznavanje s literarnim i
novinarskim izrazima

razvijanje osjecajnosti, kreativnosti, mastovitosti, govornih i
drugih izrazajnih sposobnosti i komunikacijskih vjestina
razvijanje medijske kulture, upoznavanje ucenika s
funkcioniranjem medija

Namjena aktivnosti

novinarska grupa namijenjena je u¢enicima svih razreda koji
pokazuju interes za literarno izrazavanje i novinarski izraz
uéenici ¢e pratiti zanimljiva dogadanja u Skoli, pisati o istima

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Darija S¢ukanec, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

izvannastavna aktivnost realizirat ée se u faziizrade
Skolskog lista, a tijekom cijele nastavne godine ucenici ¢e
pisati/prikupljati/fotografirati materijale za list

Vremenik aktivnosti

planirana aktivnost provest ¢e se tijekom nastavne godine
prema potrebi (Skolska dogadanja, vazni datumi, zanimljive
teme...), prikupljanje materijala

intenzivnije krajem nastavne godine za pripremu i
uredivanje lista pod vodstvom prof. S¢ukanec

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

uspjeSnost provodenja aktivnosti vrednovat e se
prac¢enjem rada ucenika

razmatrat ¢e se komentari ucenika i profesora o kvaliteti i
zanimljivosti Skolskog lista

Troskovnik

osigurati sredstva za tiskanje lista
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AKTIVNOST

3.2.

MALI MODERATORI

Ciljevi aktivnosti

uspjesan poticaj za angaZiranje ucenika i u¢enica izvan
nastave,

razvijanje literarne/literaturne darovitosti i upoznavanje s
literarnim/literaturnim izrazima,

razvijanje pozitivistickoga odnosa prema citanju i proucavanju
knjiZzevnosti,

razvijanje kritickoga misljenja, argumentacije i
komparatistickoga pristupa knjizevnomu djelu,

razvijanje osjecajnosti, kreativnosti, mastovitosti, govornih i
drugih izrazajnih sposobnosti te komunikacijskih vjestina,
razvijanje medijske kulture te kulture komunikacije,
poticanje pozitivnoga razvoja Citateljskoga iskustva u¢enika i
ucenica

Namjena aktivnosti

grupa je namijenjena ucenicima svih razreda koji pokazuju
interes za knjiZzevnost, literarni /literaturni izraz, javni nastup
te masovne medije

ucenici ¢e pratiti zanimljiva dogadanja na hrvatskoj knjizevnoj
sceni, Citati djela, moderirati matineje, knjizevne tribine,
debatirati i pisati odjelima

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Darija S¢ukanec, prof.

Nacin realizacije
aktivnosti

izvannastavna aktivnost realizirat ée se tijekom cijele nastavne
godine, a ucenici ¢e sudjelovati na Festivalu svjetske
knjiZevnosti, odrzavati knjiZevne susrete u Skoli tijekom Skolske
godine te moderirati razgovore s hrvatskim knjizevnicima
(organizacijski dio aktivnosti dio je prof. S¢ukanec)

Vremenik aktivnosti

planirana aktivnost provest ce se tijekom nastavne godine
prema potrebi

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

uspjesnost provodenja aktivnosti vrednovat ce se praéenjem
rada ucenika

razmatrat ée se komentari ucenika i profesora o kvaliteti,
benefitu te zanimljivosti aktivnosti

Troskovnik

osigurati sredstva za tiskanje potrebnog materijala za
moderiranje te uredski pribor (fascikli, prozirnice, markeri)
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AKTIVNOST

PRIJATELJI KAZALISTA (kazalisne
predstave)

Ciljevi aktivnosti

razvijanje ljubavi prema kazaliSnoj umjetnosti i dramskom
stvaralastvu,

unutarpredmetna korelacija s nastavnim sadrzajima
hrvatskoga jezika,

medupredmetna korelacija s nastavnim sadrzajima srodnih
predmeta,

razvijanje sposobnosti zapazanja i samostalnog iznoSenja misli
te stavova,

senzibiliziranje u¢enika za scensku umjetnost,

utjecanje na kulturni, psiholoski i emocionalni razvoj uc€enika,
razvijanje kazalisSne i medijske kulture

Namyjena aktivnosti

prosirivanje znanja o dramskoj umjetnosti,
razvijanje kulture ponasanja u kulturnim ustanovama,
razvijanje navike posjeta kazalista

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Ljiljana KutleSa Jambrecina, prof.

Nacin realizacije
aktivnosti

dogovor s u¢enicima u slobodno vrijeme ucéenika i nastavnika,
pojedinacno po razrednim odjelima, polazak ispred Skole ili
kazaliSta

Vremenik aktivnosti

od listopada 2019. godine do lipnja 2020. godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

nakon posjeta kazaliStu skupni debatni razgovori na nastavi
hrvatskoga jezika ili izrazavanje dojmova u pisanom obliku

Troskovnik

samostalno financiranje
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AKTIVNOST

MUZEJILUZIJA

Ciljevi aktivnosti

uspjesan poticaj za angaziranje ucenika i u€enica izvan nastave
kroz zabavne i atraktivne varke, ucenici ¢e nauciti mnogo o
vidu, percepciji, ljudskom mozgu i znanosti te ¢ete moéi bolje
razumjeti zasto ocCi vide stvari koje mozak ne razumije
razvijanje kritickoga misljenja i argumentacije prema razlicitim
perceptivnim varkama

razvijanje sposobnosti zapazanja i samostalnog iznoSenja misli
te stavova

utjecanje na kulturni, psiholoski i emocionalni razvoj ucenika

Namjena aktivnosti

namijenjeno ucenicima svih razreda koji pokazuju interes za
psihologiju i perceptivne iluzije

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Ivona Miklosi¢, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Odlazak u Muzej iluzija

Vremenik aktivnosti

No¢ muzeja (31.sijecnja 2020.)

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

nakon posjeta izrazavanje dojmova u pisanom obliku te ocjena
iz odnosa prema radu

Objava na web i Facebook stranici Skole —izvjeStaj dogadanjai
fotografije

Troskovnik

No¢ muzeja — ulaz besplatan
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AKTIVNOST

3.5.

CUVARI OKOLISA-EXOLOSKA GRUPA
(recikliranje)

Ciljevi aktivnosti

Cilj je potaknutii postici kod uéenika visoku razinu ekoloske osvijestenostii
odrzivognacinaZzivljenja. Potaknuti sve ucenikei djelatnike Skole da
potpuno prestanu koristiti plasticnevredice i jednokratnu plasti¢nu
ambalaZu. Preporukasu dugotrajne platnene torbe.

Namyjena aktivnosti

Ucenici se konstantno motiviraju na ¢uvanje okoliSa, postivanje prirode,
svih zivih bi¢akaoi na zZivljenje u skladu s prirodom.

Ucenici se svakodnevnim primjerima ufrizerskomikozmetickomsalonu,
kao i u ostalim radnim prostorima Skole usmjeravaju narecikliranje s
obzirom da uceniciimaju specifi¢nu djelatnosti upotrebljavaju mnogo
plasti¢ne i staklene ambalaze kod primjene kozmetickih proizvoda za njegu
lica, tijelai kose.

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Profesorica engleskog jezika Zeljka Kovaci¢ po osobnom uvjerenju Ziviu
skladu s prirodomivrlo je ekoloski osvijeStena, te kao odgovornaisavjesna
pedagoskadjelatnica ove Skole svoje navike i znanje nastojiprenijeti svim
ucenicima $kole. Cuvanje okoli%a se odnosi na sve djelatnike i u¢enike $kole.
Veganska prehranaje krajnji cilj odrzivog, eti¢kog i ekoloskog nacina Zivota
kao i ne stvaranje otpada, odvajanjemireciklazom.

Nacin realizacije
aktivnosti

Ucenici se poticu da koriste prirodnu kozmetiku, iskljucivo proizvode koji
nisutestirani nazivotinjama; das vremenom, u skolii usvakodnevnom
Zivotu prestanu koristiti plasti¢ne vrecice; daiskoristenu ambalazu stavljaju
u adekvatne reciklazne kontejnere koji se nalaze u blizini Skole (papir,
staklo, metal, plastika, baterije) te da prate posebne akcijezaskupljanje
odredenog otpada (elektronski otpad, mobiteli,isl.).

Nostieljicaaktivnosti prof. Kovaci¢ redovito posjecuje manifestacije kao Sto
su ZeGeVeGe festival (8.i9. rujna 2018.), Svijet natanjuru, Sajam hrane te
druga interesantnakorisnadogadanjakao $to su Festival znanosti u
Tehnickom muzeju grada Zagrebai Sajam zdravog Zivljenja u Bo¢arskom
domu, gdje se u¢enici mogu upoznati s razlic¢itim zdravim nacinima
prehrane i ¢uvanjem okolisai prirode.

Vremenik aktivnosti

Skolska godina 2019./2020.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja

U kozmetickomifrizerskom salonu postoje posebne vrece zareciklazni
otpad (plasti¢nai metalnaambalaza) te ¢e se njihovo pravilno punjenje
pratiti mjeseéno. Svakodnevno se ucenici motiviraju dazajednos
profesoricom odvajaju otpad. Uéenici ¢e biti pohvaljenii stimuliratée ih se

rezultata - i S . ..
na daljnji odgovoran, savjestanipozitivan pristup Zivotu.
e Skolane snosinikakav tro$ak za prozirne vreée zareciklazni otpad koje
Troskovnik donosi profesorica Kovacic.
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AKTIVNOST

3.6.

SATIMUZEJA

Ciljevi aktivnosti

prosirivanje znanja o umjetnosti kroz posjete najznacajnijim
muzejimaigalerijamagrada Zagreba

razvijanje i otvaranjeopaZzaja

razvijanje interesa premakulturnim dogadanjima

Namjena aktivnosti

upucivanje ucenika u muzejske sadrzaje Zagreba
razvijanje interesazakulturne sadrzaje Zagreba

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

profesorica KaticaKnezovi¢
ucenici 3. razreda

Nacin realizacije
aktivnosti

obilazak muzejaigalerija u manjim skupinama uz stru¢no vodstvo
ili vodstvo profesorice

Vremenik aktivnosti

2-3 sata po posjetu muzejuiligaleriji tijekom cijele godine (35 sati)
povremeno 1sat u ucioni kako bi se uceniciili pripremili za posjet
ili kako bi se diskutiraloono$toje videno

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

pracenje redovitosti posjeta ¢lanova grupe
opis umjetnickog djela iz muzeja ili galerije po izboru uéenika

Troskovnik

potro$ni materijal — papir i tinta za Stampac za umnozavanje
materijala- 50 kn, prijevoz nastavnice kada je muzej i galerija
dalje smjesSten od Skole- 100 kn
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AKTIVNOST

3.7

Cross sportski novosti zautenike OS i
SS Zagreba

Ciljevi aktivnosti

Podizanje svijesti o dobrobiti tjelesne aktivnosti na psihicko i
fizicko zdravlje Covjeka

Poticanje navike redovitog tréanja radi o¢uvanja i
unapredenja zdravlja

Socijalizacija u€enika involviranih u sport

Ukljucivanje ucenika u sportske klubove, razvijanje interesa
za osobni napredak u razli¢itim sportovima

Povecanje aerobnog kapaciteta, podizanje motorickih
sposobnosti (brzina, koordinacija, izdrzljivost, repetitivna
snaga)

Poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i Zivéanog
sustava

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

Nastaviti vjezbati, biti aktivni
Primjenjivati motoricke aktivnosti u prirodi zbog odrzavanja i
unapredenja vlastitog zdravlja

Namjena aktivnosti

Natjecanje je namijenjeno uéenicama i ué¢enicima 0SiSS
Zagreba

Utjecati na antropoloske i funkcionalno-motoricke
sposobnosti i dostignuca ucenika

Pobudivanje natjecateljskog duha, postivanje pravila
sportskog ponasanja, radovanje pobjedi i sportsko priznanje
poraza

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Marko Tardelli, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Bundek —zagrebacko javno kupaliste

Vremenik aktivnosti

Travanj

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni).

Troskovnik

Nema dodatnih troskova.
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AKTIVNOST

3.8. Planinarska grupa

Ciljevi aktivnosti

Podizanje svijesti o dobrobiti tjelesne aktivnosti na psihicko i
fizicko zdravlje Covjeka

Podizanje opée i radne sposobnosti organizma

Podmirenje potreba za kretanjem, druzenjem

Promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija medu uéenicima
(komunikacija, suradnja, osposobljavanje za timski rad)
Postivanje pravila ponasanja u prirodi

Razvoj svijesti o ekoloski prihvatljivom ponasanju,
onecisc¢enju okolisa

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

Odlasci na planinarenja i pjeSacke ture u vlastitom
aranZmanu
Vjezbanje u prirodi

Namjena aktivnosti

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena u prirodi kroz
planinarenja i pjeSacenja

Moguénost upoznavanja prirodnih, povijesnih i kulturnih
znamenitosti zemlje

Razvijanje samokontrole, prilagodavanje pojedinim
zahtjevima

Izgradivanje humanih meduljudskih odnosa, medusobno
postivanje, susretljivost, pomaganje

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Igor Man, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Pjesacenje do Sljemena

Vremenik aktivnosti

Jesen
Proljece

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni).
Ucenici na izletu fotografiraju, dobivene materijale objavljuju
na web stranici Skole ili u Skolskim novinama

Troskovnik

Nema nikakvih troskova.
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AKTIVNOST

3.9.

SHIATSU GRUPA

Ciljevi aktivnosti

upoznavanje ucenika sa novim tehnikama masaze i rada na tijelu,
razvijanje interesa za shiatsu tretmane,
upoznavanje sa radom Shiatsu Skole Hrvatska

Namjena aktivnosti

aktivnost je namijenjena kozmeti¢arima, pedikerima iostalim
zainteresiranim ucenicima,

motivirati u¢enike na cjeloZivotno ucenje,

proSirenje znanja iz sadrzaja koje nisu u planu i programa masaze
tijela

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Prof.Igor Man

Nacin realizacije
aktivnosti

U prostorijama Skole ili u prostoru Shiatsu Skole Hrvatska

Vremenik aktivnosti

ozujak —travanj

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

prezentacija tretmana ostalim ucenicima

Troskovnik

Nisu predvideni dodatni troSkovi
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AKTIVNOST

3.10. Plivanje

Ciljevi aktivnosti

Podizanje svijesti o dobrobiti tjelesne aktivnosti na psihicko i
fizicko zdravlje ovjeka

Poboljsati tehniku i motoriku pokreta, poboljSati motoricke i
funkcionalne sposobnosti

Razvoj aerobnih sposobnosti (grudi i dijafragmalno disanje)
Poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i Zivéanog
sustava

Zainteresirati uenike za raznolike vrste tjelesnih aktivnosti,
potaknuti nastavak rekreativnog treniranja

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

Nastaviti rekreativno primjenjivati usvojene tehnike plivanja
Uskladiti disanje s pokretima

Namjena aktivnosti

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena kroz rekreativno
bavljenje sportom
Potaknuti nastavak treniranja

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Marko Tardelli, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Bazen, Zagreb

Vremenik aktivnosti

Prosinac (tijekom Odmorka)
Travan;j ili svibanj

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni)
Mogucnost fotografiranja, objavljivanja fotografija na web
stranicama Skole ili u Skolskim novinama

Troskovnik

Nema nikakvih troSkova u dane Odmorka, osim u nekom
drugom razdoblju odlaska na bazen.
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AKTIVNOST

3.11. Klizanje

Ciljevi aktivnosti

Podizanje svijesti o dobrobiti tjelesne aktivnosti na psihicko i
fizicko zdravlje Covjeka

Zainteresirati u€enike za raznolike vrste tjelesnih aktivnosti,
potaknuti nastavak rekreativnih odlazaka na klizalista
Poboljsati motoricke sposobnosti: koordinaciju, pokretljivost,
spretnost, ravnotezu, fluidnost i gracioznost pokreta
Pobudivanje prijateljstva, susretljivosti, uzajamnosti kao i
hrabrosti, odvaznosti, suzbijanje stida i straha

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

Samostalno odlaziti i klizati u slobodno vrijeme

Namjena aktivnosti

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena kroz rekreativno
bavljenje sportom
Potaknuti nastavak treniranja

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Jasenka Nemet, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

KlizaliSte na Zagrebackom velesajmu, Zagreb

Vremenik aktivnosti

Prosinac (tijekom Odmorka)

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni)
Mogucénost fotografiranja, objavljivanja fotografija na web
stranicama Skole ili u Skolskim novinama

Troskovnik

Nema nikakvih troskova u dane Odmorka, osim u nekom
drugom razdoblju odlaska na bazen.
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AKTIVNOST

3.12. Vjeibanje u fitness centru XXL

Ciljevi aktivnosti

e Podizanje svijesti o dobrobiti tjelesne aktivnosti na psihicko i
fizicko zdravlje Covjeka

e Poticanje navike redovitog vjezbanja radi ocuvanja i
unapredenja zdravlja

e Poboljsanje motorike pokreta

e Zainteresirati u€enike za raznovrsne vrste programa,
odnosno, tjelesnih aktivnosti u fitness centrima

e Utjecati na proporcionalan razvoj miSi¢nog i potkoZznog
masnog tkiva

e Poboljsati rad kardiovaskularnog, respiratornog i Zivéanog
sustava

e Pridrzavati se uputa o rukovanju spravama i pravilnom
vjezbanju, disanju, Cuvanje imovine...

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

e Uclanitise

e Nastaviti vjezbati, biti aktivni

e Reproducirati sve vjezbe kojih se sje¢aju samostalnoi kod
kuée

e Povesti nekoga s kime su bliski: prijatelje, bracu ili sestre,
roditelje... vjezbati u drustvu

Namjena aktivnosti

e Kvalitetno provodenje slobodnog vremena kroz rekreativno
bavljenje sportom

e Potaknuti nastavak treniranja

e Uredan osobni izgled, njegovanje higijenskih navika, urednost
i higijena sportske odjece i obuce

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Jasenka Nemet, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

e Okupljanje ispred juznog ulaza za Zagrebackom velesajmu,
zajednicki odlazak na vjezbanje u fitness centru XXL1, paviljon
25.

Vremenik aktivnosti

e Rujan, Svibanj
e \VjeZba sejedan do dva sunéana sata, prema Zelji i
interesima...

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni)

e Ucenici fotografiraju i objavljuju materijale na web
stranicama Skole ili u Skolskim novinama

Troskovnik

e Bududi da je ulaz slobodan za vjezbanje u Dane otvorenih
vrata, nema nikakvih troskova.
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AKTIVNOST

3.13. SPORTSKO-REXREACIJSKIDAN NA

JARUNU

Ciljevi aktivnosti

razvijanje navika redovitog vjezbanja radi oCuvanja i
unapredenja zdravlja

Razviti osjecaj zajednistva suradnje te zblizavanja sa svojim
profesorima i razrednicima.

Zadovoljiti potrebe za afirmacijom i grupnom identifikacijom
koja uvelike ubrzava proces socijalizacije.

Podmirenje biopsihosocijalnih motiva za kretanjem kao
izrazom zadovoljenja odredenih Covjekovih potreba,te
navikavanje ucenika na vjezbanje i zdravu prehranu u
svakodnevnom Zivotu.

Razviti sposobnost za promatranje, dozZivljavanje i stvaranje
estetskih vrijednosti (ljepota kretanja,ljepota sportskog
nadmetanja, ljepota prirode).

Namyjena aktivnosti

Upoznati ucenike sa razli¢itim moguénostima vjezbanja i
kretanja u prirodi kroz razli¢ite aktivnosti ciklickog tipa kojima
se pospjeSuje opca cirkulacija organizma kao Sto su:
jednostavno kretanje, pjeSacenje, brzo hodanje, voznja
biciklom, rolanje te ostale sportsko-rekreacijske aktivnosti

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Svi nastavnici su i voditelji i aktivni sudionici razlicitih
aktivnosti.

Ucenici 1. | 2. razreda

Nositelji aktivnosti: nastavnici TZK-a

Pedagoginja i Ravnateljica - organizacija

Nacin realizacije
aktivnosti

pjesacka tura, voinja biciklom, rolanje, odbojka na pijesku,
rukomet na pijesku, nogomet, badminton,granicari, aerobik
Ucenici izabiru aktivnost i prijavljuju se prema vlastitom
afinitetu, na osnovu ¢ega se formiraju grupe nekoliko dana
prije provodenja aktivnosti.

Vremenik aktivnosti

Dan maturanata

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

Objava na web i Facebook stranici Skole —izvjeStaj dogadanja i
fotografije

Troskovnik

nabava potrebnih rekvizita (lopte, reketi, loptice za badminton
isl)
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AKTIVNOST

3.14. UPOZNAJMO INFORMACIJSKE
I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

Ciljevi aktivnosti

Izraditi atraktivne i zanimljive sadrzaje koji ée biti objavljeni naweb
stranicamaskole.

Web stranica Skole: uvodenje novih elemenata: virtualna setnja Skolom, e -
novine.

Izrada edukativnog multimedijalnog materijala.

Namyjena aktivnosti

Poticati timski rad izmedu ucenika, nastavnikai strucnih ucitelja.
Ukljucivanje uéenikainastavnogosobljauizradu e-novina, ¢ime ¢e svi biti
joS bolje upoznati sasvim aktivnostima skole, te sarazniminformatickimi
komunikacijskim tehnologijama.

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Nastavnici racunalstva: Sabit Sivi¢, Verica Kosec, Mirjana Spaji¢ Buturac

Na projektu Virtualne Setnje Skolom suradivat ée s nastavnicimadigitalne
fotografije, na projektu e-novina s nastavnicima hrvatskogjezika, ana
projektu izrade edukativnog multimedijalnog materijala nas nastavnicimai
struénim suradnicima stru¢nih predmeta.

Nacin realizacije
aktivnosti

Obavijestiti u¢enikeinastavnike o navedenim aktivnostima. Odabrati
sudionike aktivnosti.

Dio aktivnosti provodit ¢e se pod nastavom racunalstva, adio izvan nastave
(uslobodno vrijeme nastavnika).

Vremenik aktivnosti

Tokom cijele Skolske godine.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja

Rezultati ¢e biti objavljeninainternetskim stranicamaSkole.
Virtualnasetnjaskolom koristit ée brojnim buducim ucenicimai njihovim
roditeljimakoji razmatraju upis u nasu skolu.

Zanimljiveweb stranice koje se koriste suvremenim informacijsko
komunikacijskim tehnologijama, te atraktivan prikaz Skolskih kabineta
sigurno ¢e pridonijeti joS ve¢em zanimanju za nasu $kolu.

Izrada e-novinatakoder ée doprinijeti popularizaciji aktivnosti Skolskog

rezultata kurikuluma, jer ée se tako jos vise pribliZitisvi projekti na kojima koji u¢enic
i nastavnici zajednorade.
Izrada edukativnog materijala ¢e uvelike olaksati posao nastavnicima, jer ¢e
ucenici imati najednom mjestu tekstualneivideo materijale kojice im
pomodi u ucenju.

Troskovnik Nisu predvideni dodatni troskovi
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AKTIVNOST

3.15. FRIZERI- YVOLONTERI

Ciljevi aktivnosti

jacati kod ucenika pozitivni duh humanosti i pomaganja kroz
volonterski rad

Namjena aktivnosti

tijekom cijele nastavne godine aktivna suradnja sa ustanovama :

- Starackim domovima

- Djecjim domovima

- Rehabilitacijskim centrima za pomo¢ djeci s teSko¢ama i dr.
pruzanje osobnih usluga Sti¢enicima ustanova

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Struéne uciteljice frizerske struke, pedagoska sluzba, Vijeé¢e ucenika

Nacin realizacije
aktivnosti

ucenici organizirano odlaze u posjet gore navedenim ustanovama i
pruzaju usluge SiSanja, te drugih radnji vezane uz tu struku

Vremenik aktivnosti

tijekom cijele nastavne godine, ovisno o potrebama Stic¢enika

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

jacati kod u€enika humanitarni duh i nagraditi ih u odnosu prema
radu

Troskovnik

troskove odlaska snosi ustanova
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AKTIVNOST

3.16. VOLONTIRANJE- MOJA MLADOST
ZA AKTTVNU STAROST

Ciljevi aktivnosti

e poticanje razvoja ijacanje lokalne zajednice

e promicanje aktivnog ukljucivanja nasih ucenika/ca u Zivot
zajednice

e poticanje aktivizma i volonterizma nasih ucenika/ ca

Namjena aktivnosti

e podrska razvoju civilnog drustva

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Vlasta Kriveci Ana Tolp

Nacin realizacije aktivnosti

e jednom tjedno u traju od 2 sata posjet zadravstvenim i
socijalnim ustanovama

Vremenik aktivnosti

e tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e anketiranje uéenickog zadovoljstva na kraju aktivnosti

Troskovnik

e anketni materijal, frizerski, pedikerski i kozmeti¢ki materijali
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AKTIVNOST

3.17. Debatniklub

Ciljevi aktivnosti

poticanje mladih na medusobnu komunikaciju
okupljanje mladih na kreativnoj osnovi
suzbijanje nasilja

jacanje tolerancije i prihvaéanje razlicitosti

Namjena aktivnosti

angatziranje svih potencijala u¢enika

pozitivna ekspresija

motivirati ucenike na razmisljanje o odgoju i Zivotu
omoguciti u¢enicima slobodno iskazivanje misli, osjecaja i
stavova, te medusobnu razmjenu iskustava, Zivotnih i
odgojnih vrijednosti

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Goran Carevi¢,prof.

Nacin realizacije
aktivnosti

Program rada Debatnog kluba provodit ée se putem radionica
i grupnih susreta stalnih ¢lanova i povremenih zainteresiranih
sudionika koji se odrzavaju jednom tjedno po jedan Skolski
sat, a uoci moguéeg natjecanja pripreme mogu biti
intenzivnije.

Na svakom sastanku ucenici daju prijedlog za debatu te
zajednicki odabiru jednu temu. UcCenici aktivno sudjeluju u
debati te na svakom sastanku svaki pojedinac dobiva
povratnu informaciju ostalih sudionika i voditelja. Kao
metode koriste se rasprava, diskusija, dijalog, pregovaranje,
simuliranje odnosa, dramatizacija i dr.

Vremenik aktivnosti

Rujan 2019.-lipanj 2020.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

Na svakom sastanku ucenici dobivaju povratnu informaciju
od ostalih sudionika, a na kraju Skolske godine svi sudionici
procjenjuju rad voditelja, samoprocjenu vrse prije i nakon
provedbe projekta.

Voditelj aktivnosti vodi dnevnik rada gdje se biljeze sve
provedene aktivnosti.

UspjeSnost provodenja aktivnosti vrednovat ¢e se brojem
prijavljenih ucenika, te praéenjem ucestalosti njihovih
dolazaka i putem analize ostvarenih zadataka.

Troskovnik

Papir, pribor za pisanje, flomasteri za plocu
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4. IZLOIBE, REVIJE, NATJECANJA

AKTIVNOST

4.1. URPDENJA SKOLSKOG PANOA

Ciljevi aktivnosti

e ukazati na nuznost cjelozivotnog obrazovanja

e ukazati na vaznost osobnog rasta i opismenjavanja, proSirenja
vokabulara i razvoja kreativne i kriticke misli

e razvijati svijesto rizicimai zloupotrebi Interneta

e osvijestiti kod ucenika vaznost zasStite privatnosti i identiteta na
Internetu i druStvenim mrezama

e potaknuti kulturu Citanja i uvaZavanja knjige kao civilizacijskog i
kulturoloSkog dosega

e ukazati uenicima na vaznost knjiga koje su obiljeZile ¢ovje¢anstvo i
dale nam vazne podatke o nasSoj povijesti

e osvijestiti kod ucenika potrebu za razvijanjem vlastitog misljenja i
argumentiranja

e ukazati na Stetnost cenzure tj. onemogucavanja pune slobode
govora

e osvijestiti povezanost slobode medija i demokracije

e uciti ucenike o zdravom nacinu Zivota i ekoloski odrzivom razvoju

Namjena aktivnosti

e izlozba je namijenjena svim ucenicima Skole, kao i djelatnicima.
Slikovni prikazi bitnih tema na Skolskim panoima Salju jasneiglasne
poruke; estetska, odgojna i obrazovna namjena.

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e knjizni¢arka ureduje panoe
e Mladen Jurina, prof.
e Pedagoska sluzba

Nacin realizacije
aktivnosti

e Obiljezavanje vaznih datuma i tema
e Ostala obiljezavanja tijekom godine

Vremenik aktivnosti

e Odrujna do lipnja. Mjese€na promjena tema.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e razgovor s uenicima i djelatnicima

Troskovnik

e sredstva Skole (papir, tinta za pisac, flomasteri, kartoni)
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AKTIVNOST

4.1.1. URFDENJESKOLSKOG PANOA

(izlozba“CITVY-GRAFITT)

Ciljevi aktivnosti

razvijati vizualnu kulturu , prepoznavajuéi kreativno vrijedne
grafite

korelacija s nastavom knjiZevnosti i jezika(jezi¢nostilska
vrijednost kratkih zidnih poruka-grafita)

razvijanje sposobnosti zapazanja i izrazavanja jezgrovitih misli

Namjena aktivnosti

ukazati na vaznost razlikovanja kreativno vrijednih grafita od
pukog ostecivanja kulturne bastine

prosirivanje znanja o uli¢noj umjetnosti , kao kreativnom
izraZzavanju samosvjesnih pojedinaca

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Mladen Jurina, prof./organiziranje i savjetovanje ucenika koji
sudjeluju u projektu

Nacin realizacije aktivnosti

upucivanje ucenika na prikupljanje fotografskih i tekstualnih
priloga o ,zagrebackim grafitima“
izrada panoa u izvannastavno vrijeme

Vremenik aktivnosti

od oZujka do svibnja

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

ucenici sami vrSe odabir materijala za izlozbu na temelju
estetskih kriterija/prepoznavanje vlastitih poruka upucenih
drustvu

Troskovnik

tvrdi papir u boji, ljepilo, fotokopirni papir
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AKTIVNOST

4.2.

FASNICKO NATTECANTE

Ciljevi aktivnosti

Pokazati odredene vjestine i kreativnost ureduju¢i model za
Fasnicko natjecanje (frizer ¢e napraviti frizuru, pediker urediti
nokte, kozmeticar ¢e oslikati lice, a fotograf ¢e sve to skupa
slikati).

Povezati razlicite smjerove da djeluju kao jedan tim, bez obzira
na to u koji razred idu.

Namjena aktivnosti

Poticati timski rad izmedu ucenika, nastavnika i stru¢nih ucitelja.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Strucni ucitelji i nastavnici stru¢nih predmeta

Nacin realizacije aktivnosti

Ucenici se sami prijavljuju u timove.

U veljace ¢e svi timovi imati na raspolaganju salon kako bi tamo
mogli pripremati svoje modele. Pripremanje modela traje od
14:00 do 18:00 sati. U 18:00 sati svi idu u ucionicu broj 14 gdje
¢e biti biranje najbolje maskiranog modela i druzenje.
Pobjednicki timovi osvajaju nagrade.

Vremenik aktivnosti

Veljaca 2019.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Slike s natjecanja bit ¢e objavljene na internetskim stranicama
Skole, te na Facebook stranici Skole.

Nekoliko fotografija s natjecanja izraditi ¢e se u malo veéem
formatu i postaviti u prostor Skole.

Tako bi se slike sa proslogodisnjeg natjecanja ve¢ sad moglo
izraditi i njima ukrasiti prostor Skole u periodu novog natjecanja,
tako da ucenici i nastavnici budu unaprijed motivirani za novo
natjecanje.

Troskovnik

Potrebno je osigurati nagrade za osvojeno I, Il. i lll. mjesto.
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AKTIVNOST

4.3. ,SKOLSKILABORATORIJSLAVE"
(Iz podrutja matematike i ostalih prirodnih
znanosti)

Ciljevi aktivnosti

e Cilj natjecanja je poticanje ucenika i nastavnika na kreativan
pristup ucenju i prezentaciju srednjoSkolskog gradiva iz podrucja
prirodnih i tehnickih znanosti.

Namjena aktivnosti

o Skolski laboratorij je natjecanje za uéenike srednjih $kola.

e Natjecatelji imaju tri minute da temu iz srednjoSkolskog gradiva
iz prirodoznanstvenih itehnickih predmeta predstave na sazet,
jasani zanimljiv nacin, sukladno svom Skolskom uzrastu.

e Video prezentacije ocjenjuju strucni Ziri i posjetitelji portala
Skole.hr.

e Autori dvanaest najboljih prezentacija sudjeljuju u velikom
finalu pred publikom uZivo.

e Natjecanje organiziraju British Council u Hrvatskoj u suradnji s
Agencijom za odgoj i obrazovanje i Hrvatskom akademskom i
istrazivackom mrezom — CARNet

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e Profesori Jasna Kuhada-Volari¢, Goran Mabié, Mirjana Spaji¢
Buturac

Nacin realizacije

aktivnosti

e U Skolskim prostorima, uz sudjelovanje ucenika (odabrani
ucenici bi uz pomo¢ profesora razradili odabranu temu i
pripremili prezentaciju,a ostatak razreda bio bi prvi Ziriu
odabiru koje uratke poslati), te stru¢nu pomo¢ profesora
fotografske grupe predmeta

Vremenik aktivnosti

e Od studenog do ozujka

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

e Motivirati u¢enike da predstavljaju svojuSkolu i da grade
osjecaj pripadnosti svojoj Skoli.

e Snimljene filmove predstaviti ostalim ucenicima Skole u svrhu
razumijevanja gradiva i poticanja zajedniStva.

e Poticati u€enike na kreativnost

Troskovnik

e TroSkovi snimanja i eventualno nagradivanje uc¢enika u slucaju
ulaska u finale.
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AKTIVNOST

4.4.

»KLOKANBEZ GRANICA”

Ciljevi aktivnosti

Udruga "Klokani bez granica" medunarodnog je karaktera i
okuplja predstavnike velikog broja Europskih zemalja. Njezin je cilj
popularizirati matematiku i omoguciti Sirenje osnovne
matematicke kulture.

Glavna joj je zadaca organizacija igre - natjecanja "Matematicki
klokan" koja popularizira matematiku medu mladima.

Namjera je motivirati u¢enike da se bave matematikom izvan
redovitih Skolskih programa.

Cilj natjecanja je popularizacija matematike,te poticanje
kreativnosti i znatiZelje kao osnove za daljnje uc¢enje matematike.

Namjena aktivnosti

PribliZiti matematiku nasim ucenicima na zabavan nacin

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Profesori: Jasna Kuhada-Volarié¢, Goran Mabi¢, Mirjana Spaji¢
Buturac

Nacin realizacije
aktivnosti

U Skolskim prostorima, uz sudjelovanje ucenika (ucenici
dobrovoljci bi uz pomo¢ profesora rjesavali zadatke sa proslih
natjecanja i pritom uz zabavu naucili $to sve mogu rijesiti pomodu
matemati¢kog znanja koje imaju i malo razmisljanja)

Vremenik aktivnosti

Od listopada do travnja

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

Sluzbeni rezultati natjecanja , Klokan bez granica“

Troskovnik

Papir, olovke, markeri, fotokopije proslih zadataka-za svakog
sudionika.
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AKTIVNOST

4.5.

Medunarodno natjecanje iz
informatike DABAR

Ciljevi aktivnosti

Dabar je osmisljen kako bi se svoj djeci omogucio
jednostavno sudjelovanje kroz online natjecanje, koje se
sastoji od niza izazovnih zadataka osmisljenih od strane
struénjaka iz pedesetak zemalja.

Sudjelovanjem u njoj Zelimo ucenicima pokazati da racunalo
nije samo igracka za drustvene mreze ili gledanje filmova
nego izvor zanimljivih logic¢kih zadataka koji informatiku

Cine

uzbudljivom.

Namjena aktivnosti

Dabar potice razvoj racunalnog razmisljanja kroz rjeSavanje
primjerenih problemskih i logi¢kih zadataka, stvaranje
strategija za analiziranje i rjeSavanje problema te
programiranje ¢ime se postupno uvodi ucenike u svijet
digitalne tehnologije.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Sabit Sivi¢, Verica Kosec, Mirjana Spaji¢ Buturac

Nacin realizacije aktivnosti

Natjecanje ¢e se odrzavati u studenom na CARNetovom
sustavu Loomen uz obavezno koriStenje AAI@EduHr t;j.
korisnickih racuna @skole.hr.

Ucenici rjeSavaju 15 izazovnih zadataka uz vremensko
ograni¢enje od 45 minuta.

Vremenik aktivnosti

Pripreme ucenika traju od rujna do studenog
Samo natjecanje odvija se u studenom

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Sluzbeni rezultati natjecanja

Troskovnik

Sudjelovanje je za sve ucenike, ucitelje i Skole u potpunosti
besplatno.
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AKTIVNOST

4.6. NATJECANJE UCENIKA FRIZERA

Ciljevi aktivnosti

usavrSavati znanje i vjeStine, koncentraciju i strpljivost
motivirati ucenike za postizanje uspjeha

razvijati osobnost u razvijanju svojih zamisli

razvijati smisao za estetiku

Namjena aktivnosti

poticanje natjecateljskog duha i kreativnosti
stvaranje pozitivnog Skolskog ozraéja

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

struéni ucitelji — Nevenka Pisaci¢, Vlasta Krivec, Suzana
Prutki, Dijana Prelec, Sanja Girandon

voditeljica prakti¢ne nastave — prof. Ana Tolp
profesori stru¢nih predmeta (matematika, kemija,
frizerstvo, dermatologija idr.)

Nacin realizacije
aktivnosti

Ucenice prakti¢éno vjezbaju tijekom godine u Skolskom
praktikumu, sudjeluju na Skolskim, meduzupanijskim i
drzavnim natjecanjima u kategoriji: dnevna Zenska frizura,
vecernja Zenska frizura, dnevna muska frizura, vecernja
muska frizura.

Vremenik aktivnosti

Skolsko natjecanje —sije¢anj 2019.
MeduZupanijsko natjecanje — ozujak 2019.
Drzavno natjecanje —travanj 2019.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

Diplome, medalje i pokali se dodjeljuju za prva tri mjesta,
dok zahvalnice dobivaju ostali uéenici.

Ucenici dobivaju poticajnu ocjenu iz aktivnosti u strukovnim
predmetima.

Troskovnik

Pribor i materijalna sredstva za oblikovanje kose, nagrade
za prva tri osvojena mjesta pokali, medalje i zahvalnice.
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AKTIVNOSTI 4.7. MAKEUPNATJECANTEna
Medunarodnom sajmu kozmetike,
frizerstvaiopremeza salone
CIL] e Kod ucenika probuditi zainteresiranost i senzibilitet za novim
saznanjima na podruéju primijenjene kozmetike
ISHODI e Ucenici ce:
e Povezati teoretska s strukovnim znanjima
e Prepoznati znacaj usvajanja novih saznanja i dostignuéa u
kozmeti¢kim tretmanima, preparatima i aparatima
e Demonstrirati ste¢ena znanja
e Analizirati uspjeSnost naucenog
SADRZAJI e Kozmetika za njegu (prema tipu i stanju koZze=
e Specijalni tretmani
e Vrste masaze
e Dekorativna kozmetika, novi trendovi
METODE e |IstraZivanje
e Demonstracije
e Usmeno i pismeno izlaganje
NOSITELJI e Prof. Ivona Matkovi¢ strucne uciteljice Zdenka Bosnjak, Zdenka
Mihelj
RESURSI e ucenicil.g., 2.g.,i 3.g. i nositelji
Suradnici e projekt financiraju roditelji i u€enici
Sredstva e tijekom Skolske godine 2019/20.
vrijeme
VREDNOVANJE e ocjenjivanje uspjeSnosti i prezentacije destinacije

e zadovoljstvo ucenika i ostalih sudionika
e pisanjeizvjes¢a prema Pravilniku MZ0OS-a
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AKTIVNOSTI

4.8. MAKEUP NATJECANTE Face

painting

CIL] Kod ucenika probuditi zainteresiranost i senzibilitet za novim
saznanjima na podruéju primijenjene kozmetike
ISHODI Ucenici ¢e:

Povezati teoretska s strukovnim znanjima
Prepoznati znacaj usvajanja novih saznanja i dostignuca u
kozmeti¢kim tretmanima, preparatima i aparatima
Demonstrirati steCena znanja
Analizirati uspjeSnost naucenog

SADRZA]I Kozmetika za njegu (prema tipu i stanju koze=
Specijalni tretmani
Vrste masaze
Dekorativna kozmetika, novi trendovi

METODE Istrazivanje
Demonstracije
Usmeno i pismeno izlaganje

NOSITELJI Prof. lvona Matkovi¢ stru¢ne uciteljice Zdenka Bosnjak,
Zdenka Mihelj

RESURSI ucenici 1.g., 2.g.,i 3.g. i nositelji

Suradnici projekt financiraju roditelji i ucenici

Sredstva tijekom Skolske godine 2019/20.

vrijeme
VREDNOVANJE ocjenjivanje uspjesnosti i prezentacije destinacije

zadovoljstvo ucenika i ostalih sudionika
pisanje izvjeS¢a prema Pravilniku MZ0OS-a
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AKTIVNOSTI

4.9.

SFXREVIJA (specialeffects)

Omoguciti ucenicima nova znanja i vjestine, u smislu
korisStenja materijala i alata za izradu specijalnih efekata
(maskei sl.)

Povezati sva zanimanja (frizeri, kozmeticari, pedikeri,
fotografi)

ci e Potaknuti suradnju medu ucenicima svih zanimanja i time

motivirati ucenike za timski rad
e Potaknuti u¢enike narad u uredenju skolskih prostora (izlozba

fotografija)

Nositelji

aktivnosti i e Pedagoginja

njihova e Strucni ucitelji

odgovornost

Nacin realizacije

Ucenici koji prethodno iskaZu interes za ovom aktivnoséu,
radit ¢e na izradi maski za koju se iskljucivo koriste specijalni

aktivnosti efekti. UCenici svih zanimanja rade na modelima, a u
konacnici se fotografije izlazu u hodnicima Skole.
Vremenik e e e py
aktivnosti e Noc vjesticai/ili fasnik
. e |zlozba fotografija konacnog rezultata
Nacin

vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

Revija ucenika modela
IzvjeStaji u¢enika, objave na mreznoj stanici Skole i
drustvenim mreZzama

Troskovnik

Nabava materijala potrebnog za izradu specijalnih efekata
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AKTIVNOST

4.10. NATJECANTE UCENIKA

FOTOGRAFA- NATJECAJNA I1ZLOZBA

Ciljevi aktivnosti

Uz opce ciljeve,izvannastavne aktivnosti u¢enicima prosiruju
saznanja iz podrucja fotografije,poglavito u podrucju
umjetnosti,koje nije predvideno nastavnim planom i programom.
Sudjelovanje u foto natje¢ajima razvija kreativnost, natjecateljski
duh i omoguéava pojavljivanje i prezentaciju u javnosti,sto
ucenike motivira,poti¢e zanimanje za daljnjim usavrSavanjemi
napredovanjem u struci.

Namjena aktivnosti

Suradnja sa muzejima i galerijama
Redovita posjeta muzeju,obilazak zbirki uz struéno vodstvo

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Nastavnici stru¢no teorijskih predmeta fotografije

Nacin realizacije aktivnosti

Suradnja sa profesionalnim i amaterskim udrugama i klubovima-
sudjelovanje u foto natjecajima

Vremenik aktivnosti

Tijekom cijele Skolske godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Redovita posjeta predavanjima, seminarima,radionicama i
sajmovima,te ocjenjivanje ucenika na temelju fotografija i eseja,
provjere znanja ste¢enog tijekom posjeta navedenih ustanova.

Troskovnik

TroSak ¢e snositi u€enici prilikom posjeta navedenih aktivnosti
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AKTIVNOST

4.11. IZZBORNAJBOLJEG UCENIKA/CE
za zanimanja frizer, pediker,
fotograf ikozmetitar;
JZBORNAJBOLJEG RAZREDNOG ODJELA

Ciljevi aktivnosti

Poticanje uspjesnijeg ucenja i redovitijeg pohadanja nastave
Razvoj natjecateljskog duha i poZeljnog ponasanja medu
ucenicima

Namjena aktivnosti

Ucenicima svih razreda

Sukladno odluci Skolskog odbora najbolji uéenici iz sva &etiri
zanimanja i najbolji razredni odjel ( 1. 2. razred) nagraduju se
novéanom nagradom i jednodnevnim izletom. Kriteriji za odabir
najboljih su ucenje, ponasanje , pohadanje nastave i posebno
isticanje u struci

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Clanovi Skolskog odbora
Ravnateljica
Pedagoginja

Razrednici

Ucenici

Nacin realizacije
aktivnosti

Prema rezultatima rada u protekloj Skolskoj godini, najbolji
ucenici se javno pohvaljuju i nagraduju, a najbolji razredni odjel u
dogovoru s razrednikom bira odredisSte i vrijeme izleta. Prethodno
se obavljaju potrebne pripreme sukladno vazeéim pravilima.

Vremenik aktivnosti

Tijekom Skolske godine — prema odabiru i dogovoru

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

Rezultati u u€enju i pohadanju nastave
Poticaj svim ucenicima da vise i bolje rade, dosljednije izvrSavanje
Skolskih obaveza

Troskovnik

Financiranje iz Skolskih sredstava
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AKTIVNOST

4.12. Izbor Kraljice maturanata

Ciljevi aktivnosti

e Ukljucivanje ucenica u pripremu modela za izlazak na pozornicu,

e Dati na vaznosti, poticati samopouzdanje ucenica u primjeni
naucenih vjestina

e Rauvijati uenicku kreativnost

Namjena aktivnosti

e Dati u¢enicama mogucnost sudjelovanja u pripremi modela za
javni nastup

e Promocija Skole u sklopu Sajma ljepote

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e Zdenka Mihelj( pratnja u¢enicama kozmeti¢arkama)
e Dijana Prelec( pratnja u¢enicama frizerkama i pedikerkama)

Nacin realizacije
aktivnosti

e Uredivanje sudionika natjecanja

Vremenik aktivnosti

e Proljece 2019.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

e Prezentacija uljepsanih natjecateljica, izrada fotografija sa sajma

Troskovnik

e 200 kn, frizerski preparati, lakovi za nokte, dekorativna
kozmetika
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AKTIVNOST

4.13. VLASULJARSTVO ( ,fantazi, frizure)

Ciljevi aktivnosti

Poticanje maste medu ucenicima
Jacanje i povedanje kreativnosti
Jacanje medusobne suradnje
Vjezbanje i poticanje timskog rada
Vjezbanje komunikacijskih vjestina

Namjena aktivnosti

Ucenicima kod kojih su uo€ene sklonosti prema kreativnim
uratcima i njihova primjena

Ucenicima s problemima u motorici prstiju

Uskladivanjei kordinacija raznih vjestina

Natjecanje ucenika u kategoriji ,Fantazi frizure”

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Branka Sorli i ucitelji frizerske sruke

Nacin realizacije

aktivhosti

Prema programu iz Vlasuljarstva i prema udzbeniku iz
Vlasuljarstva, individualnog i grupnog rada s ucenicima,
kolegicama koje Zele nadopuniti ili proSiriti sadrZaje. Radionica
obuhvaca prakti¢an rad uz razvijanje maste pomocu raznih
vlasuljarskih vjestina i ukrasa

Vremenik aktivnosti

Teku¢a Skolska godina

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja
rezultata

Postignuti rezultati kod natjecanja
Njihova Siroka primjena i na drugim Skolskim aktivnostima

Troskovnik

Cvrsti lak za kosu, lakovi u boji, keratinsko ljepilo i ne$to ukrasa,
boje za kosu, sitna pomagala (gumice, Spangice, ukosnice,
masne isl.)
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AKTIVNOST

4.14. REVIJE

Ciljevi aktivnosti

Pokazati i razvijati sposobnosti mladih u smjeru tradicionalnih
dogadanja

Razvijanje ugode, stilova i ljepote ka umjetnosti

Uskladivanje i zajednic¢ko druZenje

Razvijanje svijesti i oplemenjivanje samo-kreativnosti,
dosljednosti

Namjena aktivnosti

Razvijanje tjelesnih navika i sposobnosti, oplemenjivanje i
nadogradivanje znanja iz stru¢nih podrucja(vlasuljarstva,
kozmetike i frizerstva)

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

BRANKA SORLI, nositelj aktivnosti
Suradnja s kolegicama iz struke, kozmeticari i profesori
tjelesnog odgoja (po Zelji)

Nacin realizacije aktivnosti

Skolske priredbe i druge manifestacije izvan $kole

Vremenik aktivnosti

Nova Godina, obiljezavanje godisnjica Skole, u gostima kod
partnera Skole, na stru¢nim prezentacijama i sl.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Pismene pohvale

Troskovnik

Nesto materijala, izrada i koreografija samostalna ili uz
pomoc¢ kazalisnih kuca
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AKTIVNOST

4.15. RASPJEVANO VALENTINOVO

Ciljevi aktivnosti

e Poticati uenicku kreativnost i izrazavanje
e Razvijati osjecaj pripadnosti i zajedniStva
e Senzibilizirati ucenike za sve spektre umjetnosti

Namjena aktivnosti

e Kroz aktivnost omoguditi uenicima, nastavnom i
nenastavnom osoblju Skole dodatno medusobno
upoznavanje, zabavno i kulturolosko oplemenjivanje

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e Nastavnici i struéni ucitelji

Nacin realizacije

aktivnosti

e Glazbeno-scenska priredba

Vremenik aktivnosti

e veljaca

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

e (Odaziv sudionika
e Anketa
e razgovor

Troskovnik

e Osigurati nagrade ucenicima te zakusku nakon natjecanja
(200 KN)
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AKTIVNOST

4.16. NATJECANJE - ENGLESKIJEZIK

Ciljevi aktivnosti

poticanje kreativnosti i znatiZelje kao osnove za daljnje
ucenje

razvijanje natjecateljskog duha i poZeljnog ponasanja medu
ucenicima

poticati uéenike u iskazivanju vlastitog znanja engleskog
jezika

usavrSavati govornu i pisanu vjestinu jezika

Namjena aktivnosti

poticanje natjecateljskog duha i kreativnosti
stvaranje pozitivnog Skolskog ozracja

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Ministarstvo znanosti obrazovanja i sporta
Agencija za odgoj i obrazovanje

Mentori:

Sandra Duran, prof.

Domagoj Kamenjarin, prof.

Zeljka Kovacié, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Natjecanje Ce se realizirati tijekom sijecnja - veljaCe —termini
naknadno objavljeni od strane Agencije za odgoj i
obrazovanje

Vremenik aktivnosti

pripreme ucenika od rujna do sijecnja
prijava za natjecanje prosinac 2018.

Skolsko natjecanje tijekom sije¢nja — zZupanijsko veljac¢a 2019.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

sluzbeni rezultati natjecanja
sudjelovanje na vi$oj razini natjecanja —Zupanijsko /drzavno

Troskovnik

papir, olovke, markeri, fotokopije proslih zadataka-za svakog
sudionika, pripremni testovi
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AKTIVNOST

4.17. NATJECANTJEMLADIH CRVENOG

KRIIA - PRUIANJE PRVE POMOCIT

Ciljevi aktivnosti

upoznati i zainteresirati u¢enike na sudjelovanju u obuci
pruzanja prve pomodi

stjecanje specifi¢nih znanja i vjestina

Potaknuti interes za sudjelovanje u obuci Crvenog kriza u
pruzanju prve pomodi u svakodnevnim situacijama
Stjecanje znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca, o njihovim temeljnim nacelima
Stjecanje vjestina i spretnosti u pruzanju prve pomoci
Poticanje u€enika u ukljucivanje u razli¢ite pokrete zbog
osobnog napretka

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e modi...)

Ucenik ¢e moci primjenjivati steceno znanje u svakodnevnom
Zivotu u realnim situacijama

Namjena aktivnosti

osobni razvoj pojedinca stjecanjem vjestina pruzanja prve
pomodi,
pripremiti ucenike za natjecanje u pruzanju prve pomoci

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

prof. Igor Man

Nacin realizacije

aktivnosti

Obuka u pruzanju prve pomoéi u Novom Vinodolskom, obuka
u Skoli, natjecanje u Skoli

Vremenik aktivnosti

Obuka u Novom Vinodolskom — studeni
Natjecanje — oZujak

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Ucenici koji se odazovu ovoj aktivnosti dobit ¢e ocjenu iz
aktivnosti iz nastavnog predmeta TZK (redovni ili izborni).

Troskovnik

Nisu predvideni dodatni troSkovi, troSkove boravka u Novom
Vinodolskom snosi Gradski ured za obrazovanje
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AKTIVNOST

4.18 MATEMATICKALIGA

Ciljevi aktivnosti

MAT liga je ekipno matemati¢ko natjecanje uc¢enika osnovnih
i srednjih Skola.

Po uzoru na sportska natjecanja provodi se u viSe kola. U
svakom kolu timovi (ekipe) osvajaju bodove koji se sa svakim
slijede¢im kolom zbrajaju te se na taj nacin dobiva
pobjednicka ekipa.

Popularizacija matematike, ve¢a motivacija ucenika i njihovih
mentora u radu, te poticanja zajedniStva i timskog rada.

Namjena aktivnosti

Aktivnost je namijenjena svim ucenicima Skole koji se Zele
iskusati u rjeSavanju matematickih zadataka. Jednu ekipu ¢ine
Cetiri ucenika, jedan iz prvog razreda, dva uéenika iz drugog
razreda i jedan ucenik iz treceg razreda.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Profesori: Jasna Kuhada-Volari¢, Goran Mabi¢, Mirjana Spajic¢
Buturac

Nacin realizacije aktivnosti

Natjecanje se odvija u mati¢noj Skoli

Vremenik aktivnosti

4 kola, od listopada do svibnja

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Sluzbeni rezultati natjecanja

Troskovnik

60 kn po jednom kolu za jednu ekipu mat 4-lige
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5. IZLETI, EXSKURZIJE, POSJETI

AKTIVNOST

51 L,PRVI PUT BIRAM"- POSJET
HRVATSKOM SABORU

Ciljevi aktivnosti

e Upoznatiucenike s kljuénim demokratskim procesimau drzavi,
nacinom provodenjareferendumaiizbora

e Objasnitiim njihov status politickog subjektai moguénosti koje iz
toga proizlaze

e Pokazatiim da mogu aktivno sudjelovati u drustvenim
promjenama

Namjena aktivnosti

e Pripremitiucenikezasudjelovanjenaizborima, nauditiihdaje
pravo glasaosnovno politicko pravoi njihova gradanska duznost

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e ZeljkaKrizanec- profesorica politikei gospodarstva

Nacin realizacije aktivnosti

e Kroz organizirana predavanjau Saboru(Saborskasluzbaza
odnose sjavnoséu) te od strane udruge GONG

Vremenik aktivnosti

e Listopadistudenitekuée godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Evaluacija od strane predstavnika GONG-a, kroz kvalitetu
provodenja buduéih izbora

Troskovnik

e Nema dodatnih troskova

63



AKTIVNOST

520 NAGRADNI IZLET ZA NAJBOLJI
RAZRED

Ciljevi aktivnosti

e Poticanje uspjeSnijeg ucenja i redovitijeg pohadanja nastave
e Razvoj natjecateljskog duha i pozeljnog ponasanja medu
ucenicima

Namjena aktivnosti

e Ucenicima svih razreda

e Sukladno odluci Skolskog odbora najbolji uéenici iz sva &etiri
zanimanja i najbolji razredni odjel ( 1. 2. razred) nagraduju se
novéanom nagradom i jednodnevnim izletom. Kriteriji za
odabir najboljih su u¢enje, ponasanje , pohadanje nastave i
posebno isticanje u struci

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Clanovi Skolskog odbora
e Ravnateljica

e Pedagoginja

e Razrednici

e Ucenici

Nacin realizacije aktivnosti

o Najbolji razredni odjel u dogovoru s razrednikom bira
odrediSte i vrijeme izleta. Prethodno se obavljaju potrebne
pripreme sukladno vaZzeéim pravilima.

Vremenik aktivnosti

o Tijekom Skolske godine — prema odabiru i dogovoru

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Rezultati u u¢enju i pohadanju nastave
e Poticaj svimucenicima da viSe i bolje rade, dosljednije
izvrSavanje Skolskih obaveza

Troskovnik

e Financiranje iz Skolskih sredstava ( najvise do 5 000, 00 kn)
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AKTIVNOST

53 MEOUNARODNI DAN UCITELJA

Ciljevi aktivnost

e obiljeZzavanje dana svih ucitelja zajednickim druzenjem
zaposlenika u neformalnijem okruzenju

e razvijati kolektivni duh izajedniStvo uz evociranje dogadanja iz
povijesti Skole

e pridonijeti smanjenju svakodnevnih stresnih situacija kroz
svojevrsni team-building

Namjena aktivnosti

e zajednicka ekskurzija za sve zaposlenike Skole povodom
medunarodnog dana ucitelja, kao i prigodno uz obiljeZzavanje
Dana Skole

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e ravnateljica Skole

Nacin realizacije

aktivnosti

e posjet kulturnim znamenitostima u okruzenju

Vremenik aktivnosti

e listopad

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja
rezultata

e izrada izvjeSca o realizaciji ciljeva ekskurzije

Troskovnik

e troSkovi ekskurzije sufinanciraju se iz sredstava Skole
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54 MATURALNO PUTOVANJE

AKTIVNOST
e upoznavanje ucenika s kulturnom bastinom, vrijednostima
i civilizacijskim dostignué¢ima naroda naSe i ostalih drzava
e poticanje kvalitetne komunikacije medu ucenicima
Ciljevi aktivnosti e prosirivanje steCenih znanja u razredu izvanucioni¢ckom

nastavom
ucenje socijalnih vjeStina, vjeStina komunikacije i ustaljenih
obrazaca

e ponasanja u izvanskolskom okruzenju

Namjena aktivnosti

u€enici 2. razreda svih obrazovnih programa

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

razrednici 2. razreda
ravnateljica

Nacin realizacije

aktivnosti

4 — 8 dnevno putovanje ucenika u pratnji razrednika i
nastavnika Skole

Vremenik aktivnosti

druga polovica lipnja 2020.
kraj kolovoza-pocetak rujna 2020.

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

procjena kvalitete maturalnog putovanja ucenika, roditelja
i nastavnika

Troskovnik

troSkove maturalnog putovanja u potpunosti financiraju
roditelji u€enika
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55 IZLET U ITALIJU

AKTIVNOST
( GARDALAND-PADOVA-VERONA )
upoznavanje ucenika sa kulturnom bastinom,
Ciljevi aktivnosti vrijednostima i civilizacijskim dostignu¢ima susjedne Italije

ucenje socijalnih vjestina, vjeStina komunikacije i
ustaljenih obrazaca ponasanja u izvanskolskom okruzenju

Namjena aktivnosti

ucenicima 1. razreda svih usmjerenja

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

razrednici 1. razreda
ravnateljica

Nacin realizacije

aktivnosti

jednodnevno ili dvodnevno putovanje u pratnji razrednika
i nastavnika Skole

Vremenik aktivnosti

tijekom travnja ili svibnja

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

procjena kvalitete putovanja ucenika, roditelja i
nastavnika

Troskovnik

troSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji
ucenika
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AKTIVNOST

5.6.

»BEAUTY SAJAM, u MUNCHENU
za kozmetitare i pedikere

Ciljevi aktivnosti

Upoznati ucenike kozmeticarske i pedikerske struke sa
novitetima struke

Upoznati nove alate, preparate inove tehnike rada
Razmjena informacija i demonstracija noviteta
Isprobavanje novih aparata i proizvoda kao modeli

Namjena aktivnosti

Svim zainteresiranim ucenicima pedikerskog i
kozmeticarskog zanimanja

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Nastavnici strucnih predmeta, razrednici
Ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

Dvodnevni izlet u Munchen , razgled grada i posjet sajmu

Vremenik aktivnosti

Listopad/ studeni

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

Razgovorom razmijeniti dojmove iinformacije o sajmui
cijeloj organizaciji izleta
Primjena novih znanja u struci

Troskovnik

TroSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji
ucenika
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AKTIVNOST

57 SAJAM KOZMETIXKE ,DODIR
PARIZA” za kozmetitare i pedikere

Ciljevi aktivnosti

e Upoznati ucenike kozmeticarske i pedikerske struke sa
novitetima struke

e Upoznati nove alate, preparate inove tehnike rada

e Razmjena informacija i demonstracija noviteta

e Isprobavanje novih aparata i proizvoda kao modeli

Namjena aktivnosti

e Svim zainteresiranim uc¢enicima pedikerskog i
kozmeticarskog zanimanja

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e Nastavnici strucnih predmeta, razrednici
e Ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

e Jednodnevni izlet u Beograd, razgled grada i posjet sajmu

Vremenik aktivnosti

e Travanj/svibanj

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e Razgovorom razmijeniti dojmove iinformacije o sajmui
cijeloj organizaciji izleta
e Primjena novih znanja u struci

Troskovnik

e TroSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji
ucenika
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AKTIVNOST

5.8 POSJET ESENSE MEDITERANE

Ciljevi aktivnosti

e Povezati teoretska s strukovnim znanjima

e Prepoznati znacaj usvajanja novih saznanja i dostignuca u
kozmetickim tretmanima, preparatima i aparatima

e Demonstrirati ste€ena znanja

e Analizirati uspjeSnost naucenog

Namjena aktivnosti

e Primjena novih znanja i tehnika u struci za sve razrede
kozmeticarske struke

e Pracenje i uvjezbavanje novih tehnika rada i koristenje
novih proizvoda na satu prakti¢ne nastave u $koli

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e Nastavnici struke
e Razrednici
e Ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

e Organizirani prijevoz i organizirana edukacija za u¢enike

Vremenik aktivnosti

e OzZujak/ travanj

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e Qcjenjivanje uspjesnosti i prezentacije destinacije
e Zadovoljstvo ucenika i ostalih sudionika
e Pisanjeizvjesc¢a prema pravilniku MZOS-a

Troskovnik

e TroSkove prijevoza snose roditelji
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AKTIVNOST

59. SAJAM U OPATIJI ZA FRIZERE
SHair style news"- stru¢na ekskurzija

Ciljevi aktivnosti

e upoznati uéenike frizerske struke sa novitetima struke
e upoznati nove alate i nove tehnike rada
e razmjena informacija i demonstracija noviteta

Namjena aktivnosti

e primjena novih znanja i tehnika u struci za sve razrede
frizerske struke

e pracenje i uvjezbavanje novih tehnika rada i koristenje novih
proizvoda na satu prakti¢éne nastave u Skoli

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e pastavnici struke
e razrednici
e ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

e organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

Vremenik aktivnosti

e ozujak

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove i informacije
e primijeniti novosti u praksi

Troskovnik

e TroSkove prijevoza i ulaznice snose roditelji
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AKTIVNOST 5.70. SCOVENSKI FRIZERSKI FESTIVAL
e upoznati ucenike frizerske struke sa novitetima struke
e upoznati nove alateinove tehnike rada
Ciljevi aktivnosti

e razmjena informacija i demonstracija noviteta

Namjena aktivnosti

e primjena novih znanja i tehnika u struci za sve razrede
frizerske struke

e pracenje i uvjezbavanje novih tehnika rada i koristenje
novih
proizvoda na satu prakti¢ne nastave u skoli

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e nastavnici struke
e strucne uciteljice frizerke

Nacin realizacije aktivnosti

e organizirani javni medunarodni prijevoz i organizirani ulaz
na sajam

Vremenik aktivnosti

e listopad 2018. godine

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e razgovorom analizirati i razmijeniti dojmove iinformacije
e primijeniti novosti u praksi

Troskovnik

e Troskove prijevoza i ulaznice snose roditelji
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AKTIVNOST

511 SAJAM U OPATIJI ZA
KOZMETICARE
Skolska struéna ekskurzija

Ciljevi aktivnosti

upoznati uc¢enike kozmeticarske struke sa novitetima struke
upoznati nove alate, preparate i nove tehnike rada
razmjena informacija i sudjelovanje u prikazivanju noviteta
( kao modeli ili sudionici u diskusijama)

Namjena aktivnosti

primjena novih znanja i tehnika u struci za sve razrede
kozmeticarske struke

pracenje i uvjezbavanje novih tehnika rada i koristenje
novih proizvoda na satu prakti¢ne nastave u $koli

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

nastavnici struke
razrednici
ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

Vremenik aktivnosti

ozujak/ travan;j

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

razgovorom proanalizirati i razmijeniti dojmove i
informacije
primijeniti novosti u praksi

Troskovnik

TroSkove prijevoza i ulaznice snose roditelji
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AKTIVNOST

5.12. SAJAMUGRAZZA
KOZMETICARE

Ciljevi aktivnosti

e Povezati teoretska s strukovnim znanjima
e Prepoznati znacaj usvajanja novih saznanja i dostignuca u
kozmeti¢kim tretmanima, preparatima i aparatima

e Demonstrirati ste€ena znanja
e Analizirati uspjeSnost naucenog

Namjena aktivnosti

e Primjena novih znanja i tehnika u struci za sve razrede

kozmeticarske struke

e Pracenje i uvjezbavanje novih tehnika rada i koristenje

novih proizvoda na satu prakti¢ne nastave u $koli

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e Nastavnici struke
e Razrednici
e Ravnateljica

Nacin realizacije
aktivnosti

e Organizirani prijevoz i organizirani ulaz na sajam

Vremenik aktivnosti

e OzZujak/ travanj

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata

e Qcjenjivanje uspjesnosti i prezentacije destinacije
e Zadovoljstvo ucenika i ostalih sudionika
e Pisanjeizvjesc¢a prema pravilniku mzos-a

Troskovnik

e TroSkove prijevoza i ulaznice snose roditelji
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AKTIVNOST

573 JIZLET ROVIN]J PHOTODAVS

Ciljevi aktivnosti

e Rovinj Photodays najveci je festival fotografije u
Hrvatskoj. Rije¢ je o cjelogodisnjem projektu koji
podrzavaju brojne kulturne ustanove i organizacije te
nekoliko klju¢nih pokrovitelja, a odrzava se od 2008.
godine.

e Cilj ovog izleta je upoznati ucenike sa radovima fotografa
iz Citavog svijeta te im pribliZiti svjetsku i domacu
fotografsku scenu.

Namjena aktivnosti

e Razvijati kreativnost i potaéi ucenike da dodu do ideje
kako ostvariti vlastite projekte.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Nastavnici stru¢no teorijskih predmeta za zanimanje
fotograf

Nacin realizacije aktivnosti

e (Odlazak na izloZbe tijekom trajanja Rovinj photodays.

Vremenik aktivnosti

e Lipanj(toan datum objavljuje se na
http://www.photodays-rovinj.com/hr-hr/godisnji-
natjecaj/opce-informacije)

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Sa razumijevanjem oti¢i na bilo koju izlozbu.
e Rauviti likovni osjecaj za fotografiju uz znanje koje ucenik
vec ima.

e Sudjelovanje u raznim natjecajima vezanim za fotografiju.

Troskovnik

e TroSkovi se financiraju vlastitim sredstvima sudionika.
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AKTIVNOST

514 IZLET U SARAJEVO (BOSNA I

HERCEGOVINA)

Ciljevi aktivnosti

Upoznavanje ucenika sa kulturnom bastinom, vrijednostima i
civilizacijskim dostignu¢ima susjedne Bosne i Hercegovine.
Ucenje na terenu o povodu Prvog svjetskog rata, ratu i
njegovim posljedicama.

Namjena aktivnosti

Ucenje socijalnih vjestina, vjestina komunikacije i ustaljenih
obrazaca ponasanja u izvanskolskom okruzenju.

Upoznati mlade narastaje o Zrtvama rata, kako bi se Sirila
istina, a s ciljem da se takva povijest ne bi ponovila.

Nositelji aktivnosti

razrednici 1. razreda svih usmjerenja

Nacin realizacije aktivnosti

jednodnevno ili dvodnevno putovanje u pratnji razrednika i
nastavnika Skole

Vrijeme aktivnosti

studeni ili prosinac

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Razvijanje suosje¢anja sa svim stradalima u ratu, osuda
neljudskih dijela u ratu, osvjeséivanje Zrtve rata.
Procjena kvalitete putovanja uéenika, roditelja i nastavnika

Troskovnik

TroSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji u¢enika.
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AKTIVNOST

5.15. SRolskiizlet ekoloskojplantaii smilja
na otoku Xrku

Ciljevi aktivnosti

e QOpisati pravila sakupljanja i prerade smilja

e Navesti vrste aktivnih tvari i pripravaka od smilja

e Povezati Zivi materijal s djelovanjem i upotrebom u struci

e Pokazati destilaciju smilja od ¢ega se dobiva eteri¢no ulje i
destiat

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e modi...)

e Prepoznati smilje na Zivom materijalu i izdvojiti biljne dijelove
koji se sabiru

e Navesti uvjete stanista za sakupljanje ljekovitog bilja te
objasniti vrijeme sakupljanja u ovisnosti o dijelovima biljke
koji se sakupljaju

e Povezati Zivu biljku s ljekovitim svojstvima

e Povezati skupine aktivnih tvari u smiljus njihovim
djelovanjem: protuupalno, antibakterijski, antialergijski,
regenerativno, pomladuje kozu, antidepresivno, sedativno,
spazmoliti¢no

e QOpisati upotrebu smilja u pripravcima koji se koriste u
frizerskoj i kozmetickoj struci

Namjena aktivnosti

e Povezat nastavno gradivo razli¢itih nastavnih predmeta
(ljekovito bilje, aromaterapija, masaza tijela, osnove
kozmetologije)

e Osuvremeniti nastavuinterdisciplinarnim pristupom obradi
nastavnih tema (integrirana nastava, korelacija medu
predmetima)

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Profesori: lvana Jengi¢ BoSnjak, Igor Man, Barica Terzi¢, Iva
Pintari¢, lvona Matkovi¢, Helena Mandac

Nacin realizacije aktivnosti

e Jednodnevni posjet ekoloskoj plantazi smilja na otoku Krku
e lzvanucioni¢ka nastava, iskustveno ucenje

Vremenik aktivnosti

e Svibanj/ lipanj

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Ucenici za vrijeme posjeta popunjavaju radne listice
e Ucenici trebaju izraditi kratki izvjeStaj na temu smilja i
njegove upotrebe u svojoj struci

Troskovnik

e Cijena ulaznice (po osobi): 20 kn
e TrosSkovi prijevoza
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AKTIVNOST

5.16. SRolska struina ekskurzijau Vukovar

Ciljevi aktivnosti

e Osvijestiti kod u€enika sjecanje na , grad heroj-Vukovar”, te
ukazati na Zrtve i patnje Vukovaraca.

e Upoznavanje ucenika sa kulturnom bastinom, vrijednostima i
civilizacijskim dostignu¢ima Vukovara i Vucedolske kulture.

e Ucenje na terenu o Domovinskom ratu, borbi za Vukovar i
njegovim posljedicama.

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

e Osuditi agresiju na Hrvatsku.

e Razvijati suosjec¢anje sa Zrtvama rata, razvijanje ljubavi prema
domovini i novijoj nacionalnoj povijesti.

e Reproducirati znanje o Zrtvama i herojima Domovinskog rata,
kako bi se Sirilaistina, a s ciljem da se takva povijest ne bi
ponovila.

Potaknuti obiljezavanje Dana sje¢anja na Vukovar svake
godine.

Namjena aktivnosti

e Ucenje socijalnih vjestina, vjeStina komunikacije i ustaljenih
obrazaca ponasanja u izvanskolskom okruzenju.

e Upoznati mlade narastaje o Zrtvama rata, kako bi se Sirila
istina, a s ciliem da se takva povijest ne bi ponovila.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Nastavnica povijesti Srebrenka Frajman Kovaciéi nastavnica
strucno-teorijskih predmeta Barica Terzic.

Nacin realizacije aktivnosti

e Jednodnevno putovanje u pratnji nositeljica aktivnosti,
razrednika i nastavnika Skole.

Vremenik aktivnosti

e Studeni ili prosinac.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Razvijanje suosjec¢anja sa svimstradalima u ratu, osuda
neljudskih dijela u ratu, osvjesc¢ivanje Zrtve rata.

e Procjena kvalitete putovanja uéenika, roditelja i nastavnika

Troskovnik

e TroSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji u¢enika.
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AKTIVNOST

527 Dan razreda

Ciljevi aktivnosti

Poboljsati razredno ozracje neformalnim oblikom nastave
Ojacati pripadnost razrednom odjelu

Razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina, vjestina
suradnickog ucenja i timskog rada

Namjena aktivnosti

Razvijanje socijalnih vjestina, vjestina komunikacije i
ustaljenih obrazaca ponasanja u izvanskolskom okruzenju.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Razrednici i razredni odjeli
Ravnateljica

Nacin realizacije aktivnosti

Jedan nastavni dan tijekom drugog polugodista prebacuje se
iz Skolskog okruZenja u okruZenje koje biraju razrednici
zajedno s ucenicima — Zagreb i okolica Zagreba

Vremenik aktivnosti

Tijekom drugog polugodista

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

IzvjeStaji razrednika i u¢enika, objava na mreznoj stranici
Skole i drustvenim mrezama

Troskovnik

Nema dodatnih troskova
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AKTIVNOST

518 Razmjena strukonvnog znanja -

_posjet strukovnim skolama u drugim

gradovima RH

Ciljevi aktivnosti

Povezati strukovno znanje i vjesStine na nacionalnoj razini
Omoguciti u¢enicima razmjenu znanja i uvid u rad u drugim
Skolama istih zanimanja

Upoznavanje ucenika sa ljepotama i kulturnom bastinom
gradova u kojima posjecuju Skole

Razviti osjec¢aj ponosa ucenika na vlastita posttignuca i ojacati
osjecaj pripadnosti svojoj Skoli

Stvoriti mrezu iskustava i pozitivne prakse

Razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina, vjestina
suradni¢kog ucenja i timskog rada

Namjena aktivnosti

Aktivnost je namijenjena za poticanje motivacije i aktivnosti
ucenika i stru¢nih ucitelja u prezentiranju vlastitog znanja i
vjestina, mogucnosti uc¢enja novih vjestina te osiguranju
kvalitete rada kroz povezivanje iskustava iz drugih Skola
diljem Lijepe nase

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Ravnateljica
Strucni ucitelji
Pedagoginja

Nacin realizacije aktivnosti

Jedan cijeli tjedan nastave odabrani ucenici, koji suse
prethodno prijavili za sudjelovanje i odabrani od strane
Nastavnickog vijeca, borave u gradu partneru ove aktivnosti u
strukovnoj Skoli koja obrazuje ucenike za ista zanimanja.

Vremenik aktivnosti

Tijekom drugog polugodista

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

lzvjestaji razrednika i u¢enika, objava na mreznoj stranici
Skole i drustvenim mrezama

Troskovnik

Put ucenici snose samostalno, smjestaji hrana osigurani od
strane Skole partnera
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6. KULTURNA I JAVNADJELATNOST

AKTIVNOST

6.1. ,DOJDI OSMAS, ZAGREB TE
ZOVE*

Ciljevi aktivnosti

Upoznati potencijalne uc¢enike sa zanimanjima frizer, pediker,
fotograf i kozmeticar

Pokazati odredene vjestine i radove iz navedenih zanimanja
(frizure na lutkama, ukraSene nokte, Sminku, fotografije)
Predstaviti Skolu uéeni¢kim radovima, bro$urama,
promotivnim materijalima, letcima

Namjena aktivnosti

Ucenicima 8. razreda osnovne Skole i njihovim roditeljima
Zajednickim radom nastavnika i ucenika viSih razreda nase
Skole predstaviti na zanimljiv na&in programe koji se
ostvaruju u Skoli

Privuéi potencijalne uc¢enike koji imaju sklonosti i sposobnosti
za Skolovanje u programima navedenih zanimanja i time
poticati pozitivhu selekciju za upise.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Ravnateljica

Pedagoginja

Voditeljica prakti¢ne nastave

Nastavnici (osobito strukovnih predmeta)
Ucenici viSih razreda

Nacin realizacije aktivnosti

Prema programu Gradskog ureda za obrazovanje, kulturu i
sport, pripremiti program predstavljanja Skole i zanimanja.
Prethodno pripremiti potrebne promotivne materijale.
Organizirati dezurstva nastavnika i uéenika.

Vremenik aktivnosti

Svibanj — tekuéa Skolska godina

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Analiza uspjeha, organizacije i provedbe kroz rezultate upisa
novih ucenika

Troskovnik

Financiranje iz Skolskih sredstava
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AKTIVNOST

6.2. Dani otvorenih vrata skole

Ciljevi aktivnosti

Upoznati potencijalne ucenike sa zanimanjima frizer, pediker,
fotograf i kozmeticar

Pokazati odredene vjestine i radove iz navedenih zanimanja
(frizure na lutkama, ukrasene nokte, Sminku, fotografije)
Predstaviti Skolu roditeljima i u¢enicima uéeni¢kim
radovima, broSurama, promotivnim materijalima, letcima

Namjena aktivnosti

Ucenicima i njihovim roditeljima

Zajednic¢kim radom nastavnika i ué¢enika viSih razreda nase
Skole predstaviti na zanimljiv na&in programe koji se
ostvaruju u Skoli

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Pedagoginja
Ana Tolp, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Prethodno pripremiti potrebne promotivne materijale.
Organizirati deZurstva nastavnika i uéenika.

Vremenik aktivnosti

lipanj

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Analiza uspjeha, organizacije i provedbe kroz rezultate upisa
novih ucenika

Troskovnik

Financiranje iz Skolskih sredstava
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AKTIVNOST

6.3. MODNI ORMAR

Ciljevi aktivnosti

Upoznati ucenike s nacinom rada ,,iza pozornice” u pripremi
modela za vrijeme modne revije.

Razvijati samostalnosti kreativnost.

Uvjezbati izradu revijskih frizura u dogovoru s dizajnerima.

Namjena aktivnosti

Suradnja sa studentima modnog dizajna Tekstilno-
tehnoloSkog fakulteta i majstorima frizerima u izradi revijskih
frizura.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Voditeljica prakti¢ne nastave: Ana Tolp, prof.
Nastavnici prakticne nastave- strucni ucitelji frizeri pripremit
¢e u€enike zavrsnih razreda za izradu revijskih frizura.

Nacin realizacije aktivnosti

U suradniji s Tekstilno- tehnoloskim fakultetom katedra za
modni dizajn organizirati reviju studenata za modni dizajn u
»Kockici” Prisavlje 14, gdje ¢e naSe ucenice pomoci
renomiranim majstorima frizerima u izradi revijskih frizura.

Vremenik aktivnosti

Tijekom listopada i studenog

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Vrednovanje provode suci Modnog ormara i majstori frizeri
koji sudjeluju u pripremi modela.

Ucenice ¢e dobiti potvrdu o sudjelovanju.

Organizator objavljuje katalog s manifestacije s popisom svih
sudionika.

Troskovnik

Nema dodatnih troskova
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AKTIVNOST

6.4. OBILJEIAVANJE SJTECANJA NA
IRTVE YVUXKOVARA

Ciljevi aktivnosti

e e Upoznati ucenike o razlozima raspada SFRJ, o teSkim
okolnostima osamostaljenja Hrvatske, o borbi za
samostalnosti medunarodno priznanje Hrvatske drzave.

e Osvijestiti kod u€enika sjecanje na , grad heroj-Vukovar”, te
ukazati na Zrtve i patnje Vukovaraca.

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e modi...)

e Osuditi agresiju na Hrvatsku.

e Razvijati suosjecanje sa Zrtvama rata, razvijanje ljubavi prema
domovini i novijoj nacionalnoj povijesti.

e Reproducirati znanje o Zrtvama i herojima Domovinskog rata,
kako bi se Sirilaistina, a s ciljem da se takva povijest ne bi
ponovila.

e Potaknuti obiljezavanje Dana sje¢anja na Vukovar svake
godine.

Namjena aktivnosti

e Nastavnica povijesti Srebrenka Frajman Kovaci¢i nastavnica
stru¢no-teorijskih predmeta Barica Terzi¢

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Uz pomoc¢ PP-prezentacije objasniti nastanak prvih stranaka u
Hrvatskoj i viSestranacke izbore.

e Dolazak predstavnika Memorijalnog centra Domovinskog rata

e Objasniti borbu za Vukovar 1991.

e Organizirati paljenje svije¢a na Ulici Grada Vukovara, voditi
ucenike za terensku nastavu;

e Potaknuti ucenike da samostalno posjete Memorijalni centar
Domovinskog rata na Marulicevom trgu 21.

Nacin realizacije aktivnosti

e Listopad istudeni

Vremenik aktivnosti

e Razvijanje suosjecanja sa svim stradalima u ratu,osuda
neljudskih dijela u ratu, osvjesc¢ivanje Zrtve Vukovara.

e Ukazati na NE rjeSavanje pitanja silovanih Zena u ratu i ne
procesuiranje zlocina.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Razvijanje suosje¢anja sa svim stradalima u ratu,osuda
neljudskih dijela u ratu, osvje$éivanje Zrtve Vukovara.

e Ukazati na NE rjeSavanje pitanja silovanih Zena u ratu i ne
procesuiranje zlocina.

Troskovnik

e 300kn za potroSni materijal
e TroSak za paljenje svijec¢a u Ulici grada Vukovara (samo za
jedan razred) ¢e financirati Skola.

84



AKTIVNOST

6.5. ,Za1000radosti”- Boiicna akcija

Caritasa

Ciljevi aktivnosti

Osnovni cilj akcije je sakupiti pomo¢ u novcu, proizvodima ili
uslugama za gradane u potrebi.

Jedan od ciljeva jest osnatziti i razviti mrezu solidarnosti koja
¢e uciniti da duh BotZiéa traje cijele godine i da prigodne
poticajne akcije poput ove Caritasove postanu nepotrebne, t;j.
da solidarnost postane dijelom Zivotnog stila.

Odgojno-obrazovni ishodi

(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

Ucenici i djelatnici ¢ée biti osnazeni i potaknuti da nastave
razvijati vrjednote poput solidarnosti i nesebi¢nosti
neposredno u svom okruzenju

Namjena aktivnosti

Osnaziti kod ucenika i nastavnika vrijednosti sadrzane u
BoZicu - ljubav, solidarnost, nesebi¢nost, pozrtvovnost i mir.
Da bi se Zivjelo na razini tih vrijednosti, valja ih u danom
trenutku iznova izabirati, a ponekad se za njih i uz teSkoée
izboriti. Zato je nuzno potaknuti djecu i mlade da uocavaju
potrebne, da konkretno djeluju iistodobno stjecuiskustvo
preuzimanja odgovornosti za druge, osobito one koji nisu u
moguénosti sami brinuti o sebi.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Hrvatski Caritas i Skola (Gorana Pocrnja, mag.theo)

Nacin realizacije aktivnosti

Svim osnovnim i srednjim Skolama koje se ukljuée u akciju
Hrvatskoga Caritasa ponudena je moguc¢nost da 50% od
prikupljenog iznosa zadrZze za »svoje potrebe, tj. siromasne
unutar svojih Skolskih sredina, a preostalih 50% da upute
Hrvatskom Caritasu za siromasne obitelji diljem Hrvatske.
Koordinator akcije u Skoli je vjeroutitelj, a sudjeluju svi
zainteresirani nastavnici i u€enici. Prodajom prigodnih
besplatnih materijala dobivenih od Caritasa, po unaprijed
utvrdenoj cijeni, prikupljeni iznos novca se rasporeduje po
gore navedenoj uputi Caritasa.

Vremenik aktivnosti

Akcija se provodi u 11.i12. mjesecu

Nacin vrednovanja i nacin

koristenja rezultata

Vrednovanje akcije provodi Hrvatski Caritas i na transparetni
nacin objavljuje rezultate Akcije u raznim medijima. Svake
godine prikupljena sredstava se doniraju drugoj skupini
potrebnih. Tocno izvjescée o realizaciji na nacionalnoj razini
(prikupljeni iznos, namjena i utroSena sredstva, ...) redovito
dolaze u pisanom obliku na adresu Skole.

Troskovnik

Sve troskove realizira Hrvatski Caritas. Skola se ukljucuje
svojim radom i solidarno$¢u.
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AKTIVNOST

6.6. Posjet Zagrebaikoj katedralii Riznici

Zagrebatke katedrale

Ciljevi aktivnosti

e Upoznati uenike sa Zagrebackom katedralom i kulturnom
hrvatskom bastinom u zagrebackoj katedrali.

e Informirati uenike o sadrzaju Riznice zagrebacke katedrale

e Ukazati ucenicima na vaznost latinskoga jezika u razvoju
pismenosti na hrvatskom povijesnom prostoru

® Razviti svijest o vaznosti poStivanja nacionalnoga
materijalnoga i nematerijalnoga blaga.

® Pribliziti im Zivote nacionalnihi vjerskih heroja iz nase
povijesti, poput bl. Alojzija Stepinca.

® Prosiriti znanja iz redovne nastave

Odgojno-obrazovni ishodi

(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

e Ucenici ¢e znati prepoznati neke liturgijske predmete,
e Ucenici ée modi razumijeti i vrjednovati neke povijesne
dogadaje i osobe vazne za razvoj hrvatskog naroda i

katolicanstva

Namjena aktivnosti

e Ucenicima treéeg razreda

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Gorana Pocrnja, mag.theo.

Nacin realizacije aktivnosti

e Kontaktiranje osobe zaposlene u Riznici radi dogovaranja
termina posjeta - Grupni posjet Katedrali, Riznici i Muzeju bl.
Alojzija Stepinca

Vremenik aktivnosti

e U drugom obrazovnom razdoblju, 2 Skolska sata

Nacin vrednovanja i nacin

koristenja rezultata

e Jedan Skolski sat odvojen za analizu i evaluaciju
e Razgovor o dojmovima i saznanjima

Troskovnik

e TroSkovi tramvajske karte
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AKTIVNOST

6.7. Projekt,Safran”

Ciljevi aktivnosti

e Zute $afrane sadimo uznak sje¢anjanamilijunipol Zidovske
djece, te tisuce druge djece koja su umrla u Holokaustu. Zuta boja
cvijeéa podsjecanas na zutu zvijezdu koju su Zidovi morali nositi
pod nacistickom vlascu. Cvijece nas podsjeéanasvu djecu kojasu
izginula, te ih sadimo kao znak sje¢anja nasvu djecu koja su umrla
u Holokaustu.

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

e Ucenici ¢e moci reproducirati znanje o holokaustu i razviti
suosjecanje sa Zzrtvama.

Namjena aktivnosti

e ProjektSafranje namijenjen u¢enicimau dobiod 11 do 18 godina,
projektje cjelogodisnja aktivnost u koju se svake godine ukljucuju
Skoleizcijelogasvijeta.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e ProfesoricapovijestiSrebrenka Frajman Kovacic.

Nacin realizacije aktivnosti

e |Irskazakladaza obrazovanje o Holokaustu Salje Skolamalukovice
Zutog Safrana koje se ujesen sade u znak sje¢anjanadjecu kojasu
umrlau Holokaustu. Projekt upoznaje mlade s temom Holokausta
i podiZe svijest o opasnostima diskriminacije, predrasudai
nesnosljivosti. Ukljucivanje djece u sadnju lukovicai promatranje
cvijeéakakoraste potice kontinuirano u¢enje o vaznosti
tolerancije i posStovanja.

Vremenik aktivnosti

e (CjelogodiSnjaaktivnost.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Razvijanje suosjec¢anjasasvimstradalimauratu, osuda neljudskih
dijelauratu.

Troskovnik

e |Irskazakladaza obrazovanje o Holokaustu opskrbljuje Skole
lukovicama Zutog Safrana.
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AKTIVNOST

6.8. VECERMATEMATIKE

Ciljevi aktivnosti

e Popularizacija matematike te poticaj u¢enika za nastavak
matematickog obrazovanja.

Namjena aktivnosti

e Vecer matematike je skup interaktivnih radionica koje poticu
izgradnju pozitivnog stava ucenika prema matematici.
Sudjelovanje u zabavnim aktivnostima otkriva Ccesto
zaboravljenu - zabavnu stranu matematike, stvara nove ideje
o tome Sto matematika jest i ¢ime se bavi te dokazuje da
matematicke probleme, i bez da smo svjesni vlastitog talenta,
svakodnevno svi uspjesno rjeSavamo.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Profesori: Jasna Kuhada-Volari¢, Goran Mabi¢, Mirjana Spaji¢
Buturac

Nacin realizacije aktivnosti

o Vecler matematike odvija se u mati¢noj Skoli

Vremenik aktivnosti

e 5. prosinca 2019. u 18:00

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Nakon odriane Vecleri matematike ispunjava se online
lzvieS¢e o broju sudionika s ukupnim brojem sudionika
(ucenici, roditelji i ucitelji)

Troskovnik

e Grickalice i sokovi za sudionike
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AKTIVNOST

6.9. OBILJEZAVANJEDANABROJA TU

(PODRUCJE MATEMATIKE)

Ciljevi aktivnosti

Cilj je popularizirati matematiku i angazirati u¢enike da sami
istraze znacenje i povijesne okvire broja pi.

Namjena aktivnosti

Angaziranje ucenika u istraZivanju povijesti matematike.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Profesori Jasna Kuhada-Volari¢,Goran Mabié, Mirjana Spajic¢
Buturac

Nacin realizacije

aktivnosti

U slobodno vrijeme,uz pomo¢ kompjutera, uz sudjelovanje
ekipa ucenika (odabrani ucenici uz dane smjernice profesora,
ekipno bi napravili referate,panoe ,stripove,karikature o
broju pi).

Vremenik aktivnosti

Od sije¢nja do oZujka

Nacin vrednovanja i

nacin Kkoristenja
rezultata

Motivirati u¢enike da matematika nisu samo brojevi i racun,
poticanje zajedniStva u radu i kreativnosti u osmisljavanju
prezentacija rada.

Javno izloziti radove i dati doprinos Skolskom listu.

Troskovnik

TroSkovi papira, flomastera,eventualno majice sa brojem pi
za sudionike
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AKTIVNOST

6.10. TJEDAN PSIHOLOGIJE

Ciljevi aktivnosti

e uspjesan poticajzaangaziranje u¢enikaiucenicaizvan nastave
e prosirivanje znanja o psihologiji kroz Tjedan psihologije
e razvijanje kritickoga misljenjaiargumentacije premarazlicitim

psihologijskim temama aktualnim u nasoj zajednici

e razvijanje sposobnostizapaZzanjaisamostalnogiznosenja mislite

stavova,

e razvijanje osjecajnosti, kreativnosti, mastovitosti, govornihidrugih

izrazajnih sposobnosti te komunikacijskih vjestina

e utjecanje nakulturni, psiholoski i emocionalni razvoj u¢enika

Namjena aktivnosti

e grupaje namijenjenaucenicimasvih razreda koji pokazuju interes

za psihologiju

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e lvonaMiklosi¢, prof.
e psiholozi, ¢lanovi struénih sekcija, Zupanijskih drustava psihologa,

¢lanovi akademske zajednice, studija psihologije, znanstvenih
jedinicaiustanova, studentipsihologije

Nacin realizacije aktivnosti

e 12. tjedanpsihologije—predavanja, okrugli stol, radionice, izloZbei

predstavljanje knjiga, plakata, demonstracijom rada psihologa u
praksi, tribinananeku temu koja je aktualnau zajednici,
provodenjei prezentacijarezultataistrazivanja

Vremenik aktivnosti

e veljaca

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e nakon posjetaskupnidebatni razgovorina nastavi psihologije

komunikacijeiliizrazavanje dojmova u pisanom obliku

Troskovnik

e nemadodatnihtroskova
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AKTIVNOST

6.11. Posjete razlikitimreligijskim

bogomoljamai religijskim
ustanovama

Ciljevi aktivnosti

poticanje mladih na medusobnu religijsku toleranciju
okupljanje mladih na kreativnoj osnovi

poticanje medureligijskog i medukonfesionalnog dijaloga
suzbijanje nasilja

prihvaéanje razlicitosti

Namjena aktivnosti

angatziranje svih potencijala u¢enika

pozitivna humanisticka ekspresija

motivirati u¢enike na razmisljanje o religijskom misteriju
omoguciti u¢enicima slobodno iskazivanje misli, osjecaja i
stavova, te medusobnu razmjenu iskustava, Zivotnih,
religijskih i moralnih vrijednosti

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Goran Carevié,prof.

Nac¢in realizacije
aktivnosti

Program rada provodit e se putem posjeta i grupnih susreta
redovitih u€enika i povremenih zainteresiranih ucenika
razli¢itim nekrs¢anskim bogomoljama, kroz cijelu nastavnu
godinu, narocito uo¢i moguceg putovanja u Sarajevo (Husrev-
begova dZamija) ili neki drugi grad gdje vjerska populacija nije
kr§¢anska.

Prije svake takve posjete ucenicima se daje prijedlog za da
svatko obradi odredeni element religije ¢iji molitveni hram ili
ustanovu Zelimo posjetiti.

Ucenici aktivno sudjeluju u posjeti te na svakom kasnijem
sastanku svaki pojedinac dobiva povratnu informaciju ostalih
sudionika i voditelja. Kao metode koriste se izlaganje,
predavanje, rasprava, diskusija, dijalog i dr.

Vremenik aktivnosti

Rujan - lipanj

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja

Poslije svakog susreta ucenici dobivaju povratnu informaciju
od ostalih sudionika, a na kraju Skolske godine svi sudionici
procjenjuju rad voditelja, samoprocjenu vrse prije i nakon
provedbe nastavnog programa.

Voditelj aktivnosti vodi dnevnik rada gdje se biljeZe sve
provedene aktivnosti.

rezultata Ly . . . . .
UspjeSnost provodenja aktivnosti vrednovat e se brojem
zainteresiranih ucenika, te pra¢enjem ucestalosti njihovih
dolazaka i putem analize ostvarenih zadataka.

v . Papir, pribor za pisanje
Troskovnik
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AKTIVNOST

6.12. Obiljeiavanje Dana ruiitastih majica

Ciljevi aktivnosti

pomodi zajednici u razumijevanju i prihvacanju razlicitosti koje nas
okruzuju

suzbijanje nasilja

prihvaéanje razlicitosti

svijest o problemuvrsnjackognasilja

podizanje svijesti o problemu vrSnjackog nasilja

Namjena aktivnosti

djelatnici i uenici sudjeluju u podizanju svijesti o vrSnjackom
nasilju

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

pedagoginja
Socijalna pedagoginja
Ravnateljica

Nac¢in realizacije
aktivnosti

Kupiti sluZzbenu ruzi¢astu majicu

Pratiti Facebook stranicu
(http://www.facebook.com/CentarzaEdukacijuiPrevencijuNas
ilja) i Facebook stranicu Dana ruzicastih majica
(http://www.facebook.com/DanruZicastihmajica)

Motivirati prijatelje i radne kolege da na taj dan nose
ruziasto i podrZe program prevencije vrSnjackog nasilja.
Objaviti fotografiju na kojoj nosimo ruzi¢asto

Zalijepiti plakat u Skoli

Vremenik aktivnosti

Zadnja srijeda u veljaci

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

UspjesSnost provodenja aktivnosti vrednovat ¢e se brojem
zainteresiranih ucenika i djelatnika te realizacijom planiranih
aktivnosti

Troskovnik

Cijene sluzbenih ruzi¢astih majica naru¢ene putem njihove
sluzbene web stranice
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AKTIVNOST

6.13. Obiljezavanje MJESECA BORBE
PROTIV RAKADOJKE

Ciljevi aktivnosti

e Pomodi zajednici u razumijevanju i prihvaéanju razlicitosti

koje nas okruzuju

e Prihvacanje razliCitosti
e Podizanje svijesti o problemu obolijevanja od raka dojke

Namjena aktivnosti

e Djelatnici i u¢enici sudjeluju u podizanju svijesti o

obolijevanja od raka dojke

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

e |vona Matkovi¢ prof.
e Udruga Edukacijom protiv raka dojke Zagrebacke Zupanije.
e Ucenice 3. H razreda

Nac¢in realizacije
aktivnosti

e Izrada materijala za oglasnu plocu, izrada ruzicastih vrpci
e Motivirati prijatelje i radne kolege da nose ruzi¢astu vrpcu i

podrZe program prevencije raka dojke.

e Zalijepiti plakat u Skoli
e Edukacija uc¢enica o samopregledu dojki,

Vremenik aktivnosti

e Listopad/ oZujak

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

e UspjeSnost provodenja aktivnosti vrednovat ¢e se brojem

Zainteresiranih u€enika i djelatnika te realizacijom planiranih
aktivnosti

Troskovnik

e Prema potrebi za materijale i pribor
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AKTIVNOST

6.14. Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

Ciljevi aktivnosti

upoznati uéenike s nastajanjem kruha

pribliziti im blagovanje kruha i narodne obicaje

upoznati mlade sa Zetvenim i ostalim obic¢ajima

ukazati na vaznost zdrave prehrane i prednosti ekoloSke
poljoprivrede razvoj emocionalnog odnosa ucenik — priroda
® osvijestiti problem gladi u svijetu zbog nedostatka istih

Odgojno-obrazovni ishodi

(nakon aktivnosti ucenici ¢e moci...)

e sudjelovati u podizanju svijesti o zahvalnosti za plodove
zemlje i vaznost kruha kao osnovne ivazne namirnice
® razviti empatiju prema problemu gladi u svijetu

Namjena aktivnosti

e djelatnicii ucenici

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Gorana Pocrnja, mag. theo.
Goran Carevi¢, prof.

Nacin realizacije aktivnosti

Blagoslov kruha i plodova zemlje

Darivanje kruha - simbol obnove i blagostanja
IzloZba plodova uZeg zavicaja

Likovni radovi

Literarni radovi

Uredivanje izloZzbenog prostora

Vremenik aktivnosti

e Listopad

Nacin vrednovanja i nacin

koristenja rezultata

e Sudjelovanje ucenika i djelatnika u pripremi i realizaciji
aktivnosti
e Doprinos ucenika i djelatnika izloZzbenom prostoru

Troskovnik

® Prema potrebi uredenja izlozbenog prostora
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AKTIVNOST

6.15. Talentiod glave do pete -

Poduzetnicki daniskole

Ciljevi aktivnosti

Pripremiti ucenike za prezentaciju stecenih vjestina
Pripremiti ucenike za koristenje stecenih vjestina kroz
primjenu istih kroz tjedan dana

Motivirati ucenike za stjecanje poduzetnickih vjesStina
Razvijanje privrzenosti Skoli i odabranom zanimanju
Razvijanje socijalnih vjestina

Namjena aktivnosti

Europski tjedan vjeStina stecenih u strukovnom obrazovanju i
osposobljavanju organizira se da bi se prikazale pozitivhe
strane strukovnog obrazovanja i osposobljavanja te istaknuli
primjeri izvrsnosti i kvalitete.

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Pedagoginja
Strucni ucitelji/uCiteljice i nastavnici

Nacin realizacije aktivnosti

Aktivnost ¢e se prethodno reklamirati putem medija i
drustvenih mreza, reklamnih letaka te ée se provodenje
aktivnosti odvijati u Skoli, a odazvat ée se korisnici
dobrovoljno za povoljnu cijenu (min 20kn), a Cija ¢e se zarada
iskoristiti za potrebne materijale u¢enicima (pribor za rad)
Cijeli tjedan u€enici svih zanimanja ¢e nuditi svoje usluge
korisnicima

Vremenik aktivnosti

Listopad 2019.

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Odaziv korisnika i prezentacija rezultata na druStvenim
mrezama/web stranici Skole

Troskovnik

Prema potrebi za materijale i pribor
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AKTIVNOST

6.16. MADAME TUSSAUDS: Posjet
muzejuvostanih figura (Berlin ili
Amsterdam)

Ciljevi aktivnosti

e Upoznati ucenike kozmeticarske i pedikerske struke sa
izradom vostanih figura

e Upoznati nove alate, preparate inove tehnike rada

e Razmjena informacija i demonstracija noviteta

Namjena aktivnosti

e Svim zainteresiranim uc¢enicima pedikerskog i
kozmeticarskog zanimanja

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e Nastavnici stru¢nih predmeta, razrednici
e Ravnateljica

Nacin realizacije

aktivnosti

e Izlet u Berlin/Amsterdam , razgled grada, posjet muzeju
vostanih figura i prezentacije izrade vosStanih figura

Vremenik aktivnosti

e U toku Skolske godine

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja
rezultata

e Razgovorom razmijeniti dojmove iinformacije o sajmui
cijeloj organizaciji izleta
e Primjena novih znanja u struci

Troskovnik

e TroSkove putovanja u potpunosti financiraju roditelji
uCenika
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AKTIVNOST

6.17. Posjet Muzeju krapinskin

neandertalaca

Ciljevi aktivnosti

prosirivanje znanja o povijesti
usporedivanje postavai stru¢nog vodstva ovog muzejasostalima
razvijanje interesa prema kulturnim dogadanjima

Odgojno-obrazovni ishodi
(nakon aktivnosti ucenik...)

objasnjavanastanak covjeka

analizira postavivodstvo Muzeja krapinskih neandertalaca
usporeduje postavivodstvo ovog muzejas ostalimakoje je
posjetio

ocjenjuje postavivodstvo Muzejakrapinskih neandertalaca

Namjena aktivnosti

e razvijanje interesazakulturne sadrzaje

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

profesoricaKaticaKnezovic¢
uceniciirazrednici3.bi 3.d razreda

Nacin realizacije aktivnosti

organizirani posjet Krapini i Muzeju koji ukljucuje prijevoz
autobusomi stru¢no vodstvo u Muzeju (mjesto polaskai povratka
predvidase u blizini Skole (op. Savska 23) ovisno o procjeni
agencije)

Vremenik aktivnosti

jedandanu prvom ilidrugom polugodiStu utjednu nastave 3.b i
3.d razreda

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

ispunjavanjeankete prije i nakon posjeta Muzeju

Troskovnik

ovisno o ponudama agencija; vjerojatno oko 100 do 130 kuna

roditelji/ staratelji daje suglasnost zaodlazak naizletisnose
troskove puta
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7. PREVENTIVNIPROGRAMII
OSTALO

7.1. Istraiivanje o mentalmomzdravljute rizicnim
i zastitnimeéimbenicima na p opulacijiucenika

AKTIVNOST

srednjihskola GradaZagreba - ,, Promicanje
mentalnog zdravlja - pogledu sebe”

Ciljevi aktivnosti

podizanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja medu mladima i

upoznavanje s mehanizmima ocuvanja i osnaZivanja mentalnog zdravlja

destigmatizacija mentalnih poremecaja

dobivanje recentnih podataka o strukturi iizrazenosti: simptoma iz
podruc¢ja mentalnog zdravlja, ¢imbenicima povezanim s pojavom i
razvojem razliCitih vrsta simptoma i poremedaja iz podru¢ja mentalnog
zdravlja, samopostovanja te slike o sebi ispitivanje ¢imbenika koji
umanjuju vjerojatnost pojave razlicitih vrsta psiholoskih problema
prikupljanje podataka o mentalnom zdravlju te izloZenosti rizi€nim
¢imbenicima te potencijalno zastitnim ¢imbenicima koji smanjuju
vjerojatnost razvoja psiholoskih problema i poremedéaja.

Namjena aktivnosti

IstraZivanje je anonimno i analizira se na razini cijele populacije, ne
izdvajajuci pojedine razrede niti Skole. U nasoj Skoli su odabrana dva
razreda, jedan prvi i jedan drugi razred, smjer frizer i kozmeticar.
usmjereno ka o€uvanju i osnaZivanju mentalnog zdravlja mladih.

Nositelji aktivnosti i
njihova odgovornost

Projekt provodi Gradski ured, zdravstvo Grada Zagreba, DZ Zagreb -
zapad i Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska, a uz
potporu Gradskog ureda za obrazovanje, te suradnih institucija, a uz
prethodnu suglasnost AZOO i MZO.

Pedagoska sluzba — koordinacija i dogovor oko termina realizacije

Nacin realizacije
aktivnosti

Radna skupina Informativnog centra za prevenciju Policijske uprave
zagrebacke u dogovoru sa Skolom obuéava uéenike prvog razreda (10
razrednih odjela) o pravilima ponasanja u prometu. Ukazuju im na
potencijalno opasne situacije u prometu i uce ih kako odgovornim
ponasanjem postujuci pravila, povecati osobnu sigurnosti sigurnost
drugih sudionika u prometu

Vremenik aktivnosti

Trajanje je dva Skolska sata za svaki razred, a period odrzavanja je
izmedu 15. rujna i 15. listopada 2019.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

Rezultati ée se koristiti za izradu i unapredenje programa prevencije
poremecaja i poteSko¢a mentalnog zdravlja adolescenata te ¢e biti
objavljeni u relevantnim znanstvenim i stru¢nim ¢asopisima kao i
prikladnim publikacijama.

Troskovnik

Minimalni troSkovi osvjeZenja za voditelje
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AKTIVNOST

7:2. ,SIGURNO U PROMETU"-
preventivniprogram

Ciljevi aktivnosti

e Povedanje sigurnosti u¢enika u odgojno obrazovnim
ustanovama grada Zagreba

e Smanjenje broja prometnih nesreca u kojima stradavaju
mladi

e Poticanje odgovornog ponasanja prema sebiidrugima

Namjena aktivnosti

e Ucenicima prvog razreda srednje Skole za zanimanje frizer,
pediker,fotograf i kozmeticar i ostalim ucenicima

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

e Pedagoginja,voditelj nastave, voditeljica smjene
e Policijska uprava zagrebacka — VII. Policijska postaja —
Informativni centar za prevenciju

Nacin realizacije aktivnosti

e Radna skupina Informativnog centra za prevenciju Policijske
uprave zagrebacke u dogovoru sa Skolom obucava uéenike
prvog razreda (10 razrednih odjela) o pravilima ponasanja u
prometu. Ukazuju im na potencijalno opasne situacije u
prometu i uée ih kako odgovornim ponasanjem postujuéi
pravila, povecéati osobnu sigurnosti sigurnost drugih
sudionika u prometu

Vremenik aktivnosti

e Tijekom Skolske godine — sukladno dogovoru i rasporedu

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

e Anketni listic¢i za ucenike

e (Odgovornije ponasanje ucenika prema sebi i drugim
sudionicima u prometu

e Povedanje sigurnosti u¢enika

Troskovnik

e Minimalni troSkovi osvjeZenja za sudionike
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AKTIVNOST

73. ,NE, ZATO JER NE“-Skolski
preventivni program

Ciljevi aktivnosti

Sprecavanje i suzbijanje ovisnosti o alkoholu, duhanu i
drogama

Zastita i promicanje zdravlja uéenika

Osposobljavanje u¢enika za samozastitu i odgovoran odnos
prema sebi i drugima

Stvaranje pozitivne (objektivne) slike o sebi, drugima i Zivotu
uopée

Osposobljavanje mladih za pravilno donoSenje Zivotnih
odluka

Sprec¢avanje nepozeljnog i poticanje poZeljnog ponasanja
mladih

Namjena aktivnosti

Ucenicima prvog razreda srednje Skole za zanimanje frizer,
pediker, fotograf i kozmeticar i ostalim ucenicima

Nositelji aktivnosti i njihova
odgovornost

Pedagoginja, voditelj nastave,voditeljica smjene,
Policijska uprava Zagrebacka — Odjel prevencije ovisnosti,

Nacin realizacije aktivnosti

Ekipa za prevenciju ovisnosti pri Policijskoj upravi zagrebackoj
u dogovoru sa Skolom educira u¢enike prvog razreda ( 10
razrednih odjela) o Stetnosti ovisnosti i upuéuje ih na
pozeljno , odgovorno ponasanje. Djelatnici Klinike za djecje
bolesti ( Projekt” Mladi za mlade”) ostvaruju teme: Zastita
od AIDS-a i dr. Skolska lijeénica drZi predavanje na temu:
Reproduktivno zdravlje i higijena.

Vremenik aktivnosti

Tijekom Skolske godine —sukladno dogovoru i rasporedu

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

Anketni listi¢i za u€enike,

Odgovornije ponaSanje ucenika prema vlastitom zdravlju i
zdravlju drugih osoba,

Promicanje zdravih nacina Zivota

Troskovnik

Minimalni troSkovi osvjeZenja za sudionike (sukladno
mogucnostima)
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AKTIVNOST

7.4. PREVENCIJA VRSNJACKOG
NASILJA , RUKA PODRSKE"

Ciljevi aktivnosti

Smanjenje nasiljamedu ucenicima, povecéanje sigurnosti
Jac¢anje samopouzdanjai samopostovanja

Jacanje asertivnosti

Vjezbanje nenasilnogrjesavanjasukoba

Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

Namjena aktivnosti

Ucenicima kod kojih suuocene sklonosti nasilnickom rjeSavanju
nesporazumaieventualnih sukoba

Roditeljimaucéenika s problemima u ponasanju

Nastavnicimai struénim suradnicima

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Pedagoginja
Psiholozi Psiholoskog centra TESA
Ucenici, roditelji, razrednici

Nacin realizacije

aktivnosti

Prema programu Psiholoskog centra TESA provodi se projekt
individualnogigrupnograda s mladima, njihovim roditeljimai
prosvjetnim djelatnicima koji rade s mladima. Radionice
obuhvadaju teorijskii prakti¢ni dio. Uteorijskom dijelu polaznici
uce tehnike i mogucénosti, u praktiénom dijelu vjezbaju rjeSavanje
konkretnih problema u komunikaciji s vrSnjacima.

Rad je interaktivan—vjeZbe, igranje uloga,demonstracija, diskusija

Vremenik aktivnosti

Listopad —tekucaskolskagodina
Veljaca—tekuca Skolskagodina

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Pozeljno ponasanje mladih, dobra medusobna komunikacija
proZeta uvazavanjem i poStovanjem

Jacanje socijalnih kompetencija medu ucenicima

Moguci anketni upitnici

Troskovnik

Projekt financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
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AKTIVNOST

7.5 ,RUKXA PODRSKE U UCENJU"

Ciljevi aktivnosti

Pruziti ucenicima podrsku u ucenju

Usmjeriti u¢enike na ucenje koje daje rezultate

Upoznati uéenike sastilovimaucenja

Pomoci uéenicimada prepoznaju koji stil uéenja najcesée koriste i
kojem pripadaju kako bi mogli primjenjivatii efikasnije uciti
Pomocdi uéenicimauizradi planaucdenja

Pomoci uéenicima u organizaciji uéenja

Namjena aktivnosti

Ucenicima pruziti pomoci podrsku u uéenju kako bi $to efikasnije i
organiziranije mogli savladati Skolsko gradivo. Uz pomodu izradi
planaucenja, savjetovati u¢enike o suzbijanjuispitnog stresa

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnosti

Pripremaucenikazauspjesno, samostalnoiorganizirano ucenje
kroz individualan savjetodavan rad. Izrade dnevnih, tjednihi
mjesecnih planova uéenja, kognitivnih mapaisl.

Vremenik aktivnosti

Tijekom skolske godine, srijedom 12-14h

Nacin vrednovanja i

nacin Koristenja
rezultata

Analiza uspjeha, zainteresiranost i odaziv ucenika, evidencija o
pruzenoj podrsci kroz izvjeSc¢a, samovrednovanje

Troskovnik

50kn Potro$ni materijal: papiri, blokovi, flomasteri
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AKTIVNOST

7.6. SAVJETOVALISTE

Ciljevi aktivnosti

prilagodba na novu sredinu (srednju Skolu, Zivot u gradu,
praksu.... )

motivacija za u€enje i uspjeSno napredovanje u obrazovanju
izbor/promjena Skole, nastavak Skolovanja

razvoj autonomije, osamostaljenje

uskladivanje ofekivanja u odnosu s roditeljima

formiranje identiteta

razvoj samopouzdanja i samoposStovanja

prevladavanje kriza vrijednosti

uspostava dobrog odnosa s vrSnjacima

Namjena aktivnosti

Ucenicima pruziti pomo¢ i podrsku u prilagodbi na novu
okolinu i Skolsku sredinu kako bi $to efikasnije mogli savladati
zahtjeve Skole. Pruziti pomo¢ i podrSku u odrastanju i
emocionalnom i socijalnom razvoju.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Pedagoginja i socijalna pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnosti

Individualno savjetovanje, razgovor

Vremenik aktivnosti

Tijekom Skolske godine, srijeda 12-13h i17-18 h

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Analiza uspjeha, zainteresiranost i odaziv uc¢enika, evidencija o
pruzenoj podrsci kroz izvjes¢a, samovrednovanje,
samoprocjena i procjena ucenika

Troskovnik

Nema dodatnih troskova
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AKTIVNOST

7.7. VRSNJACKAMEDIJACIJA

Ciljevi aktivnosti

Prevencija nasiljamedu ucenicima poucavanjem demokratske
komunikacijeinenasilnogrjeSavanjasukoba

Osposobiti ucenike da oni sami educiraju svojevrsnjakei ohrabruju
ihda budu inicijatori akcija protiv nasilja

Vjezbanje nenasilnogrjeSavanjasukoba

Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

Namjena aktivnosti

Ucenicima koji suspremni pruziti podrsku svojim vrsnjacima u
njihovim sukobima te njima prenijeti vazne komunikacijske vjestine
i vjeStine konstruktivnog rjeSavanjasukoba

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Socijalna pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnhosti

Kroz iskustvene radionice ucenici uce teorijski i prakti¢ni dio. U
teorijskomdijelu se uci o miru, nasiljuisukobimate tehnike i
mogucénosti, a u prakticnom dijelu vjezbaju korake u procesu
medijacijete rjeSavanje konkretnih problema u komunikaciji s
vrinjacima.

Rad je interaktivan—vjezbe, igranje uloga,demonstracija, diskusija

Vremenik aktivnosti

Tijekom tekuce Skolske godine

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Evaluacija u€enika na kraju svake radionice

Troskovnik

potro$ni materijal (papiri u bojama, mape, radni materijal)
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AKTIVNOST

7.8, SEMINAR: MEDIJACIJA -
TRENING KOMUNIKACIJET
RJESAVANTASUKOBA

Ciljevi aktivnosti

Smanjenje nasilja medu ucenicima, povecéanje sigurnosti
Jadanje samopouzdanja i samopostovanja, asertivnosti
VjeZbanje nenasilnog rijeSavanja sukoba

Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

Razvoj vjestina komunikacije i rjeSavanja sukoba

Namjena aktivnosti

Ucenicima kod kojih su uocene sklonosti nasilnickom
rieSavanju nesporazuma ieventualnih sukoba
Roditeljima uéenika s problemima u ponasanju
Nastavnicima i stru¢nim suradnicima

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Pedagoginja
Forum za slobodu odgoja
Ucenici, roditelji, razrednici

Nacin realizacije

aktivnosti

Prema programu Foruma za slobodu odgoja provodi se
trening medijacije, odnosno nenasilnog rjeSavanja sukoba.
Radionice obuhvadaju teorijski i prakti¢ni dio: uce se koraci
medijacije i prakti¢na primjena rjeSavanja problema u
komunikaciji. Nakon seminara, program takoder ukljuéuje
pripremu radionice koju sudionici provode u suradnji s
drugim sudionicima seminara te uz podrsku trenera Foruma
za slobodu odgoja.

Rad je interaktivan —vjezbe, igranje uloga,demonstracija,
diskusija

Vremenik aktivnosti

Prema kalendaru FSO
Tijekom cijele godine prenoSenje iskustva ostalim razredima

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

PoZeljno ponasanje mladih, dobra medusobna komunikacija
proZeta uvazavanjem i poStovanjem, nenasilno rjeSavanje
sukoba

Jacanje socijalnih kompetencija medu ucenicima

Moguci anketni upitnici

Odrzati jedan Skolski sat za kolege iz razreda i/ili Skole

Troskovnik

Za polaznike besplatan seminar
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AKTIVNOST

7.9. Savjetovaliste zamlade (Udruga
Pragma)

Ciljevi aktivnosti

e Pruzanje podrske, usmjeravanja i pomoéi u emocionalnom,
drustvenom, Skolskom i obiteljskom funkcioniranju te
sprec¢avanju nastanka ili razvoja problema u ponasanju

e Sprecavanje napustanja Skolovanja

Namjena aktivnosti

e Ucenicima rizicnim od napustanja Skolovanja

e Jacanje odgovornog ponasanja mladih

e Stjecanje pozitivhog odnosa prema $koli i motiviranju za
nastavak obrazovanja.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e Pedagoginja

e Socijalna pedagoginja

e Pragma

e Ucenici, roditelji, razrednici

Nacin realizacije

aktivhosti

e Kroz razvoj odnosa (jedan na jedan) kompetentnije odrasle
osobe (mentora) s u¢enikom (mentoriranim) kroz dulje
vremensko razdoblje

Vremenik aktivnosti

e Jednom tjedno od trajanju od sat vremena, do prestanka
potrebe

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

e Pracenje ucenika tijekom godine
e Vodenje evidencije o u¢enicima koji su napustili Skolovanje

Troskovnik

e Nema dodatnih troskova
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AKTIVNOST

7.10. PREVENCIJA NASILJA U
MALOLJETNICKIM VEZAMA

Ciljevi aktivnosti

Razjasniti uvjerenja o dobrojisigurnojvezi

Povecati poznavanje svojih prava u vezi

Podidi razinu prepoznavanja nasiljau mladenackimvezama
Unaprijediti prepoznavanje osobne izloZenosti i svojeg nasilnog
ponasanjau vezi

Osvijestiti oCekivanja, uvjerenjairodne stereotipe o ljubavnim
vezamai partnerskom odnosu te usvojiti osnovnaznanjao
kvalitetnojveziipravimauljubavnojvezi.

Osvijestiti svoju spremnost na prekidanje nasilnih obrazaca u vezi
Povedati spremnost natraZzenje i pruzanje pomoci u slucaju nasilja
uvezi.

Namjena aktivnosti

Radionice sunamijenjene uc¢enicima 3. razreda, odnosno mladima,
kako bi Sto uspjesnije prepoznali cesto suptilneoblike nasiljai
pritisaka u svojim bliskim vezama, da manje pristaju na ponasanja
partnerakoja imne odgovaraju, dabolje prepoznaju vlastita
ponasanjakojaugrozavaju druge, te da usvajajunorme dajeu
redu potraZiti pomockad se osoba nalazi u nasilnoj vezi.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Studenti Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta (suglasnost MZOS-
ai AZOO-a)

Socijalna pedagoginja

Pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnosti

180 minuta—4 radionice za ucenike 3. razreda

Nacin rada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijamai razlic¢itim aktivnostima uz koristenje razli¢itih metoda
i aktivnosti kao Sto su stripovi, prezentacije, video isjecci, igre
uloga, rad u malim grupamaii price.

Na kraju svake radionice ucenici ¢e dobiti pisane materijale u
obliku kratkih letaka o temama kojima su se bavili naradionici.

Vremenik aktivnosti

Veljaca/ ozujak 2019.

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Evaluacija u€enika na kraju svake radionice

Troskovnik
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AKTIVNOST

7.11. IDEJA+VJESTIN.A

Ciljevi aktivnosti

e Promovirati poduzetnistvo kao pozeljan stil Zivota

e Povezati naucen sadrZaj s praksom

e Povecati znanje o fazama pokretanja obrta/poduzeda

e Osvijestiti i razraditi poduzetnicke ideje

e Podi¢i razinu komunikacijskih vjestina i meduljudskih odnosa
kako bi bili kompetentniji na trziStu rada

e OsnatZiti radne kompetencije i vjesStine

Namjena aktivnosti

e Radionice su namijenjene ucenicima, odnosno mladima kako
bi kako bi se osnazile njihove radne kompetencije i vjestine
te roditeljima koji ¢e biti potaknuti osnazivati svoju djecu da
budu efektivniji i uspjesniji radnici, obrtnici, poduzetnici.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

e Udruga Pragma
e Socijalna pedagoginja
e Pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnhosti

e 180 min - 5 radionica za ucenike

e Roditeljski sastanak

e Nacinrada na radionicama ukljucuje aktivno sudjelovanje u
diskusijama i razli¢itim aktivnostima uz koristenje razlicitih
metoda i aktivnosti kao Sto su stripovi, prezentacije, video

.....

i prakse.

Vremenik aktivnosti

e Tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

e Evaluacija u€enika na kraju svake radionice

Troskovnik
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AKTIVNOST

7.12. Nenasilno rjeSavanje sukoba

Ciljevi aktivnosti

Ucenike ¢e se upoznati s odredenjima sukoba i nacinima
rieSavanja istih te temeljnim nacelima i aspektima
komunikacije (verbalna i neverbalna)

Kroz iskustveno uéenje imat ¢e priliku usvoijiti i/ili unaprijediti
vlastite komunikacijske vjesStine (aktivno slusanje i JA govor)
Naglasak u radu ¢e biti stavljen na prijenos i koriStenje
naucenog u svakodnevnim situacijama i odnosima, a s ciljem
prevencije sukoba.

Namjena aktivnosti

Namijenjen ucenicima 1. razreda

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Socijalna pedagoginja

Nacin realizacije

aktivnosti

Program obuhvaca Cetiri radionice koje ée se provesti tijekom
prvog polugodista s ucenicima prvih razreda

Vremenik aktivnosti

1. polugodiste

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Vrednovat ée se putem pripremljenih evaluacijskih listiéa,
usmene povratne informacije od strane ucenika te pisanim
osvrtom izvoditeljice.

Troskovnik
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AKTIVNOST

7.13. JACANTJE KOMPETENCIJAU

RADUS MLADIMA

Ciljevi aktivnosti

Smanjenje pojave rizicnog ponasanja, odnosno sklonosti
konzumiranja psihoaktivnih tvari i razvoja drugih oblika
ovisnickog i rizicnog ponasanja (npr. kocka)

Razvijanje vjestina i znanja potrebnih za rad s u¢enicima o
problemu rizi¢nog ponasanja

Promoviranje anti-ovisni¢kih obrazaca ponasanja
Senzibiliziranje svih ucitelja, prosfesora i stru¢nih suradnika u
Skoli za problem rizicnog ponasanja

Poboljsati komunikaciju profesora i u¢enika o problemu
rizicnog ponasanja

Namjena aktivnosti

Ciljana skupina su nastavnici i stru¢ni suradnici Skole, koji se
osnazuju za rad s u€enicima tako da ih se educira o
odredenom problemu te im se ponude radni materijali. Osim
teorijskih okvira prevencije rizicnog ponasanja, nudi sei
interaktivni rad s nastavnicima i stru¢nim suradnicima. Tako
se djelatnici educiraju za rad s mladima, a s druge strane se
nudi prilika za usavrS§avanje svojih kompetencija. Sudionicima
¢e se osigurati i supervizija rada, te pomo¢ i podrska u radu.

Nositelji aktivnosti i

njihova odgovornost

Nastavni zavod za javno zdravstvo , Dr. Andrija Stampar” —
Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti

Nacin realizacije

aktivnhosti

Strucnjaci Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti
NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar“ organizirat ¢e edukaciju u
prostorima Skole. Tome ¢e prethoditi sastancis ravnateljicom
i pedagoginjom o nacinu i vremenu provedbe. Na temelju
inicijalnog upitnika odabrat ¢e se teme za predavanja i
radionice. Nakon uvodnog predavanja za nastavnike, odrzat
¢e se jos dvije radionice.

Vremenik aktivnosti

Tijekom cijele godine

Nacin vrednovanja i

nacin koristenja rezultata

Evaluacija
Upitnik
rasprava

Troskovnik
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